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Arnhem Herfst 2017

Onderwerp: Educatie;
EcoVredeGaard lesaanbod

Beste mensen,

Middels deze brief informeren wij u nader over ons les-, cursus-, workshopaanbod met betrekking tot
de voedselbossen de EcoVredeGaard (Elst) en Voedselbos Malburgen (Arnhem).

In totaal zijn er ruim 12 cursussen/ lesaanbod mogelijkheden beschikbaar.

Dit aanbod geeft alle ruimte om met eigen lessen op in te haken of als praktijkmiddag of klusdag van
school invulling aan te geven.

Wij hebben de volgende onderwerpen te bieden;

1: Uitgebreide rondleiding in alle aspecten van Voedselbos EcoVredeGaard;

2: Les-/workshopvorm; ontwerpen van een voedselbos en duurzaam voedsel verbouwen

3: Uitleg wat gezond eten is, waar je op kunt letten, en de combinatie met natuurlijk landbouw
4: Gezondheid en natuur de onderlinge verbanden nader uitgediept

5: Water- en bodemonderzoek - waar kun je op letten en wat voor verschillende soorten bodem zijn
er

6: kookworkshop met voorbeelden wat je direct kunt eten uit de natuur (Zomer en herfst)

7: Armoede en zelf je voedsel verbouwen. Hoe zit dat in Nederland?

8. Geld en dat waar wij van leven; hoe kun je dat anders organiseren als je weinig hebt

9: Kunstwerkjes maken met natuurlijke materialen in de tuin (Zomer en herfst)

10.Boetseren met zelf geschepte klei

11.tuintjes leren aanleggen - praktijkles tekenen, overleggen, scheppen en planten

12 kruiden en thee

13. Wat leeft er; aan de hand van een soortenlijst op onderzoek wat je kunt vinden aan planten/
dieren

Andere of gerelateerde onderwerpen zijn in overleg te bepalen en nader uit te werken.

Wij bieden de unieke locatie van de EcoVredeGaard waar tal van activiteiten mogelijk zijn.
e Educatie en voorlichting, biologielessen. Afhankelijk van onderwerp en weer (temperatuur)
e Alle vormen van buitenlessen zijn mogelijk.Wij hebben banken, stoelen en tafels klaar staan
e Wij kunnen diverse aanvullingen geven op de lesstof van de school
e Het aanbod kan voor elke leeftijdsgroep toepasbaar worden gemaakt
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Buiten dit, maar hier wel mee verbonden, hebben wij
ervaring in het vergroenen van schoolpleinen en bieden workshops die kunnen worden geintegreerd
in het lesprogramma. Eea in overleg voor wat betreft periode, het aantal leerlingen, en de gewenste
taken of leerdoelen.

e Ook is het praktisch inrichten van een eigen locatie of tuin als voedselbos mogelijk.

Algemene gegevens voor aanmelding;
Locatiemogelijkheden:

- Op school
- Bij mooi weer op de locatie zelf
- Ook kan een andere ruimte gebruikt worden - hier zijn mogelijk kosten aan verbonden

Locatiegegevens:

"De EcoVredeGaard" bevindt zich op een loopafstand van Parkrestaurant de Landerij'.

Adres; De Park 10 Elst. In Google maps vindt u onder ‘EcoVredeGaard’ de exacte locatie van het
voedselbos aangegeven.

Een afspraak voor bezoek aan de EcoVredeGaard plannen via;

evstransitie@gmail.com Telefoon; 06 49367877

Tijden;

In principe elke dag tussen 9.30 en 17 uur

Opgave graag via: evstransitie@gmail.com onder vermelding van;

doelgroep, datum, tijd, aantal mensen, contactpersoon, contactgegevens met een korte schets van
het gewenste programma.

Tuin- en locatie informatie:
http://ecovredegaard.nl en www.ecovrede.nl
Google+ EVS EcoVrede en ook Facebook EVS EcoVrede

Een nadere uitwerking van ons aanbod;

1: Uitgebreide rondleiding in alle aspecten van Voedselbos EcoVredeGaard

In deze rondleiding wordt ingegaan op de totstandkoming van de EcoVredeGaard, de unieke
deellocaties die het heeft, de filosofie, de mogelijkheden en de achtergronden. Ook wordt er ingegaan
op het aspect duurzaamheid in combinatie met zelfredzaamheid en wat er allemaal bij komt kijken.
Deze rondleiding kan samen met een onderzoeks- of verslagleggingsactiviteit. Het is ook een prima
basis voor eigen werkstukken.

2: Les-/workshopvorm; ontwerpen van een voedselbos en duurzaam voedsel verbouwen;
In deze cursus wordt ingegaan op de basisprincipes van een voedselbos:
- De voordelen van een voedselbos;
- de 3 Ecologische hoofdfactoren (zon, zoet water en wind);
- De 7 lagen (0.a. kroonlaag, bomen, struiken);
- Met behulp van een magneetbord en plaatjes kunnen leerlingen in een workshop achtige
setting, zelf een voedselbos ontwerpen en daaruit volgend zelf deelgebieden doorontwikkelen
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3: Uitleg wat gezond eten is, waar je op kunt letten, en de combinatie met natuurlijk landbouw
Voedsel en waar het vandaan komt, rondlopen door de supermarkt met kennis van zaken, het
verbouwen van eten, wat heb je nodig en waarom

Onze voeding en hoe die op je bord komt, wat er in zit of kan zitten en wat vers en gezond eten is.

4: Gezondheid en natuur de onderlinge verbanden nader uitgediept

Onze band met de natuur, alles wat wij nodig hebben afkomstig uit de natuur.

Gezondheid is sterk gerelateerd aan natuurlijk leven. Waar kun je op letten? Wat zijn praktische
voorbeelden?

5: Water- en bodemonderzoek - waar kun je op letten en verschillende soorten bodem
Waarom is de bodem belangrijk. Hoe gaan wij daar mee om?
Kan gecombineerd worden met bodem- wateronderzoek op locatie en in de aanliggende watergangen

6: kookworkshop met voorbeelden wat je direct kunt eten uit de natuur (Zomer en herfst)
Op de tuin, met een kookpot, zelf soep maken en andere zaken

7: Armoede en zelf je voedsel verbouwen. Hoe zit dat in Nederland?
Heel veel mensen zijn arm... en steeds meer.. Of; wat is arm zijn eigenlijk?
Heeft dat wat te maken met geld? wat doe je dan, wat kom je tegen, wat doen wij er aan?

8. Geld en dat waar wij van leven; hoe kun je dat anders organiseren als je weinig hebt?
Alternatieven voor mensen die weinig hebben; hoe doe je dat, wat kun je er mee in je eigen huis of
buurt en; waarom zou je dat doen? Economie, geld en tekort met een spel om het zelf te ontdekken

9: Kunstwerkjes maken met natuurlijke materialen in de tuin (Zomer en herfst) in combinatie
met boetseren met zelf geschepte klei

Bijzonder bouwwerkjes, eigen creativiteit, kleuren en ontdekken wat er mogelijk is. Een twee uur
vullende workshop met individueel en samen bouwen aan nieuwe en onverwachte creaties

10.tuintjes leren aanleggen - praktijkles tekenen, overleggen, scheppen en planten
Jouw eigen tuintje, wat wil jij daar in hebben, waar moet je op letten, wat is er nodig,

11.kruiden en thee
Kruiden plukken en proeven. Welke zijn het, wat kun je er mee. kruiden in ons leven.

12. Wat leeft er. Aan de hand van de ecovredesoortenlijst met een eigen plantenboekje op
onderzoek uit wat je kunt vinden aan planten/ dieren, einde voorjaar, zomer en begin van de herfst
Hoe ziet het er uit, waar leeft het en waarom en op welke plek zag je het? Ook het verzamelen van
gegevens en combineren. Deze workshop kan ook met enige regelmaat herhaald worden.

Wij horen graag van u en nodigen u uit om binnenkort zelf te komen kijken en nadere afspraken te
maken.

Met vriendelijke groeten,

Syne Fonk
Stichting EVS EcoVrede gVSECOVRED,

http://lecovredegard.nl
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