Nhiém tring dudng tiét niéu va nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc

CHAN POAN PHAN BIET

% SUV %
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC-
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, HSV, HIV, trichomonas
NHIEM KHUAN KEO DAI (viém niéu dao,
viém bang quang, viém bé than, ap xe quanh than) -
vi khuin (¢ KEEPS % Klebsiella, E. coli,
Enterococci, Proteus, Staphylococcus
hoai sinh)

NHIEM SAC THE — Candida albicans, Trichomonas, viém am dao do vi khuan

SINH LY HOC

UTI PA PUGC CHUNG MINH — su hién dién cua chirc ning hoic

bat thuong giai phiu cta dudng tiét niéu (vi du:

bénh than da nang, soi than, bang quang than kinh, tiéu duong, tc ché mién dich,
mang thai, dat ong thong tiéu, gan day

thiét bi do duong tiét nicu)

UTI KHONG BUGQC CAP PHEP — khong c6 cac yéu td nguy co



d6i voi nhiém trang tiéu phuc tap. O phu nit, khong bién chimg
Nhiém tring tiéu thuong dugc diéu tri trong 3 ngay (hodc 5-7 ngay

vo1 nitrofurantoin)

PYELONEPHRITIS — sdt, goc séng lung

dau, céy méau va nudce tiéu duoc chi dinh

CAC YEU TO RUI RO BOI VOI UTI

« PHU NU TRE — thuong xuyén hodc gin dy c6 quan hé tinh duc
hoat dong

« PHU NU CAO CAP - tudi tac, mirc do thiéu hut estrogen,

tiéu khong kiém soat, tiéu dudng, u nang, trude do

Phau thuat GU

SINH LY BENH VI KHUAN CAP CUU THUOC - vi khuan thiét 1ap bioklm
trong hodc trén dng thong va di vao bang quang

trong hodc ngoai co thé. Sinh vat pho bién
bao gdm E. coli va enterococci. Chiu trach nhiém cho

80% urosepsis. Yéu td nguy co: thoi gian dat 6ng thong, cham séc ong thong kém,
dai thao duong,

gidi1 tinh nit

PAC PIEM LAM SANG

LICH SU — kho tiéu, tin suat tiéu, tiéu gap,



Pau bung hodc dau quéan that lung, tiéu mau, duc / hoi

mui nudc tiéu. Cac triéu ching it rd rang hon & phu nit 16n tudi

(xem xét chtng kho tiéu man tinh, tiéu khong kiém soat,

nham 14n, ngd, mé sang). Viém bé than c6 thé

bi s6t, on lanh, dau vung ha vi, budn nén / nodn,

nhiém tring huyét néu ning (rdi loan chirc ning da co quan, suy than cap, sc)
THE CHAT — sét, dau nhtic goc song lung, dau bung / trén sau, viing chiu
kiém tra 6 tir cung & phu nit ¢6 quan hé tinh duc

chuyén dong / dau tir cung d¢ loai trir ving chau

bénh viém, DRE & nam gidi dé loai trir

viém tuyén tién lit

PIEU TRA

NEN TANG
* LABS — CBC, dung dich kiém, Cr / uré, phan tich nudc tiéu
« VI SINH VAT — C&S nudc tiéu

« HINH ANH — CHUNG TOI

CAC VAN BE CHAN DOAN

SO LUONG VI KHUAN — vi khuan dang ké

(> 105 / mL) khi bét sach goi y UTI (cam giac 50%).



Néu sir dung ngudng thap hon dén> 103 / mL d6i véi phu nix
véi cac trigu chirng, do nhay tang 1én va do nhay chi gidm nhe
PHAN TICH URINALYSIS — nitrite hoic leukocyte esterase (sens

75%, spc 82%), dai ra mau (cam giac 95%, spc 71%), vi khuan (cam giac 40-70%,
spc 85-95%). Khong can thiét & phu nit bi nhiém tring tiéu khong bién ching co
triéu ching dién hinh (hiru ich néu biéu hién khong dién hinh)

URINE CULTURE — khéng phai lic nao cling can thiét néu c6 bang ching vé
tri¢u chirng va sinh hoéa (tirc 1a bach ciu

esterase) cila nhiém trung tiéu khong bién chimg. Tuy nhién, tinh trang khang
khang sinh ngdy cang ting, vi vay viéc nudi cay va do nhay cé thé tré nén quan
trong hon

SU QUANLY

UTI KHONG PUOC CAP PHEP O PHU NU—
trimethoprim — sulfamethoxazole (DS-160/800

mg) 1 tab PO BID x 3 ngay, nitrofurantoin monohydrate / macrocrystals 100 mg
PO BID x 5-7

ngay, fosfomycin 3 g PO x 1 liéu, pivmecillinam

400 mg PO BID x 5-7 ngay

UTI BA PUQC CHUNG MINH — thoi gian diéu tri 7-14

ngay, liéu phap theo kinh nghiém dua trén mirc do nghiém trong va nguy co
cac yéu td cho strc dé khang. Can nhéc viéc chéng gia mao

carbapenem d6i voi ESBL va Pseudomonas aeruginosa, vancomycin doi voi
MRSA



UTI GAN DAY (xem xét néu> 3-4 tip cua

Nhiém trung tiéu / nam) —diéu tri du phong lidu thap hang ngay (trimethoprim —
sulfamethoxazole DS "2 tab PO

hang dém x 6 thang, nitrofurantoin 50 mg hoic macrocrystals 100 mg uéng hang
dém x 6 thang), du phong sau sinh (trimethoprim—

sulfamethoxazole DS %-1 tab PO sau coital,
nitrofurantoin 50 mg PO hodc macrocrystals

100 mg PO sau coital), diéu tri do bénh nhéan bt dau (bat dau liéu lugng khang
sinh tiéu chuan véi

khoi phat cac triéu ching nhiém tring tiéu)
KIEM SOAT TRIEU CHUNG — phenazopyridine
100-200 mg PO TID x 2 ngay

VIEM XOANG KHONG PUGQC CAP PHEP - diéu tri theo kinh nghiém v&i
iuoroquinolon dudng udng x 7 ngay (cipro = oxacin 500 mg PO BID hoic

levo = oxacin 750 mg uéng mdi ngay). Néu nhay cam v6i phan 1ap, c6 thé diéu tri
béng trimethoprim — sulfamethoxazole, amoxicillin, hodc amoxicillin — clavulanate
x 14

d. Hau hét phu nit khoe manh khong mang thai bi viém bé than c6 thé dugc diéu tri
ngoai tra.

Néu khong, diéu tri bang khang sinh IV, it nhit 1a ban dau (aminoglycoside +
ampicillin, cephalosporin thé hé tht ba, hodc carbapenem)

VI KHUAN LIEN KET CATHETER—
loai bo hodc thay thé dng thong va bat dau dung khang sinh
d6i voi nhiém trung co triéu ching; chuyén sang khong lién tuc

thong tiéu



PHU NU CO THAI VA UTI — xét nghiém nuéec tiéu cho tit ca phy nit mang thai
& tuan 12—-16. Diéu tri tat ca cac vi khuan niéu

(=105 CFU / mL) v61 amoxicillin hodc nitrofurantoin x 3—7 ngay ngay cé khi
khong c6 tri¢u chiing nhu c6

20-40% nguy co bi viém bé than. Thudc thay thé (cephalexin, cefpodoxime,
fosfomycin, trimethoprimsulfamethoxazole). Tranh iuoroquinolones

CHAN LY

CANDIDA — viém am ho véi am dao sén sam
tiét dich, ngira dit doi. Chan doan bang kinh hién vi
v6i KOH 10% cho thdy soi nim va choi
men, pH 4-4,5 (binh thuong). Diéu tri bang 4m dao
kem chong nim (314 da ys) hoic = uconazole
150 mg PO x 1 lidu
TRICHOMONIASIS — nhiéu mii xanh lyc
tiét dich am dao, dau cd tir cung. Chan doéan béng
kinh hién vi cho thay trichomonads di dong, pH
5-6. Piéu tri bang metronidazole uéng 2 g nhu mot 1an
lidu lwong (diéu tri cac ddi tac tinh duc duoc chi dinh)
VI KHUAN BI VI KHUAN - x4m, ¢6 mui tanh
tiét dich 4m dao. Chan doan béng mui amin
khi thém KOH vao chat phong dién, pH> 4,5 va

té bao dau moi (t€ bao biéu moé am dao phu vi khuan) nhin thay trén kinh hién vi.
Dicu tri néu co6 triéu ching hodc



c6 thai vé1 metronidazole hodc clindamycin,

bang mi¢ng hodc am dao

ESTID NHIEM TRUYEN NHIEM TRUYEN TINH DUC
URETHRITIS O NAM / CERVICITIS O NU

* PATHOPHYSIOLOGY — N. gonorrhoeae, C. trachomatis, va cac vi khuan
khong do 1au cau khac

(Ureaplasma urealyticum, Mycoplasmaroductionium, Trichomonas vaginalis,
HSV)

« CHAN POAN — Chét thai nhudm Gram, nude tiéu dé

chlamydia / bénh 13u (xét nghiém khuéch dai axit nucleic, NAAT) hodc tdm bong
niéu dao / ¢o tir cung cho

cdy vi khuan 1au; bénh giang mai oher va

Xét nghiém HIV

« PIEU TRI — chéng l4u cau (ceftriaxone

125 mg IM X 1 ¢dng véi azithromycin 1 g PO x 1),
chdng chlamydia (azithromycin 1 g PO x 1, hodc

doxycycline 100 mg PO BID x 7 ngay). Néu xac dinh dugc bénh 1au, hay diéu tri
theo kinh nghiém cho ca hai

1au cau va chlamydia ké tir khi nhiém trung kép 13 pho bién. Liéu phap kép duoc
khuyén khich

d6i v6i bénh 1au do ty 18 ngay cang ting cia
dé khang véi cephalosporin thé hé thir ba.

Theo ddi va xur 1y tat ca cac doi tac trong



60 ngay qua

BINH GIANG MAI

« PATHOPHYSIOLOGY — T. nhiém trung pallidum. Rui ro
cac yéu t6 bao gdm nam gii quan hé tinh duc dong gidi
(MSM), mai dam, lay nhiém HIV

- TRIEU CHUNG CHINH - trinh bay dudi dang sing
(vét loét khong dau, khong bao hoa, khong co mir)
trong vong 3—-90 ngay

- TRIEU CHUNG THU HAI — phat trién trong vong 2
tudn dén 6 thang, cac triéu ching bao gom

s6t, phat ban dat san, da niém mac

ton thuong, rung toc, no1 hach, viém mang ndo, viém mang bo dao va viém day
than kinh so

- HOI CHUNG BANG CAP - phat trién sau (cac) nim

va c6 thé lién quan dén tim (aortitis), mat

(viém mdng mat, déng tir Argyll Robertson), xuong / mém
mo (nudu) va hé théng than kinh

(liét toan than, tién trién nhanh chong

sa sut tri tué véi cac dic diém roi loan tAm than, va

tabes dorsalis, dong vai tro cot sau cta tiy séng va lung
ré, dan dén cac dot dau, giam

rung dong va nhan thirc, Véng mat

reiexes va roi loan chirc nang rudt / bang quang)



« CHAN POAN — xét nghi¢m chan doan diu tién cta sy lua chon
d6i voi mot chancre syphilitic chinh nén

hoic khang thé huynh quang truc tiép (DFA) hodc PCR,

néu co6 san. Néu khong, huyét thanh treponemal

nhay cdm hon va trd nén tich cuc s6m hon

hon huyét thanh hoc khong phai treponemal va sé 1a

duogc uu tién néu bénh giang mai nguyén phat dang dugc can nhéc
« PIEU TRI — cho tiéu hoc, trung hoc va som

giang mai tiém an (<1 nim), benzathine penicillin

G 2,4 M don vi IM x 1 (uu tién) hoac doxycycline

100 mg PO BID x 2 tuan. D6i vé6i tiém an mudn (> 1

nam) bénh giang mai, bénh gdm va tim mach

giang mai, benzathine penicillin G 2,4 M don vi IM

q7 ngay x 3 tuan. Dbi voi bénh giang mai than kinh hoic bénh mét than kinh, hiy
cho thubc benzathine penicillin G

3—4 triéu don vi trong 4 gid IV x 10—14 ngay. Tiép theo la

Thiét yéu. Piéu trj that bai dugc coi 13 cac tridu ching dai dang hoic that bai cta
xét nghiém huyét thanh hoc dé

giam 4 1an trong vong 6 thang

BENH VIEM LO TUYEN TIEN LIET

« SINH LY HOC - bao gém viém ndi mac tlr cung,
ap xe voi tring, viém voi tring va vung chau

viém phtic mac. Thuong gip nhat 1a do N. gonor rhoeae, C. trachomatis,
Mycoplasma hominis, U. urealyticum; c6 thé lién quan dén noi sinh



(duong rudt) sinh vat bao gém ca vi khuan ky khi.

Céc bién chiing bao gobm vo6 sinh, mang thai ngoai tr cung, dau vung chdu man

tinh

« PAC PIEM LAM SANG — dau bung dudi,
chay mau / tiét dich Am dao bat thuong, va

chtng kho thé c6 thé nhe va khong dic hiéu.

Céc phat hién bao gdm dau bung dudi,

dau phan phu va chuyén dong cta cb tir cung

diu dang

« CHAN POAN - chi s6 nghi ngd 14m sang cao.
Gac ¢ tir cung va NAAT nudc tiéu dé tim chlamydia
va bénh 1au. Thu thai & Hoa Ky

« PIEU TRI — bénh nhan ngoai tru (ceftriaxone
250 mg IM x 1 va doxycycline 100 mg PO

BID x 14 ngay hodc levo = oxacin 500 mg PO
hang ngay x 14 ngay); thém metronidazole 500 mg

PO BID % 14 ngay néu c6 céac yéu to rui ro doi voi

ky khi mam bénh. Bénh nhan ni tra (doxycycline 100 mg uéng mdi ngay 12 gior

va cefoxitin 2 g IV
g6 gi0 x 14 ngay, hodc clindamycin 900 mg I'V g8 gio

va gentamicin 1,5 mg / kg IV mdi 8 gio x 14 ngay)



