
KRITERIA KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN (KKTP) 
TAHUN PELAJARAN 20.. / 20.. 

 
Instansi ​ ​ : SDN ………………. 
Mata Pelajaran ​ : PJOK 
Fase / Kelas ​ ​ : C / V (Lima) 
Semester​ ​ : 1 (Ganjil) 
 

NO UNIT DESKRIPSI CAPAIAN 
PEMBELAJARAN 

INTERVAL 

Perlu 
Bimbingan 

(0 – 68) 

Cukup 
(68 – 78) 

Baik 
(79 – 89) 

Sangat 
Baik 

(90 – 100) 
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1 UNIT 1 : 
Permainan 
Sepak Bola 

Elemen Keterampilan Gerak 
Peserta didik dapat menunjukkan 
kemampuan dalam 
mempraktikkan modifikasi 
berbagai aktivitas pola gerak 
dasar dan keterampilan gerak 
berupa permainan dan olahraga, 
aktivitas senam, aktivitas gerak 
berirama, dan aktivitas 
permainan dan olahraga air 
(kondisional). 
 
Elemen Pengetahuan Gerak 
Peserta didik dapat menerapkan 
konsep dan prinsip modifikasi 
berbagai aktivitas pola gerak 
dasar dan keterampilan gerak 
berupa permainan  dan  
olahraga,  aktivitas   senam, 
aktivitas gerak berirama, dan 
aktivitas permainan dan olahraga 
air (kondisional). 
 
Elemen Pemanfaatan Gerak 
Peserta didik dapat menerapkan 
konsep dan prinsip serta 
mempraktikkan aktivitas untuk 
pengembangan kebugaran 
jasmani terkait kesehatan 
(physical fittness related health), 
dan prosedur pengukurannya 
untuk mengetahui status 
kebugaran pribadi. Pada fase ini, 
peserta didik juga memiliki 
pengetahuan pengembangan 
pola perilaku hidup sehat berupa 
bahaya merokok, meminum 
minuman keras, dan 
menyalahgunakan narkotika, 
zat-zat aditif (NAPZA) dan obat 
berbahaya lainnya, serta 
memiliki pengetahuan dan 
kemampuan untuk menghindari 
cidera dan berbagai risiko dalam 
aktivitas jasmani dan olahraga. 
 
Pengembangan Karakter dan 
Internalisasi Nilai-Nilai Gerak 

    

2 UNIT 2 : 
Permainan 
Bola Voli 

    

3 UNIT 3 : 
Permainan 
Kasti 

    

4 UNIT 4 : 
Pencak Silat 

    

5 UNIT 5 : Jalan 
Cepat 

    

6 UNIT 6 : Lari 
Jarak Pendek 

    

7 UNIT 7 : 
Lompat Jauh 
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Peserta didik terlibat secara aktif 
dalam proses pembelajaran yang 
didasari kesadaran personal dan 
tanggung jawab sosial berupa 
penggunaan alat dan fasilitas 
pembelajaran, serta menghargai 
orang lain. Selain itu peserta 
didik juga meyakini adanya 
interaksi sosial melalui aktivitas 
jasmani. 

 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 
 

……………………………… 
NIP. ………………………… 

…………………,  .. ………… 20.. 
Guru PJOK Kelas 5 SD/MI 

 
 
 

……………………………… 
NIP…………………………. 
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