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PROGRAMACIÓN 4 AÑOS B 
PRIMER TRIMESTRE 

ÁREAS INDICADORES 
Crecer en armonía UNIDAD 1: 

-​ Conoce su propio cuerpo e identifica algunos elementos, huesos y 
órganos internos. 

-​ Es progresivamente autónomo en hábitos relacionados con la 
higiene, alimentación, orden y vestido. 

-​ Progresa en la motricidad global y fina. 
-​ Se relaciona con compañeros y profesorado y se comporta 

adecuadamente. 
UNIDAD 2: 

-​ Realiza autónomamente acciones relacionadas con el aseo, 
alimentación y el vestido. 

-​ Nombra el parentesco que guarda con los miembros de su familia. 
-​ Nombra las partes de una casa. 
-​ Conoce normas de comportamiento y de convivencia en la vida 

familiar. 
-​ Participa en el mantenimiento del orden y la limpieza de su casa, 

dentro de sus posibilidades. 
-​  

Descubrimiento y 
exploración del entorno 

UNIDAD 1: 
-​ Observa y descubre los cambios producidos en el entorno con la 

llegada del otoño. 
-​ Realiza estimaciones de tamaño :grande - pequeño. 
-​ Discrimina objetos que se encuentran dentro o fuera, arriba 

-abajo. 
-​  Identifica el color blanco. 
-​  Identifica el círculo. 
-​ Realiza la grafía de los números 1, 2 y los asocia con sus 
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cantidades y ordinales. 
-​  ordena imágenes atendiendo al criterio antes - después. 

UNIDAD 2 : 
-​ Conoce el color marrón. 
-​ Realiza series sencillas. 
-​ Relaciona el número 3 con su cantidad y con su ordinal. 
-​ Identifica el círculo y el cuadrado. 
-​ Localiza objetos en el espacio atendiendo al criterio encima - 

debajo. 
-​ Utiliza los cuantificadores lleno - vacío; más que-menos-que 

Comunicación y 
representación de la 

realidad 

UNIDAD 1: 
-​ Se expresa de manera adecuada a su edad. 
-​ Comprende los mensajes de los demás. 
-​ Comprende los cuentos y los narra con sus palabras. 
-​ Se inicia en la lectura y en la escritura, escribiendo su nombre y 

realizando trazos. 
UNIDAD 2 : 

-​ Realiza descripciones sencillas. 
-​ Lee e interpreta imágenes, códigos y pictogramas. 
-​ Participa en las situaciones comunicativas de clase respetando 

las normas. 
-​ Realiza trazos y grafías de algunos números y letras. 

 

Inglés  
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