
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Oppdal Alpin klubb  
ønsker velkommen til  
Sesongstarten 2021/22 
2. og 23. januar 2022 

Hovedsponsorer: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Samarbeidspartnere:  

 



 
 

 
 

Koronaveileder for Sesongstarten (samsvar med Skiforbundets veileder)  
 
Vi har en god del smitte i Oppdal, så det er ekstra viktig at vi alle bidrar til å følge de generelle smittevernrådene som gjelder: 

●​ Hold avstand 
●​ Hold deg hjemme hvis du er syk eller har symptomer 
●​ Bruk munnbind i alle områder hvor du er i nærheten av andre, unntatt under selve idrettsutøvelsen  
●​ Ikke sitt på heis sammen med andre utenfor din egen kohort, om ikke så skal det være minst ett sete mellom og bruk av 

munnbind på heis.  
 
I samsvar med Skiforbundets koronaveileder vil klubbhuset i Hovden dessverre måtte holdes stengt med følgende unntak:  
Innendørsfasiliteter som er nødvendige for teknisk renngjennomføring kan benyttes. For øvrig skal ikke innendørsfasiliteter, med 
unntak toaletter, benyttes. 
 
Skisenterets kafeer/restauranter/kro holder åpent og har sitt eget smittevernregime som må følges.  
 
Vi oppfordrer deltakere, foreldre mv. til i størst mulig grad oppholde seg ute under konkurransene, men henviser til kafeen/kroa i 
Stølen, Rockoss for kiosk, bespisning, toalettbesøk, varme mv. når nødvendig.  
 
Vi oppfordrer også alle til å laste ned og bruke FHI sin smittestopp-app.  
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Sesongstarten er kvotekvalifisering for Sør-Trøndelag Skikrets til Landsfinalen/Telenorlekene for U14 og til 

Hovedlandsrennet for U16. Rennet er åpent for alle.  
 
22.01 - kl 09:00: SSL U14 & ELDRE - WORLD CUP LØYPA I STØLEN 
 
kl 09:00​ ​ Startnummerutdeling klubbvis v/Rockoss, Stølen  
 
kl 10:30-10:50​ Besiktigelse 1. omgang ​  
kl 11:10​ ​ Start 1. omgang  
kl 11:50-12:10​ Besiktigelse 2. omgang (avhengig av vær- og føreforhold, omsett 2. omg kan droppes ved behov) ​  
kl 12:20​ ​ Start 2. omgang  
 
Startintervall: 30 sek. Snudd startrekkefølge 2. omg.  
Premieutdeling etter SL.  
NB! Tråkking ikke tillatt pga sikkerhet i SSL. Løpere som kjører ut/diskes i 1. omg kjører også i 2.omg. Ingen diskliste etter 1. omg.  
 
22.01 - kl 13:00: SL U14 & ELDRE - WORLD CUP LØYPA I STØLEN  
 
NB! Startnummer gjenbrukes fra SSL, men omvendt/snudd startrekkefølge for SL.  
 
kl 13:15-13:45​ Besiktigelse 1. omgang ​  
kl 14:00​ ​ Start 1. omgang  
kl 14:45-15:00​ Besiktigelse 2. omgang (avhengig av vær- og føreforhold, omsett 2. omg kan droppes ved behov) 
kl 15:15​ ​ Start 2. omgang  
 
Snudd startrekkefølge 2. omg. Startintervall: 30 sek./ser an løper foran. Tråkking tillatt så lenge du ikke hindrer løper som kommer 
på startnummer etter. Løpere som kjører ut/diskes i 1. omg kjører også i 2.omg. Diskliste etter 1. omg.  
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23.01 - kl 10:00: SSL U12 & YNGRE - WORLD CUP LØYPA I STØLEN  

 
kl 10:00​ ​ Startnummerutdeling klubbvis v/Rockoss i Stølen  
kl 10:30​ ​ Tre omganger fortløpende. Ingen besiktigelse. Ingen tidtaking 1. omgang.  
 
U12: Tråkking ikke tillatt pga sikkerhet i SSL  
 
Premieutdeling fortløpende etter målgang. Startintervall vil være 30 sek, men kan variere. Samme startrekkefølge alle omganger.  
 
23.01 - kl 13:00: SL U12 (NB! SL KUN FOR U12) - WORLD CUP LØYPA I STØLEN  
 
NB! Startnummer gjenbrukes fra SSL, men omvendt startrekkefølge for SL. Løype for U12 blir satt med kortstaur/boyporter.  
 
ca. kl 13:00​ ​ Tre omganger fortløpende. Ingen besiktigelse. Ingen tidtaking 1. omgang 
 
Premieutdeling fortløpende etter målgang. Samme startrekkefølge alle omganger. Startintervall: 30 sek./ser an løper foran. Tråkking 
tillatt så lenge du ikke hindrer løper som kommer på startnummer etter. Løpere som kjører ut/diskes i 1. omg eller 2. omg kjører 
også neste omg. Ingen diskliste mellom omganger.  
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Påmeldingsfrist: 20. JANUAR kl 23:59 - IKKE MULIG MED ETTERANMELDING! 
Online: https://minidrett.nif.no/Event/Index/368724  
Kr. 150,- pr renn  
 
Påmeldingsfrist for Oppdal Alpin: 20. JANUAR kl 23:59 - IKKE MULIG MED ETTERANMELDING! 
Klubben betaler for egne løpere. NB! velg “klubben betaler” i MinIdrett og husk at du MÅ fullføre «kjøpet»  
 
COVID-19  
Arrangementet gjennomføres med enhver tid gjeldende restriksjoner og Skiforbundets koronaveileder.  
 
Lagledermøte 
Lagledermøte utgår. Informasjon om endringer mv. blir gitt via speaker og våre online informasjonskanaler.  
 
Skilisens  
Alle deltakere ved fylte 13 år må ha løst NSFs skilisens: https://www.skiforbundet.no/for-klubb-og-utovere/skilisens/ 
 
Ønsker du kun å kjøpe lisens for et aktuelt skirenn kan du gjøre det. Da gjelder det bare dette rennet og det betales til arrangøren. 
For løpere 13 – 25 år koster engangslisensen kr 60. 
For løpere som er 26 år og eldre koster engangslisensen kr 150.  
 
Utstyrsregler og rennreglement 
Skiutstyr må være i samsvar med NSF sine regler. Alle renn avvikles i samsvar med «Rennreglement NSF Alpint - utgave 
november 2018». 
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Premiering  
100% premiering i alle klasser til og med U16.  
1/3 premiering for U18 og eldre 
 
Premieutdeling ved uthenting av premier. Sted blir 
annonsert av speaker.  

  

Rennleder  
22.01​ Stein Kjartan Vik  
23.01​ Marius Møbius  

 TD – Teknisk delegert  
Marius Aspaas, lørdag 
Stein Kjartan Vik, søndag  

Heiskort ​ ​
Alle må ha Keycard  
Rennkort 15% rabatt   
Trenerkort til rabattert pris  

 Overnatting  
https://oppdal.com/forside/vinter/ 

Informasjon online  
Web​ ​ http://alpint.oppdalil.no/ 
Facebook​ https://www.facebook.com/oppdalalpin  
Live timing​ https://vola-publish.com/tusendel/ 
 

 Påmeldinger – sekretariat/koordinator  
Ragnhild Plassen Vik, ragnhildplassenvik@gmail.com 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Velkommen til Sesongstarten! 

Oppdal Alpin 
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