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壹、創意動機及目的 

一、創意動機 
社會需求與問題意識​
 

●​ 著人口老化，老年隨人跌倒事件頻繁，常造成骨折或嚴重

傷害。​
 

●​ 現有的跌倒偵測方法多使用攝影機或穿戴裝置，存在隱私

疑慮或需長時間佩戴，造成使用不便。​
技術創新與突破點​
 

●​ 毫米波雷達可以感測人體的微小運動和姿態變化，即使在

光線不足或遮擋環境下也能偵測。​
 

●​ 與攝影機不同，毫米波不會記錄影像，因此更隱私友好。​
 

●​ 可結合 AI 演算法分析微多普勒訊號，做到即時、準確的跌

倒偵測。​
 

生活應用性與社會價值​
 

●​ 提供一個非接觸式、即時的跌倒警示系統，減少老人獨居

或家中意外的危險。​
 

●​ 可延伸至智慧居家安全、醫療看護輔助，具有實際生活應

用價值。​
 

專題創意亮點​
 

●​ 利用毫米波雷達結合機器學習或深度學習演算法，即時分

析人體動態。​
 

P1 



●​ 可針對不同跌倒類型（前傾、側倒、後倒）做偵測與警示，增

加精準度。​
 

●​ 系統設計可小型化、低成本、容易部署於家中或醫療場所。 

 
二、創意目的 

保障生活安全​
 

●​ 透過即時跌倒偵測，降低老年人或行動不便者的意外傷害風

險。​
 

●​ 在跌倒發生時快速警示家人或照護人員，提高救援效率。​
隱私友好與非接觸式偵測​
 

●​ 採用毫米波雷達取代攝影機，避免影像隱私疑慮，並可在光線

不足或遮蔽環境下正常運作。 

 
 

貳、作品特色與創意特質 

一、作品特色 

 非接觸式與極致隱私保護 

●​ 特色描述： 採用先進的毫米波雷達技術，以點雲數據和微都卜勒訊號

進行人體姿態分析，全程不使用攝影機影像，徹底實現去識別化。 
●​ 關鍵價值： 這是本作品與傳統監控系統最大的區別，保證了使用者在
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臥室、浴室等極私密空間的安全與尊嚴。 
●​ 極端環境穩定性： 
●​ 特質： 毫米波不受黑暗、強光、煙霧、水蒸氣影響。 
●​ 專題深化： 強調其在浴室（跌倒高風險區）和夜間工作的穩定性和可

靠性。 

 

 

二、創意特質 

 絕對隱私保護（Primary Innovation）: 

●​ 特質： 使用毫米波點雲或訊號分析，完全無需影像，從根本上解決了

攝影機的隱私問題，使其能在臥室、浴室等極敏感空間無顧慮地安

裝。 
●​ 專題深化： 強調其去識別化的數據處理流程，並與傳統影像系統進行

隱私對比。 
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參、研究方法或過程 
一、流程圖 

本文13pt(第一行空兩個字)。 
 

二、系統架構 
本文13pt(第一行空兩個字)。 
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肆、依據理論及原理 

一、OOOOO 
本文13pt(第一行空兩個字)。 
 
毫米波雷達原理​
 　毫米波雷達是一種利用 60GHz 電磁波反射來偵測目

標距離與速度的技術，透過「多普勒效應」分析人體動作

變化，能分辨靜止、行走、跌倒等行為。​
跌倒判斷原理​
  系統根據人體運動速度與姿態變化特徵（如加速度突

變、動作方向改變）進行判斷，當雷達偵測到高速下墜並

停止移動的特徵，即視為跌倒事件。 
 
 

二、OOOOO 
本文13pt(第一行空兩個字)。 
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伍、作品功用與操作方式 

1.​即時跌倒偵測​
 　系統可即時監測人體動態，透過毫米波雷達模組分析動作特

徵，偵測是否發生跌倒事件（如前倒、後倒、側倒等）。​
 　當偵測到跌倒時，系統立即觸發警示，縮短救援時間。​
 

2.​非接觸式感測​
 　採用 60GHz 毫米波雷達模組進行感測，無需穿戴任何裝置

或使用攝影鏡頭，保護個人隱私並維持高便利性。​
 

3.​燈光狀態顯示​
 　系統使用燈條 即時顯示狀態：​
 　- 🟢 綠燈：系統正常監測中（無跌倒）​
 　- 🔴 紅燈：偵測到跌倒事件​
 

4.​聲響警報提示​
 　當偵測到跌倒事件時，蜂鳴器會立即發出警報聲，提醒照護

者或家人注意。​
 

5.​系統啟動與關閉控制​
 　具備獨立的開關按鈕，可控制系統進入或離開偵測狀態：​
 　- 開啟系統：啟動雷達與指示燈，進入偵測模式​
 　- 關閉系統：停止偵測並關閉燈光與蜂鳴器​
 

 

 

二、操作方式 

系統啟動​
 　按下電源開關，綠燈亮起表示系統進入監測狀態。​
 

即時監測​
 　毫米波雷達自動偵測人體活動狀況，若動作正常，綠燈持續亮

P6 



起。​
 

跌倒事件偵測​
 　當系統判斷發生跌倒行為時：​
 　- 燈光變為紅色​
 　- 蜂鳴器發出聲響​
 　提醒照護人員立即前往確認。​
 

警報解除​
 　確認狀況後可按下重置鍵或關閉電源，紅燈與蜂鳴器會停止。​
 

關閉系統​
 　使用完畢後，按下開關關閉系統，所有模組斷電停止運作。 

 

 

    陸、製作歷程說明 

一、硬體部分 
本文13pt(第一行空兩個字)。 
 
MR60FDA1 硬體核心重點 

●​ 工作電壓： 穩定 $5\text{V}$（勿接 3.3V，峰值電流需達 
$150\text{mA}$，建議獨立供電）。 

●​ 通訊介面： UART (TX/RX)，訊號準位為 3.3V（接 5V 開發板需轉

壓）。 
●​ 接腳定義： VCC (5V)、GND、TX、RX。 
●​ 安裝方式： 推薦天花板頂裝（高度 $2.6\text{m} \sim 3\text{m}$），雷

達面朝下，精準偵測半徑約 $2\text{m} \sim 3\text{m}$。 
●​ 外殼限制： 可穿透塑膠、壓克力（厚度 $1.5\text{mm} \sim 

2\text{mm}$）；嚴禁金屬遮擋。 
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二、軟體部分 
本文13pt(第一行空兩個字)。 
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       三、材料表 

表 6：材料表 

材料名稱 數量 材料名稱 數量 

   ESP32 DevKit V1 1 USB 傳輸線 2 

60GHz mmWave Radar 模
組 1 5V 電源 (行動電源 / USB 

轉接頭) 
  1 

120db 大分貝 大尺寸 無源
蜂鳴器 

1      外殼   1 

LED 燈條 1 麵包版   1 

按鈕 
 

   

1 

OOOOO  

   杜邦線 4 
 

OOOOO  
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https://shopee.tw/product/813398080/26368935859?gads_t_sig=VTJGc2RHVmtYMTlxTFVSVVRrdENkZW5yaEhSSitqSzFrVnE3OVcxNVpXWEJmNkd2bUE3bkduTVJDYlRUdXl2V1JvbVIzL1o5U0NMMkxOdzN1UUNqZUduYlhmYjhjMXdQTWNMWmtZRDdWa1Q4cVNMMTVKVElFRENFaGZJYU53aDQ
https://wiki.seeedstudio.com/Radar_MR60FDA1/
https://wiki.seeedstudio.com/Radar_MR60FDA1/
https://shopee.tw/product/20917936/7125441657?d_id=9ba7d&uls_trackid=53slcgp000ri&utm_content=rqz6GPdafF3xPdfGkcoqNvTT9Sf&is_from_login=true
https://shopee.tw/product/20917936/7125441657?d_id=9ba7d&uls_trackid=53slcgp000ri&utm_content=rqz6GPdafF3xPdfGkcoqNvTT9Sf&is_from_login=true
https://www.sconline.com.tw/tw/product/show.php?num=12643
https://firsteparts.com/index.php?route=product/product&product_id=402&srsltid=AfmBOor6eiW0nbJAjcjsReo8I65XyEZ_0fqCMKHNvWsGQcFpnQHQ93rQq24


柒、附錄：作品分工表 

參賽學生 工作任務 

A 收集資料、設計外型、雲端設計、錄製語音、撰寫報告 

B 收集資料、設計外型、程式設計、影片拍攝、影片剪輯 

C 收集資料、程式設計、雲端平台、影片拍攝 

  

捌、附錄：競賽日誌 

年 月  日 進度 紀錄 工作分配 

114 09 9 
確定專題目標 
 

 22-動機及目的 

21-作品功用 
29-討論內容 
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