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AEHE TAPBHWS NPOUECCHHAE BUJINM BEPYYJAO AJIEI - AXJIAKTBIK, DMI'EK
HKAHA AEHE TAPBUA BUPHMAWTHHHH MWIAETTEPUH HILIKE AIIBIPYY

Annomauus. Hucanosin ap mapanmyy oHy2}JCIH KAMCbIZ Kbl1YY O¢He MAPOUA0azsr OKVYy-
mapous NPOYCCCHHIR  HePH3PH Makcamsl 00IyR katam. bya waxcammel HOmMbIiRATYY HUKe
QUIBIPYY VYN AOCRMYYIYKM YN, DMCERAN JCana oene maponaceiielil GUPpHMONUN KAMMbIan
CAAMAKmMY)y mamiie Koy kepex. Pechepam dene mapous npoweccunun xonmercminoce 0y
OUPHMONKKE  HCCHINUYT20  OAPbIMMUICAn  CHPAMESHAIPObl  HCARA  MemMoOoopay  Ha10eim.
Bactiyyayemapost ka1eiimanObipyyed, sMeek aEmue0y a2y H ORKMPY] 20 HAHA (DUBMRATIR OCH
COOAVEMY KOAD0020 KOMOKMOUY Y'Y} OKYY HONPOC)H MYy3]'120 032040 KONy Oypy.iam. Hsti100000
MYCQMORPE Jeana Jcemeryiriepee dene mapouacsivlll OK)y APONeccunoe ap mapanmyy 0
OEPYTHTH MUIOCTIMEPUR HAMBIHCATYY UK (UsIPYY2a OAeeIMMAIZAH BDARIIRCGILIE CYRYIIAD
CYHYULMCLICN.

Tyityuoyy cos3oep.: aoen—axiaar, dM2ex MAPOUACH!, Oere MAapOust, MUI0em, maxcpsiitba,
HPUHYHImE]).

PEAJTU3ZALNA 3AJAY EAWHCTBA HPABCTBEHHOT' O, TPYAOBOI'O H
OHIHYECKOI'O BOCIINTAHHUA B OBPAZOBATEJIBHOM ITPONECCE
®UINYECKOMN KYJIbTYPEHI

Argomauua. (0ecneyene KOMIAEKCH020 PAa3GUIIS AUYHIOCHNE CIIGHOGUMCS K.HOYEG01
WeABI0 ODPA30EAMEILIOCO Wpowecca 6 (puznveckolt Kyavmype. Dpghexmusnan peainszanyst omon
Wean mpeﬁyem ijCL?CTHCH[)O()’CIHH()E’O HO()X()()(L GRTONARNE G 6 CeHH CONHCMGO HPAGCMGEHROMO,
??Ipy()()ﬁ’()?() i f!)?ﬂ?f‘f&’(ﬁk‘()?() GOCHIIAHNUA. AHHOH?(H;HH IICC.-TE’()})({H? crpamesitn i .-Ue’???()()bf,
HARPAGICHIBIE NA OOCHIMNCCINE DIIO20 COMNICHIGA 8 KONMEKCHIC 00pPA308amMeEbIo20 Npolecca
uswveckolt  Kyasmyper.  Ocoboe  emvanne  yoeusemes  co3oaumo  yyednoft  cpede,
C?I()(,‘ij(,‘ﬂ?(;j)}()er’ﬂ' d)op.-uuposamrm HECHAOCAIHbBIX OPUHEHMNPOG, PAzeitmiiyg ??Ipy()()(a’()ﬂ
OCHMCIbHOCHIN H()()()e’p.)f(‘k‘(’, d)HRHW(’,CKOP() 3(\)(,}?)()6’6}{. Hecredosanne npe().-?cpaem HPAKMUYECKIE
pexovendayny a8 HeAAr0c08 U QOMHHNCHIPAMOPOS,  nanpasienuvie  na  ohexmusiyio
PeaLinzanio 3000y KOMRIIEKCHO20  SOCRHMGNNUA @  OOPA30GUME.IbHOM  HPOYECCE  (PDu3HYeCKOR
KYILHIVPbL.

Kioueswie crosa: HPAGCHIBEHHOE, mpyt’)os()e GOCHUNICHIE, r[mﬂmec.*coe GOCHUIAHIE,
RCI()CIH'H, ORBIN, HPUHWIRGL.

IMPLEMENTATION OF THE TASKS OF UNITY OF MORAL, LABOR AND PHYSICAL
EDUCATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF PHYSICAL CULTURE
Annotation. Fnsuring comprehensive personal development becomes a key goal of the

edncational process in physical education. Effective implementation of this goal requires a
balanced approach, including the unity of moral, labor and physical education. The abstract
explores strategies and methods aimed al achieving this unity in the context of the educational
process of physical culture. Pariicular atfention is paid to creating a learning environment that
promotes the formation of values, the development of work activity and the support of physical
health. The study offers practical recommendations for teachers and administrators aimed at the
effective implementation of the tasks of comprehensive education in the educational process of
physical education.
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Kupumyy

TemanbiH ARTYANAYYAYTY. ACN-aXNAK, SMIEK JKAHA JAeHE TAPOWACHIHBIH MUIICTTEPHH
AeHe TapOus TapOUANOO MPOLECCHHAE HLUIKE albipyy TeMachl a3bipkbl OMANM Oepyy TapMarbiHaa
Oup Hewe cedenrepaeH ynaM akTyaanyy OoHacH kanyyda, ara MUCal KaTapbl TeMeHKyJepay
anuTCcaK bDoONoT:

Hewe mapous yeana oent cooayr: CeMUpyy, KbIHMBINCHI3 Ka1n00 00pa3bl kaHa PH3HKANBIK
AKTUBAYYJYKTYH JKETHIICH3AUTHHEH yjaMm Oaluka oopyJiap MeHeH kalwlpkaraH OaniapablH KaHa
ecrypyMOepayH AyiHe ky3y OotoHua keleilylwlyH 3cke ainyy MeHeH, Oujgum  Oepyy
mMekemenepunae neHe Tapdus cabarblHblH AKTYANIyYAyTyH CAKTOO Maanuayy. byn skamrtaiieinad
Ceprek Kaloo 00PasbiH KATbINTAHABIPYYTA Kapaam OepHIl, KaNMbICbIHAH 3JUH CANAMATTHIIBIHA
TaaCUPUH TUHTU3ET.

Cropm apreLiyy aden-axiaxmelk mapéusioo: Heve TapOusubin Oup OSemyry katapbi
CIOPT — TAPTUM, ATAAHJAWTAPAbI CHIANOO, YBIHYBUIABIK, KbI3MATTAULYY JKAHA TYPYKTYYJIYK
CHIAKTYY aAeN-axNAKTbIK DaanyynyKTapabl TapOWsSNOOHYH HATbIKanyy Kypaibl. CooOpTTyK Hiu-
yapajapra KaTblllyy okaHa OHprenelikeH HII-apakeTTep OH MOpajiiblk  CalaTTapiablH
KaJbIITAHBINILIHA 60T TY30T.

Imcer Koudynoopyn  Kaistnmanonipyy: Jlene TtapOus OuprenewkeH Mw-apakerTep,
KOJUICKTHBAYY HIUTOO JKAHA KAMMbl MAKCATKA KETYY apKbUIyy 3MIeKKe TapOusioo 31eMEeHTTepHH
KaMTBEIHT. Bynm  CTyneHTTepaMH  KbI3MaTTallyy, JIHAEPJIHK, e3yH-e3y VIOWTYPYy JkKaHa
JKOOTKEPUHJIHK KeHISMASPYH OHYKTYPYYTe *kapaaM Oeper.

ARmueoyyaprmyn morouoomi]uyn Kodeoiy: CaHAPUNTUK TEXHONOTHANAPAbIH KaHA
ragKeTTePANH OHYKKOH ACOPYHOA KenTereH Oangap kaHa ecnypymaep yOaKTbICHIHbIH KeOYH
(pH3HKANBIK KOHYTYYCY3 eTkepyleT. bByn (¢u3Hkanblk AeH COONYKTYH JKAaHa ICHXHKAJBIK
abaNbIHBIH Havap/allbiHa aubin KejeT OQUIOHIYKTAH MEKTenTepae aeHe TapOusi cabarbiH OKYTYY
Oyl TeHAEHUUS MEHEH KYPOLUYY YUYH Aarkl a MaaHunyy Gonyn kanar,

Kanor 6w depyy npoyeccune unmezpaynn: ene tapOusubl xannst Guinm depyy
nporpaMmacbiHaH  Oenyn  kapooro OondoHT. AHBIH OKyy-TapOHS MPOLIECCHHE KOLIYJIYIIY
(hH3HKATBIK, MOPAIIbIK JKAaHA IMICKTHK ACMEKTHIEPIH AHKAIBIITHLIPYY MEHEH HHCAHIbIH Aarbl
CAPMOHUSNYY OHYTYLIYHO [LapT TY36T.

OwenTnn, aene Tapbus TapOMANCO MPOUECCHHAE ajen-axNakTblK, IMIEKTHK JKaHa JAeHe
TapOHACHIHBIH MUJIJETTEPUH HIIKE AIIbIPYY ACGHH CaK, aJenTyyJyK JKaKTdH ©HYKKOH >KaHa
IMIEKYHIT MYYHIY KalbIITAHABIPYY Y4YH aKTVANAYY aHa MaaHuIyy OOHIOH Kanyyaa.

Heuxe TapOns anuctepune tapOus Oepyy uyelipecyHyH Oapablk Kbi3aMaTKEPNEPH ChIAKTYY 311€
anaMIBIK MOpPANABLIH NPUHLUNTEPUH, aHBIH WYMHOE ajapAblH JKaNmbl aAaM3aTThIK Ma3MyHYH
AMAMAAPAbIH KAIIOOCYHYH TEPEH O3SITYPYIreH YeHEeMHHE aifinaHabIpyy, KOOMAYK ©HYTYYHYH
AKTHBAYY MIIMEPNEPUH - JKaHbl KOOMAY KYPYYyHYyapibl KaHa KOproodynapabl Tapdusanco 0orH4Ya
KOONTYY MUIAETTED *)ykTeneT [1].

Muaoemmepu. byn MUAETTEPANH KOMIUIEKCHHAE TOMOHKYJIOP KapanaT:

* JKOTOPKY alen-ax/JakTblH WAeanAapbiHA UIAHKENl KeNreH aaen-aX/JaKThlK AH-Ce3UMIIH,
HOCANIbIK  bIHAHBIMIbI  AAHA  HUIMEPAYYJAYKTYH (alipbikya faeHe  TapOusi)  MOTUBAEPHH
KaJBINTaHAbIPYY;

* KOOMAYH XaHa NYHHeJIYK KOOMYYJIYKTYH aJObIHKbl MYYellepyHe MYHO3IYyY MOpasablk
cesuMaepas TapOHANco

» 93 MekeHuH cyilyy, NOCTYK, MKOMAOIITYK, KOIEKTHBH3IM, KOOMIYK MHIET CE3UMICPH,
TBIHYTBIKTbI CYHYY, T'YMAaHH3M, JKAJMbl 37AM3ATTbIK THISKTELITHK K. O.);

* amen-axJAKThIK TaXpPLIFOAHBI, STUKAIBLIK YEHEMICPAH, KOOMIYK aKTalraH XKypyM-TypyM
KOHIYMIOSPYH, aHblH HUWHAE JeHe TapOus, COPTTYK STHKAHBIH KOHKPETTYY YeHeMOEepHHE KapaTa
KOMACHYIYY4y OeKeM afarTapibl KanbinTaHabIPYYy.

Massyry Jcana auike autetpyy dcoadopy. Jlene tapdus skaHa COOPT MEHEH Mallbiyyra
TYPTKY OOITOH ajraukbl MOTHBAEp KoOyHYe, o3reve Oanmapiaa kaHa oCMypyMAOpOe allapibiH
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COUMaNABLIK MAAHUJIYYJYTY KarblHaH KOKYCYHAH e aHuya MaaHunyy sMec (Kyppawrap apaceiHaa
©3YHYH Kaablp-0apKbIH XOTopysaTyy YUyH OYJIUYH KYYYH OHYKTYPYYHY Kaajoo, KarbIMAyy OeHe
dbopmachina 33 Oonyy, CIOPTTYH ThILLKbI ATPUOYTTApbiHA DEPUITYY, IKEKE APTHIKUbLIbIKKA YMTYJIYY
K.0.). Byn anrauxkel MOTHBAEp KaHAaH DAarbiTTa ©HYT® TYPTraHAbITbl, alap KAHYATbIK Ma3MyHAYY
xaHa Taacupayy Oosioopy neHe Tapbus, CIOPTTYK HIL-apakeTTepAWH Kallbl HATHIHXKANYYAYTYH,
AHbIH UHCAHAbl OHYKTYPYYAOTY YbIHBITHI POJIYH, AHBIH COLMANABIK NMalaanyylyryH Oa ajfbiH ana
aHpIKTAUT. MbIHAaH ynam jgeHe TapOusa KaHA COOPT MEHEH Mallbirbin OamTaranaapnaa
UIIMEPOYYIYKTYH MOTHBAEPHH KaNbINTAHABIPYY, ©3TEPTYY jkaHa OarbiTTyy OHYKTYpPyy OoroH4a
neHe TapOUs AAUCHHUH MUJIIETTEPHUHHUH OUPHHYH Japaalarsl MaaHUCH KeJIUM ukiraT [2].

byn mMoTuBAepAWH 3H MaaHUIYYCy ap TapanTyy TapMOHHMKAJIBIK ©HYTYYre, KOOMAYK
NPOrpeCcCTHH AKTUBAYY KAThILUIYY4YCY KATAPbl aAaMAbiH 0aanyynyryH aHbIKTOO4Y Dapablk Hepeere
33 Oonyyra KaHa OPKYHAeTyyre OOJTOH MAaHbI3AYY YMTYJIYY MEHEH 4arbiiabipbliar. byn
MOTHBaLMsIapaa WHCAHABIH KBI3BIKYBIIBIKTAPEL  kaHa  TapOHSAJIOOHYH COLMAIABIK
MYKTaKABIKTAPLIH OUITMPIeH KalTbl MakcaTTapbl OPraHHKaNIbIK TypAe OMpUKTHPHIIET, OV TepeH
Ma3MyH/yY JKaHA KOMOPKY Ma3sMyHAyY MOTHBALMAHbIH Oaikbl Heru3d Oonyn cawanat. Jlan yoiyn
Herusne neHe TapOWsiHBIH COBETTUK CHUCTEMAChIHAA JA€He TapOus, CMOPT MEHEH MallUbiTYYHYH
MOTHBIEPHH OarbITTYy KaJbIMTaHABIPYY *aHa OHYKTYPYY Kamcbi3 KbulbiHAT. JleHe TapOus xaHa
CHOPTTYK WLITHH TE€PEH KOOMIYK JKaHa *eke MAaaHUCHH aublll Oepyy MeHeH, yuyra OalimaHbILTyy
anJbira KOWraH MakcaTTapra KeTyy YUYH JKOTOPKY JKOOMKEPHYWIHK HKaHA aNen-axXJaKTblK MUIIET
Ce3UMIIEPUH OWIOTYY MEHEH, yiyJ 3ae ODaiinanbiuta OSkeM MAaKCATKA YMTYJYYHY, 3MIEKTH
CyiyyHy, Oawka Ouiiuk amen-axJakTyy Ce3UMIEpAM KaHa canaTrapibl TapOHsaIco MeHeH JeHe
TapOus anucH kaHa JAeHe TapOWs aHa CMOPT TapMarbiHAarbl JKETHIIKEHOIMKTEPAUH TYTOHTYC
Oynarbt 0onyn CaHanraH Ml MEHEH aNeKTEHICHISPAE MOTHBALMAJBIK HErH31H KANbINTAHABIPAT
[3].

Kanne! agen-axjak OpUHLUUNTEepU Oyl uelipenery Kypym-TypyMAy JkaHa e3 apa
MaMHJIEJIEPAN JKOHTe Calyyuy aTaiblH 3THKANLIK YeHeMAep TYPYHIO® AeHe TapOus skaHa ClopTTYK
UII-4apanap 4eHpecyHae KOHKpeTTewTupuiaeT. MbiHaaii HOpManapiblH CEPUACHI, aNpbiK4a,
CMOPTTYK STHKA Nen aranar. O3yHyH JKalnbel aaam3aTTbiK OalTanbilUTapblHAA an TYMaHOyy
MYyHO3re 33, Oyl ChnopTke THewlecw Oap ap OMp agamabl agamra TaTBIKTYY KYPYM-Typymra:
MeNAeIITepauH  OelTHJIGHTEH  3peXKesiepuH  UBIHUBUIABIK ~ ME@HEH  CAKTOOro,  CHOPTTYK
ATAAHJAMTHIKTA AChUT OOIYYra, *KEHMIIKE JKETYYHYH ThIHOY CANbIHMAH K€ MEKTYY bIKMAanapbiHa
0apBoOre, aTAaHAAIITHI YPMATTOOIO JK.0. MUIAETTEHAUPYYHY TAJANTAPIAH KOPYHYN Typar. Bupok,
Oy anapabl KallbITAHABIPYY KOOMIYH HErM3TH afemn-axJakThlK MPUHLHITEPUHEH KEJHI UBITHIM,
ajapra «anblTl YblKKaHga» Tyypa OonoT. bawkaya alTkaHOa, CMOpPTTYK 3THKAa HopMmanapel, ap
KaHAail JKeKe ITUKAbIK HOPMANap ChIAKTYY 3Jie, KOOMIYK aJ€M-axJaKTbiH TYNKY MPUHUUOTEPUHEH
THILIKAPbI K€ AaHAAH JAa KOropY TYPraH HEpPCce KaTapbl Kapaiblllbl MyMKYH 5mec. JleHe
TapOUAUBUIAPABIH JKaHA CIOPTUYJIAPAblH 3THKACH! aKblp adTbIHAA MKaJTMbl alaM3aTThIK afgern-axJjaK
HOpMasapbIHBIH KOTOPKY popManapbiHa Oai uiyyre THIHLL.

byn tanantap nene Tapdus xaHa CNOPTTYK MIU-APAKETTEPAWH ©3YHOH JAa allblll TYLLOT.
TypTky ©Oepyydy MOTHUBAEpre KaHa > SKYPYM-TYPYM  uY€HEMAEpPUHE  ailinaHyy HAEsNbIK
VIIEHUMIEPAHH, alern-axjJakTbIK Ce3UMIOEpAHH KaNbINTAHBIBIHAH KaHAa WHCAHABLIH KaJIIbl
OarbITblHAH yJlaM KeJJUN 4biraT. MEBIHAAH ThILIKaphl, afaMabIH KOOMAYK 0arbiT e3reue MaaHure 33
Ounum Oepyy Oonyn caHanar. byn KOOMAYK ©HYTYYHYH MblH3aM YEHEMOYYNYKTOPYH TYIIYHYYre
wapaam Oeper, KOOMIOTY aAaMAblH OPAY KAHA KECHOH, KAJMNbl 3JAWH JHEPTHICHl TONTONMOH
KOOMAYK TYPMYIUTYH KyOyJIyIITapBIHBIH KaHA aKTyaJayy MacejelepauH MaHbI3bIH aybill Oeper,
OyJ1 Heru3ae KapaHIbIK Ce3MMUH JKaHa KOOMIYK MHJIIETHH KaJbINTAHABIPAT, KOOMIOVK TYPMYLUKA
aKTUBIYY KaTbllyyra moOunnsauusutaiitT,. TapOusiHBIH afen-axJakTbiK, HAeANbIK-cascHil kaHa
fainka TypaepyH OUPUKTUPYYHYH BKbIPArbIC HATBIAZKACHI AKTUBAYY TYPMYIUTYK MO3ULMA DOyl
KepeK. AJl HErH3WHEH MHCAHIbIH COLMANABIK 0aanyynyryH aHbIKTANT.

[MpoOnemanapoel yeuyyoe KOMITIEKCTYY Mamuie e3reue 3apbul. [leHe TapOus amucu
afgamJblH KaHa KOOMOYH »alooCcyHyH Oapibik TapadbiH KAMTBITaH aien-axJakTbiH TaOUATH! aHbI
AWPbIM rana «TapOMsINbIK UII-4apanap» MEHeH TapOuanooro DondOM TypPranapirblH TaK TYLIYHY LY
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kepek. MHCaHabl KaneNTaHABIPYY4Yy Oapablk HEerusru (PakTopiopayH cucTeManyy OalTaHbliibl
AAHA TYPMYLITYK TNPAKTHKA MEHEH TAPOWANCOHYH akKbIparbic OainaHbliubl TaHa Oyn
MHUJIIETTEPANH TONYK KAHAYY UeUHIIHLIWH KaMChI3 Kbila ajar.

Anapnel WITKe awWbIpyy YyuyH JOeHe TapOMs TpOLECCHHAe KaHa ara Ty3JeH-TY3
DaitnaHpllITYy KONTOreH KAaiMbl MNEAATOMHKANBIK MeTOAA0pP (bIHAHABIPYY, MIBIKTAHABIPYY,
yliiperyy, kybarroo, aibintoo k.0.), OmoHnod sne neHe TapOus »aHa COOPT DEpreH WHCaHAbI
KaJIBINTaHABIPYYTra TaacHp 3TYYUy e3reve QakTopJop KaHa HOJI0p KonaoHynar [4].

Hene Tapbus NPOLIECCHH]IE KYPYM-TYPYMAYH pauMoHanayy HETH3JepHH
KanbINTaHAbIPYyAa, OWnum Oepyynerynei sne, STHUKANbIK Temanap, TYIYHAYPYY jkaHa Oaiuka
a1en-axNakThblK arapTyy, bIHAHABLIPYY JKOMNAOPY ODOHYA MAEKTELYYASP MAaaHWUIYY PONAY OHHOMT.
DU3MKaTbIK KOHYTYYJIOp MEHEH TY3[0eH-Ty3 cadak ydypyHiaa OyJl NMpOLECCTHH e3reyenyry (kyd
KeJTyYHYH KaHa 3¢ alyyHyH Oenrunyy OUp peXUMHH CakTOO 3apbUTYLUILITHL, TOKTON Kalyyiapra
aon Oepbee x.0.) co3 MeHeH TapOMANBIK TAACHDP OSTYYHYH ©3re4e CbIABIMAYY JKAHA KBICKA
dopmanapelH W3Aeers MWIAETTEHAWpPET. bUpoK anap KaH4alubik Kemdunukcus OondocyH,
(bu3MKaTEIK KOHYTYYJNep caldakTapbIHBEIH ajKkarbiHOa raHa ajien-axJaKThIK arapTyy MacesiellepHH
TONYK 4edyy MYMKYH 3Mec. DTHKaJbIK TeManap OOIHYa KeHUPH MaeKTep jkaHa AUCTyTrap, anapia
naiga OOJITOH FTUKAIbIK KbIPAAANAaApabl TAK 0AanN00 MEHEH OTKOH OKYY IKE CHOPTTYK-MAUIbITYY
cabakTapbiH JKaHa MeENAelTepAd KbUIAAT Talnaoo, AaAem-axJaKTbiK  arapTyyHyH — sKaHa
bIHAHABIPYYHYH Oallika aTaiiblH (opmanapbl AeHe TapOUs aAUCHHUH TapOMsIOC HIHUHUH
CUCTEMACHIHBIH @)XBIParelC 3BEHOJOPYH TY3YyTre THHHLI,

Jene TapOun skaHa COOPT AAEM-aXJAKTbIK TYLUIYHYKTOPAY, CEIUMIAEPOH, KYPYyM-TYPyM
KOHIYMASPYH KAJIbIMTAHAbIPYY YYYH JKAPAKTYY MATEpPHAT MEHEH Kamcbi3 kbuiaT. Jlene tapOus
’KaHa ©3reue CIOPT «Ce3uMaep MekTedu», «3pk MekTeOu», «tapOua MekTeOu» nen aTtanmaT. bupox
Gyn epme na amap esmepy TapOusutaball TypraWblH yHyTmam kepek. Ap kaHaail Tapbus
Kapa;aTTapbl CbIAKTYY 3Je, JeHe TapOus jKaHa CHOPTTYK MUl MeNaroruKanbik OarbiTTanraH
AETEKYMNHMKTHH LIAPTHIHIA KAanarad TapOuMsanbIK HAThizKa OepeT. AHbI KAMCbI3 KblJlyy MEHEH JcHE
TapOMs agucH afen - axjakThIK yATy apKbulyy TapOusioo, KeHYTYY apKbUIYY-KYPYM-TYPYMAVH
ITHKATbIK JKaKTaH HErM3jeJireH YeHeMAepHHEe KOHYY KaHa pAeHe TapOus, CHOPTTYK M-
APAKETTEPAUH JKYPYLIYHI® JKOHI® CANbIHYYHY 3TUKAQNbIK MaMHIENEPAHH CHCTEMACHl APKBUIYY
KeHHPH MaHJanaHar.

XapkblH agen-axJakTeIK MHCAJJBIH, aHBIH WYHHAE OM3IHWH MBIKTBI CIOPTCMEHAEPAUH
MeJIeLTepae a, xapaTMaH 3MIeKTe Ja, MeKeHIH KOpPTroOA0 Oa aien-axJIakThIK kaHa 3PKTYYJIYK
CAMaTTaPbIH OrOPKY AEHMHI3NAE KOPCOTYYCYHYH TApOMM/IbIK MAaHHCH KAHYANBIK YOH 3KEHIWIH
Denrunyy. MplHnaii mucanaap aaen-axJaKTbiK TYLIYHYKTOPre jaHa Ce3UMIepre e3rede Taacup
ITET, ITHKAJILIK 0arbITTarkl TYYpOO 3apbULALITHIH JKapaTar.

Mucan apkeulyy TapOusiioo *eHyHie ce3 OonroHa0, andeTTe, TapOHUSYBIHEIH @3YHYH Xeke
MHUCanbl TYIyHyJaeT [5].

Jene TtapOusacbiHaa OONTOH KydTyy OTUKAQIbIK HOPMATAPAbl AHA KOHYTYY AapKbUlyy
KYPYM-TYPYM KEHAYMISPYH KaJlbINTaAHALIPYY YUYH @3reye YoH My MKyHUynykTep Oap. Ce3 MeHeH
WIITHH, a[en-axJakTelK OCYATTApAblH aHa aNapiblH pealayy MWIIKe allbIPbUIBILIBIHEIH
OPTOCYHAArbl A:KbIPbIMAA TAPOUATOOHYH HATBIKANYYAYTYHYH SKETHIICH3AMCUHHH  JKAJIbI
cebenTepuHuH OUPH KATKAHbI HKAMbIPYYH 3Mec. Jlene TapOus jkaHA COOPTTYK HUI-HAPANAPIbIH
@3reueNTyTy, all Co3Ccy3 TypAe NMPaKTHKAJBIK KYPYM-TYPYM UeHEeMIEpUH TYPYKTYY kaHa OekeM
CaKTOO 3aPLUTYLUILITEIHBIH QJIABIHAA UL KBUTYYUYJIApAEl KOET, NeMeK, KYPYM-TYPYMIVH THEWenyy
DenrniaepuH MiuTen 4eiryy (AeHe TapOds KOHYTYYAepy MEHEH MAallbIIYYHYH O€NrHneHreH
PEeKUMUH JKAHA JKANOOHYH SKANMbI PEKUMHH, cadaKTapaarbl OHKYPyM-TYPYM 3PEKENEepPHH,
OKOHIAPAbIH JKaHA MENASLITEPAUH DPEKENEPUH TaK CaKToO 3K.D.). benruneid kerdy Hepce,
yiipeHreH HopManiap KaHa XYPYM-TYPYM KOHOYMIOOPY TaTaall HHCAHIAP apaliblk MaMHJeNepaHH
wapTHIHAA AeHe TapOus KaHa e3reue CMOPTTYK WU KaTyy TeKwepyy yuypyHiaa eter. OueHTHmn,
CIOPTTYK MENACIUTEPAUH KYP4, IMOLIMOHAIAbIK ’KAKTaH Oal KbIPJAANAAPbIHAA KYPYM-TYPYM
AMOHASMASPY [a, anap MeHeH OalnaHbiUIKaH MHCAHILIK CANATTAP [1a AHbIKTA/bIN, OeKemManurud
ChbIHAJAT.
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JeHe TapOHs aHa aHOaH jAa CMOPTTYK HUI-apakeT agamiabl ap TYpPAYY alamMaap apalibik
OaitmaHbiiTap uelipecyHe KHMpruser, ajgap neHe TapOHA TaKpbliiDACHIHBIH TONTONYIIYHA JKaHa
CIOPTTYK 4e0ePUHIHKTHH 6CYILYHO Kapama KeHeieT jkaHa Tataangawmar. bawbimaa Oyn mamune
HErM3MHEH TOMOHKY TONTOPAY TY3r6H YAKAH TONTOPAYH MY4elepyHYH OPTOCYHIA, aHAAH KWHUH-
CMOPTTYK LIEPHKTEIITHKTHH KaHa AaTaaHJAlITHLIKTBIH OapraH CafblH KEHHPU MaMHIIECH, YOH
CTIOPTTYK ’amMaaTTapiAblH, CTIOpTUYJAp MEHEH KaNbICTapAbIH, CIOPTUyIap MeHeH KyHepMaHaapaAbiH
opTocyHaarbl mMamunenep x. 0. Mbingail GalinaHeluTapabl KEHEHTYY KaHA TEPEHAETYY MEHEH
dupre anapabiH AeHe TapOHA aHA CIOPTCMEHAEPANH AAen-ax1aKTblK MaMUIeNep TaKpbIHdackIHA
33 GoNylwyHAarel %kaHa WHCAHIBIH KalTbl COLMAMALIK KAJLINTAHLIIIBIHAATEL POJY JKOTOPYIIaiT.
JleHe TapOus anMcHHe YUY HeTH3[e KeNHN YBbIKKAH 3THKALIK MaMHJIENEpOH JKeHre canyy,
anapipl TapOMANIOC MAKCATbIHAA KOMJAOHYYra OarelTTANraH eTe TaTaal MHJAETTED JKYKTeNoT.
Anderre, ©Oyn wmungerTep OaiinadHbiu  4eHpOCcYHYH KEHEHHOIMHE JKapama TAaTaaljaliar.
Hitrunukryy anapiabl kamaaTka TasHyy MeEHeH kaHa Oujum Oepyy HIIMHE X0oonTyy Oapiabik
yromaap MeHeH OUPHMIHKTe TaHa ueuce GOJoT.

Aen-axJakTbik OuAHM OepyyHYH HATBIDKANYYIYry akblp-asrel, aHbIH HATbIAKATAPbI
peanayy TYPMYLWITYK MPAKTHKana TapOMATAHIAH KYPYM-TYPYMYHA KaHOail Taacup THHru3epu
MEHEH aHbIkTanmart. MyHy MeHeH TapOHsN0o0 NPOLECCHHAE KOOMAYK akKTHUBAYYJIYKTYH ap kaHmaH
dopmManapbiH, aHbIH HYHHAE KOOMIYK OalrTansiutarsl AeHe TapOHA-Maccalblk KaHa CTOpPTTYK
HUITEPAN CHCTEMANYY NAiiNanaHyyHyH MAaHHUNYYJIYTY TYLWYHAYPYAOT.

Omrex Ounum Oepyy, YbIHBIHAA, OHAMM OEPyYHYH ©3yH4e Denyry smec, Oumum OepyyHyH
Oapablk TapanTapblHBIH HETH3TH KOJIOHMO OarbiTel 00yn caHanaT. CoBeTTHK JeHe Tapbus
CHCTEMACHIHBIH  3Mrex  OareiThl, Oyra ueiliH KepceTynreHaei, aHLIH MaKCaTTapbIHIA,
MUAOETTePHHAe,  (QYHAAMEHTANABIK  OPHHLUHATEPHHAE  JKAHA  [POTPAMMAIIbIK-YEHEeMIUK
K0DOTOPYHAA TaK KepeeTyareH [6].

IMrex OUTUM Oepyy »kaHa amapAbiH e3 apa MaMHIEIEpPHHHUH HErH3TH Oarbrrapbl OO HYA
neHe TapOus posty, atan aiTKaHaa, TOMeHKY KoOoJM0op MEHEH MYHO3I0MOT.

Kecnnmuk-npuknaaabik QU3HKANbIK AAAPABIKTBIH TAACUPH, AHPBIKYA, YIUYra HErH3AENreH.
Jrepne AeHe TapOus TaHAANBIN aNBIHMAH 3MreK HIUMEPAUrMHAE TY3AOH-TY3 KOMAOHYNYyYY
MoTopHKallbIK  KeHAYMAOPAY KaHa KOHAYMIepHy KalbimTaHAblpca (MHCalbl, MOHTAXKYBI-
OUHMKTUKTHH OWHHKTHTHHE UBLITYY KaHa UbITYY KOHAYMAOPY. YUKYUTYH TasHBIUCHI3 adajbiHIa
APKUH JKYPYY JKaHA KblIMBUIACO MKOHAOMY), aHaa an MBIHAAH y4ypaa, MaHbi3bl OOMOHHA,
NPAKTHKATbIK 3MIEKKe TapOUATooHyH dhopManapeiHbiH OMpH OONYIT CAHANAT.

OwoHny MeHeH Oupre AeHe TapOHs 3MreKk HIIMEPAYYAYTY YYYH KEHHPU MaaHHTe 33
Du3MKaTbIK KeHISOMIOPOY ap TapanTyy eHYKTYpYY skaHa ap kaHpaall MOTOpHuKajapiAblH KaHa
KOHIyMOepaAyH ©Oall 3amacbiH  Ty3yy MEHEH, an 3MIeKTHH OapablK TYPYHOe IKOrOpKY
OHAYPYMAYYJIYKTYH [APTbI KATAPbI ¥aAMbl PHINKAMBIK JAAPAbIKTbI KEMHIEHT.

* DU3HKAIBIK MBIKTBUTBIKKA Kapail 01 - OyJl 63YH, 03YHYH «TadHATHIH» e3repTyy OotOHUA
KOT KBUIABIK TAJBIKMATaH 3MTEKTHH JKOY-al MakCHMANAYy ©3yH-03Y MOOWIASLITUPYYHY Tanan
KbUITaH, kOOYHY® ©Te 00p KYKTepAy MEHYY apkeulyy oTeT. MbIHAAH bIKTBIAPAYY KYHYMOYK
IMIEKTE 3IMIEKKE OOMrOH MAMWIE JKANNBICHIHAH HUITENMN YbIFAT, alpbikya aeHe Tapdus anen-
axJIaKTHIK *%aHa TapOHsIHBIH Dalllka TYPJIOPY MEeHeH ThIrbl3 OafinausiuTa OonToHA0. MbIHa OIICHAO
aJl SMIeKUHIIUKTH TapOHAIOOHYH Herusrn QaxToplopyHyH Oupu Oonyn caHanat, all Kyu-kydar
MEHEH TONYK KAHAYY MIITee 3JaThlH KaNbIITAHAbIPbIMN, KapaATMaH KOeHAOMIePAY eHYKTypeT [7].

MyHyH 6apAbIrbl 3MMEKTH TAPOUANICOAC KAHAAN MAaHMIe 33 KEHU TYLIYHYKTYY. AHTKEHMU,
KBIABIHTBITBIHIA a1 ®eH 2JIe 3MTeK 3MeC, «kailbl Naitnara umree aaaTsl OOHYA KaHa KalIlbl
naijgara 3MreKTHH 3apbULIBITBIHA AH-CE3MMAYY (allaTka aiilaHraH) MaMuecH 0OIOHYA 3MIeK, AeHH
CaK OPraHH3MIHH MYKTaXbITbl KaTapbl 3MIeK».

* A3BIPKbI ydypaa neHe TapOusi KbIiMBUIbIHAA AeHE TaPOHs TONTOPYHYH KOHKPETTYY IMIEK
onepauusanapel MeHeH OalinaHbIlIKaH KOOMAYK HUITEPre JKAHA KOOMAYK mnafaanyy HIUTEpre
BIKTBISIPAYY aHa aKbIChI3 KaTLILIYYCYHA YOH OPYH DepuiireH.
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MyHy MeHeH Oupre Oup katap (M3HKanblk 3MIe€KTHH TYpNepy AeHe TapOHsl MpoLeccuHe
KOLIYJIAT, aHTKeHH ajl THEIIeNYyY VioMaa jJAeHe TapOHA KeHyTryynepyHe oxuwow >dgdekt Oepert:
(bU3NKATBIK CAMATTAPAbIH OHYTYLIYHO aHa NeH COONYKTYH YbIHAANbIbIHA 606/re TY36T.

+ Jlene TapOus KeHyryyJepy MEHEH MAIUBITYY [POLECCHHAE 3MIEKTHK Tapdusiooro
OUIOHAOH 3516 ©3YH-03y Telnee aHa TONTY Teilioo OOKHUA NPAKTHKAIBIK MUIAETTEPAN
cucteManyy Typae atkapyy (cadak eTyydy skKepjiepad, WHBEHTapAbl AaspaoOC KaHa Tas3alloo,
CMOPTTYK LAMMAHAAPAbL, 3KUIHPOBKAHBI KAPOO Xk.0.) KEMOK KepceTeT.

Jeve TapOusi xaHa IMrekke TapOMsIIOOHY OPraHUKANBIK JKAKTAH OWPHUKTHPYYHYH
OenruyienreH xkaHa Oalllka KaHaJlJapsl, arepie anap HAesbK dalaTTapAaH KaHa KypyM-TypyMAyH
AJeNTUK MPUHLUUNTEPHHEH KeNUN YBbIKKAH TEPeH Ma3MyH MEHEH TOoNnTypynca, 0.a. 3repiae 3Mrekke
TAPTYY CbIPTKbl YIOWITYPYY AKUMUSNAPbIHAH TAaHA 3MEC, WASSUIbIK bIHAHBIMAAPra JKaHa anern-
aXTAKTbIK HYEHEMIEPIe HErH3ASAreH HUKH KAanoonopaoH yiam 00ICo, HHCAHAb! KanblOTaHAbIPYY A
ONYTTYy MaaHure 33 OoneT. Byn aarel, anen-ax1akTelk OUITHM OepYY, aHBIH HAEOJOTUANBIK-CAACHT
’KaHa JkapaHabIK DareITTarsl AKeTekTeeuy pojyH ounauper [8].

KopyTyHay

Jeuve Tapbusa »Kannbl NAAPAbIKKA 33 JKAHA OMIeK HIUMEPAYYJIYLY Y4YYH Ty3O4OH-TY3
KOJJIOHMO MaaHure 33. JleHe TapOMsACBLIHBIH 3Mrek y4yH MaaHucu OaapblHAH Mypaa neHe
dyHKUMSTApEIHBIH  OOBEKTHBAYY OHpMMAMTH MeHeH waptranrad, «l[lafimanyy >MreKTHH ke
SHAYPYMIYY HIITHUH afpbiM TYypnepy KaHuanblk afieipMananca narbl, (GH3NOMOTHANBIK KAKTAH
anradpaa, Oys aaaM OpraHu3MHHUH QYHKUHANAPHI skaHA ap Oup MbinAal QYHKUHA, aHBIH MA3MYHY
KaHaalh OonmboCyH, anaMablH M23CHHHH, OYIYYHIAPLIHBIH, Ce3Yy OPraHAapbIHBIH KallABIKTaph]
%.0.», Hene TapOus, OpraHM3ManH (GYHKUHOHANALIK MYMKYHUYJIYKTEPYHYH KOrOpYyJallbiH
KaMCBI3 Kbl1yy MEHEH, OLIOHY MeHeH (byHKUHOHANABIK OKIION MyMKYHYYJIYKTOp Talan KbUIbIHIaH
IMIEKTHH OapAbIK TYPAePY Y4yH SKOTOPKY 3IMIEKKe JKOHAOMAYYIYKTYH MaaHunyy edenrenspyx
TY36T.
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