
Điều trị da mụn ở spa uy tín 188 Beauty 
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Mụn trên mặt là vấn đề phổ biến và có nhiều nguyên nhân khác nhau. Để điều trị hiệu 

quả, chúng ta cần tìm hiểu các nguyên nhân sau: 

●​ Tăng sản xuất dầu trên da: Da tạo ra quá nhiều dầu sẽ gây tắc nghẽn lỗ chân 
lông và viêm nhiễm. 

●​ Vi khuẩn Propionibacterium acnes: Sống trên da, nhưng có thể gây viêm nhiễm 
và hình thành mụn. 

●​ Thay đổi hormone: Thay đổi hormone trong cơ thể, đặc biệt là trong giai đoạn 
dậy thì, có thể gây ra mụn do ảnh hưởng đến quá trình sản xuất dầu. 
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●​ Yếu tố di truyền: Nếu trong gia đình có người mắc mụn, khả năng bạn mắc mụn 
cũng cao hơn. 

 

2. Mẹo điều trị mụn đúng cách, hiệu quả 

2.1 Cách điều trị mụn tại nhà 

Cách rửa mặt đúng cách: Dùng sản phẩm làm sạch da phù hợp và nước ấm để rửa mặt 

hàng ngày. Nhờ việc này, da được loại bỏ bụi bẩn, dầu và tạp chất. 

Sử dụng sản phẩm chăm sóc da đặc trị mụn: Chọn kem hoặc gel có acid salicylic hoặc 

benzoyl peroxide giảm viêm, giảm tiết dầu và làm sạch da. 

Áp dụng các bài thuốc tự nhiên: Sử dụng trà xanh, nha đam, mật ong, cam thảo hoặc 

nghệ để làm dịu da và giảm sưng viêm. 

2.2 Điều trị mụn tại Spa 

Phi kim mụn: Loại bỏ mụn bằng cách làm sạch da và kích thích tái tạo da mới, giúp làm 

mờ vết thâm và sẹo do mụn. 



Công nghệ laser trị mụn: Sử dụng ánh sáng laser để tiêu diệt vi khuẩn, giảm viêm nhiễm 

và kích thích tái tạo da. 

 

3. Lưu ý khi điều trị mụn 

Để đạt hiệu quả tốt trong việc điều trị mụn, cần lưu ý các điểm sau: 

●​ Tìm tư vấn từ chuyên gia: Trước khi bắt đầu điều trị, bạn nên tham khảo ý kiến 

từ các chuyên gia da liễu để chọn phương pháp phù hợp với tình trạng da của 

bạn. 

●​ Chăm sóc da sạch sẽ: Luôn giữ da sạch sẽ, rửa mặt thường xuyên và sử dụng 

sản phẩm chăm sóc da phù hợp. Tránh sử dụng các sản phẩm có chất gây kích 

ứng da. 

●​ Bảo vệ da khỏi ánh nắng mặt trời: Sử dụng kem chống nắng với chỉ số SPF cao 

và đeo nón, kính râm khi tiếp xúc với ánh nắng mặt trời. 

 

4. Điều trị mụn chuyên nghiệp tại 188 Beauty Spa 



Bạn có thể tận hưởng dịch vụ điều trị mụn chuyên nghiệp tại 188 Beauty Spa - địa chỉ 

uy tín về chăm sóc da. Với đội ngũ chuyên gia và phương pháp tiên tiến, chúng tôi cam 

kết mang đến cho bạn làn da khỏe mạnh và tự tin. 

 

Sử dụng các giải pháp hiệu quả để điều trị mụn và tuân thủ những quy định quan trọng 

trước và sau khi điều trị, bạn sẽ sở hữu làn da mịn màng, rạng rỡ và tươi sáng hơn. 

Hãy chăm sóc da theo cách đúng và theo hướng dẫn của chuyên gia để đạt được kết 

quả tốt nhất trong việc điều trị mụn. 

Thông tin liên hệ: 

188 Beauty - Viện thẩm mỹ làm đẹp uy tín hàng đầu 

Phone: 0961781818 

Address: 15 D. Thị Mười, Hiệp Thành, Quận 12, Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam 

Email: 188beautyspa@gmail.com 

Website: https://188beauty.com/  

Map: https://www.google ​ .com/maps?cid=9414618459311236121  
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