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Содержательную и разностороннюю информацию  мы получаем главным образом из книг. 

  Опыт работы показывает, что плохо читающие ученики обречены на неуспеваемость в 
средних и старших классах, где учебный материал увеличивается во много раз. Кроме того, в 
процессе чтения совершенствуются оперативная память и устойчивость внимания, от 
которых зависит умственная работоспособность. 

Часто бывает так, что ребенок знает все буквы, может читать, но не хочет. Родители 
негодуют: «Ты ведь уже умеешь читать. Неужели тебе не хочется самому почитать книжку?» 
И тогда в ход идет принуждение: «Прочитай еще хоть строчку», «Пока не дочитаешь 
страницу, не буду с тобой играть» и т.д. 

 Как же сделать так, чтобы процесс чтения стал для детей личной необходимостью? В этом 
деле очень полезны игры, в процессе которых обучение чтению идет непринужденно и 
велело. Огромную роль играют и вечера семейных чтений, наполненные живым, умным 
словом. Во время семейного чтения отец и мать сближаются с детьми, открываются для них с 
другой стороны.  

Для формирования у ребенка потребности в чтении и письменной речи 

педагоги  предлагают использовать жизненно важную переписку, содержание которой 
должно лично задеть ребенка и апеллировать к самым главным и сильным его интересам. 
Приведем следующий пример: «Ваня мечтает о настоящем друге. Он болен, сидит дома в 
окружении любящих взрослых, любимых игрушек, но вдали от приятелей. По телевизору он 
видел фильм про мальчика. Главный герой так понравился Ване, что ему захотелось с ним 
подружиться. Мама посоветовала написать ему письмо. Ваня старательно и увлеченно 
работал целый час, и вот письмо будущему другу готово. Вскоре приходит «ответ», 
написанный крупными печатными буквами, слова выбраны простые, короткие фразы, Автор 
письма — мама. Она знает, что вызывает интерес сына. Так завязывается «переписка». 

В жизни любой семьи имеется много возможностей для замены устного общения 
письменным, которое будет способствовать тому, что ребенок приобщится к записи, а чтение 
станет действительно добровольным, а так же значительно совершенствуется и его техника. 

 Работа над техникой чтения — процесс достаточно длительный и не всегда 
привлекательный для детей. Однако без нормальной техники чтения учение в старших 
классах будет значительно затруднено. 

 В.А, Сухомлинский в своей книге «Разговор с молодым директором школы» писал, что 
беглое, нормальное чтение — это чтение в темпе 150—300 слов в минуту. 

 Сопоставим успеваемость учащихся 6—8 классов (отличников, хорошистов, троечников) со 
скоростью чтения этих же учащихся в четвертом классе. Что же выяснилось? Те, кто стал 
отличником, читали к концу четвертого класса в среднем 150 слов в минуту, хорошисты — 
120 слов в минуту, троечники — 80—90 слов в минуту. Следовательно, если мы хотим, чтобы 



наши дети занимались преимущественно на «хорошо и отлично», мы должны выполнять 
рекомендации В.А. Сухомлинского.  

   Если ребенок находится еще только на первых ступеньках овладения техникой чтения, не 
надо заставлять его подолгу читать. Лучше читать поменьше, но чаще. Почитал 5—7 минут и 
пересказал содержание абзаца. Через час-два еще 1—2 абзаца. Перед сном еще одна порция. 
Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем чтение в течение часа-полутора за один 
прием. 

 ​ Хорошие результаты дает чтение перед сном, Дело в том, что последние события дня 
фиксируются эмоциональной памятью, и в те часы, когда человек спит, он находится под их 
впечатлением. 

  Если ребенок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения. В самом деле, если 
ребенок не любит читать, то это означает, что у него при чтении возникают трудности. В 
режиме щадящего чтения Ребенок читает 1—2 строчки и после этого получает краткий 
отдых. Такой режим автоматически получается, если ребенок просматривает диафильмы: две 
строчки под кадром прочитал, посмотрел картинку — отдохнул. Следующий кадр — опять 
две строчки прочитал, затем посмотрел картинку. Этот прием вполне подходит тем детям, 
которые читают неохотно. 

 ​ Для того чтобы ребенок наглядно видел свой рост в овладении техникой чтения, надо 
почаще измерять скорость чтения и делать это самым торжественным образом. 

Следует вооружиться часами с секундной стрелкой, книжкой с крупным шрифтом и легким 
текстом. Пусть ребенок читает ровно одну минуту. Подсчитайте, сколько слов (включая 
союзы и предлоги) он успевает прочесть за минуту. К своему ,«росту по чтению» ребенок 
будет относиться столь же ревностно, как к меткам его роста на двери. 

Важно оценивать только технику чтения, а не другие достоинства маленького читателя. Для 
этого недостаточно общих слов «хорошо», «молодец», «уже быстрее». Ребенку будут 
понятнее более конкретные оценки («Целых 20 слов в минуту! Замечательно!», «В марте 
было 40, а сейчас 45 слов в минуту!» и т.п.). Необходимо отмечать рост, сравнивать 
сегодняшние результаты со вчерашними, радоваться каждому шагу вперед, каждому успеху. 

 

Научившись читать, ребенок открывает для себя мир большой литературы. Особое место в 
нем занимают сказки, Сказка - первая ступенька вхождения в страну знаний, в мир культуры. 
Как говорил К. Чуковский, сказка есть самая здоровая пища — не лакомство, а насущный и 
очень питательный хлеб.  

Сказка приходит в дом тогда, когда в нем появляется малыш.  Однако для того, чтобы сказка 
принесла наибольшую пользу ребенку, с ней можно поиграть, тем самым сделав ее своим 
помощником в развитии ребенка. 

Есть много сказок, которые помогут детям мыслить логически, разовьют воображение, речь и 
др. Для развития логического мышления можно использовать сказки Дж. Родари, В. Сутеева, 
Д. Хармса, А. Толстого и др. 

Есть сказки, где герою приходится делать выбор, как быть с такими сказками? Можно 
прочесть ребенку сказку, только не до конца, а до того места, где требуется сделать выбор. И 
узнать у ребенка какой выбор сделал он. Дальше дочитать до конца и сопоставить оба 
выбора.  Чтобы ребенок полюбил чтение, очень важно создать собственную детскую 



библиотеку. Здесь могут иметь место два подхода: рабочая библиотека, помогающая в 
учебном труде и приобретение любимых книг ( книги-друзья, книги-помощники, 
книги-собеседники). Родителям необходимо и самим знать хорошо детскую литературу, 
чтобы помогать развитию детей. Приобщение детей к чтению следует начинать с выбора 
литературы. Здесь родителям поможет прежде всего классика: Чуковский, Маршак, Берестов, 
Заходер, Носов, Чарушин, Бианки. 

 


