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Abstrak
Abstrak berisi: (1) Latar belakang singkat (jika ada); (2) Tujuan dan/atau ruang lingkup penelitian; (3)
Metode yang digunakan (singkat); (4) Ringkasan hasil; dan (5) Simpulan. Abstrak ditulis dalam satu
paragraf berbahasa Indonesia menggunakan times new roman 11pt dengan 1 spasi, rata kanan kiri,
Jumlah kata dalam abstrak 150-250 kata. Kata kunci minimal 3 kata dan maksimal 5 kata.
Kata kunci : kata kunci 1, kata kunci 2, kata kunci 3 (times new roman 11pt).

Pendahuluan

Isi pendahuluan mengungkapkan (1) latar belakang penelitian, (2) penelitian-penelitian terkait
yang pernah ada, (3) tujuan penulisan, Pendahuluan diawali (secara singkat, misal maksimum 1
paragraf) dengan latar belakang umum kajian; dengan tujuan menjustifikasi/menguatkan alasan
melakukan penelitian.

Sebelum menuliskan tujuan penelitian, harus ada Gap Analysis atau pernyataan kesenjangan
secara jelas dan eksplisit.

Tulisan “Pendahuluan” dan subjudul lainnya menggunakan times new roman 11pt tebal, Isi
pendahuluan menggunakan times new roman 11pt normal, margin kiri dan kanan lurus dengan spasi
1,15pt dibuat dua kolom. Tulisan keseluruhan dalam bentuk paragraf tanpa numbering, dan bulleting.
Numbering bisa diganti pertama, ... kedua, .... atau (1)..., (2)... dalam bentuk paragraf. Ukuran
kertas format A4 dengan margin normal (atas, bawah, kiri, kanan 1 inchi atau 2,54 cm).

NB: Tidak ada subjudul "Tinjauan Pustaka", atau "Kajian Literatur", atau lainnya yang bersifat
teori dan definisi. Kalimat-kalimat yang terkesan definisi-definisi yang sudah umum tidak perlu

1

http://ejournal.uika-bogor.ac.id/index.php/litnov/issue/archive
Submitted: January-2026 Received: January-2026 Available online: February-2026


mailto:alamat@email.com
http://ejournal.uika-bogor.ac.id/index.php/Hearty/issue/archive

dituliskan. Jika memang memerlukan penulisan atau mengaitkan dengan konsep/teori, sebaiknya
dituliskan langsung di Pembahasan saja (misal dengan mengutip secara langsung).

Metode
Bagian ini menguraikan metode penelitian secara ringkas. Terdiri dari desain, populasi, sampel,
sumber data, alat ukur/instrumen, teknik pengumpulan data, dan analisa data.

Hasil

Isi hasil penelitian mengungkapkan temuan hasil penelitian berdasarkan data lapangan yang
diperoleh dengan angket, survei, dokumen, interview, observasi dan teknik pengumpulan data lainnya.
Pada Hasil setidaknya memuat unsur what/how apakah data yang disajikan telah diolah (bukan data
mentah), dituangkan dalam bentuk tabel atau gambar (pilih salah satu), maupun deskriptif penelitian
serta diberi keterangan yang mudah dipahami. Tuliskan temuan atau finding-nya, tetapi jangan
dibahas pembahasannya di sini.

3.1 Tabel

Tabel ditulis dengan jenis tulisan Times New Roman, font 9,spasi 1. diantara tabel dan paragraf
berjarak 1. spasi. Tabel terdiri dari nomor, judul tabel, isi tabel, dan keterangan dibawah tabel (jika
diperlukan informasi tambahan). Tidak ada jarak spasi antara keterangan di bawah dengan tabel.

Isi tabel diletakkan di tengah satu halaman penuh (tidak dalam dua kolom) apabila tidak
mencukupi halaman dua kolom
Contoh tabel:

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur Mahasiswi FIKes UIKA Tahun 2019
Variabel Mean Median Minimal - Maksin

Umur 20 20 17 -23

3.2 Grafik/Gambar

Grafik/gambar diletakkan di tengah satu halaman penuh (tidak dalam dua kolom) apabila tidak
mencukupi halaman dua kolom. Judul grafik terletak di bawah terdiri dari nomor grafik /gambar dan
tebal. jenis tulisan Times New Roman, font 10,spasi 1. diantara tabel dan paragraf berjarak 1.15 spasi.
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Grafik.1 Penurunan gula darah setelah mengkonsumsi tablet

Pembahasan



Isi pembahasan menguraikan dengan jelas dan tajam, diperkuat dengan analisa argumen penulis
berdasarkan temuan penelitian dengan teori dan hasil penelitian terdahulu. Pada bagian pembahasan
terlihat adanya kaitan antara hasil yang diperoleh dan konsep dasar dan/atau hipotesis? Pembahasan
yang dibuat harus ditunjang fakta yang nyata dan jelas; dan Pembahasan apakah ada kesesuaian atau
pertentangan dengan hasil penelitian orang lain?

Kesimpulan

Kesimpulan hanya cukup menjawab permasalahan atau tujuan penelitian, atau dapat juga
menghasilkan sebuah teori/konsep baru berdasarkan fakta/analisis yang ada; Jangan terkesan
membahas lagi di bagian Simpulan. Boleh ditambahkan implikasi atau saran (tidak wajib).

Ditulis dengan kalimat berbeda dari bagian hasil dan pembahasan, berisi 400-500 kata, tidak
ada subjudul, numbering atau bulleting.

Referensi

Referensi disusun secara alfabetis berdasarkan nama belakang penulis yang disitasi. Format
penulisan referensi mengikuti Vancouver seperti di bawah ini. Penulis disarankan menggunakan
reference manager (seperti: Mendeley, Zotero, dll).

Rujukan minimum 50% dari 10 tahun terakhir dan minimum 50 persen dari literatur primer
(jurnal ilmiah, prosiding, tesis, disertasi). Jumlah rujukan di daftar pustaka minimal 15 pustaka acuan.
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