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	​​​Q13）交換神経は、どの様な呼吸と、動作で優位に立っていきますか？​​（　　　）呼吸、　動作→＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿​​​Q14）副交感神経は、どの様な呼吸と、動作で優位に立っていきますか？​​（　　　）呼吸、　動作→＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
	​​​【　ラストワーク　】​​・寝付きが悪く、安眠できる様になりたい​​☝️この様なお悩みがある方にはどの様なレッスンを構成しますか？​呼吸と動作を含めてお答えください。​​ 
	​今回の学びを経て、​​身近な人の、体の悩みや症状に合わせてあなたはどの様なレッスンを構成するか、常に意識して考えていきましょう!​​第四章講座、受講お疲れ様でした＾＾体調無理せず、学びを楽しんでいきましょう＾＾ 

