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Азамат қорғаныс бойынша 2023-2024 ж есебі 

Азамттық қорғаныс бойынша жоспар жасалып бекітілді 

Азаматтық қорғаныс бойынша өткізілетін іс-шаралар 
    Дүниежүзілік азаматтық қорғау/қорғаныс күні 1991 жылы ХАҚҰ Бас 
Ассамблеясының шешімімен бекітілді және жыл сайын 1 наурызда 
аталып өтеді. Оған 50-ге тарта ел кіреді. Қазақстан 1996 жылы ұйымға 
мүше болды.  

   Дүниежүзілік азаматтық қорғау күнін мерекелеу екі басты мақсатты 
көздейді:​
- азаматтық қорғау маңызына әлемдік қоғамдастықтың назарын 
аудару және зілзалалар немесе апаттар болған жағдайда халықтың 
өзін-өзі қорғауға дайындығын арттыру;​
- азаматтық қорғау саласының ұлттық қызметтерінің ерен еңбегін 
бағалау; 

Қыркүйек айында азаматтық қорғаныс және төтенше жағдайлар жоспары  
мектеп директорымен бекітілген 

Мектеп ұжымы және оқушыларды төтенше жағдай және табиғат апаттарынан 
қорғау мақсатында 

№ Іс-шаралар Мерзімі Жауапты адамдар 

1 Атқарылатын іс-шаралар жасалып 
бекіту 

Қыркүйек АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

2 Төтенше жағдай мемлекеттік 
эвакуация сызба схемасын дайындау. 

Қыркүйек АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев  

3 Төтенше жағдайлар кезінде ( өрт,жер 
сілкінісі,дауыл т.б) керекті өрт сөндіру 
және т.б. құралдарды ұйымдастыру 

Үнемі Мектеп әкімшілігі 

4 Азаматтық қорғаныс және төтенше 
жағдайға байланысты жұмыс 
жоспарының іс-шараларының сынып 
жетекшілердің жоспарына енгізу. 

Қыркүйек АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

5 Табиғат апаттарынан қорғау 
мақсатында жаттығу өткізу (өрт 
шыққанда) 

Қыркүйек АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

6 Жер сілкінісінен қорғау, алдын алу 
мақсатында сейсможаттығу өткізу 

Қазан АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 



7 Табиғат апаттарынан қорғау 
мақсатында жаттығу өткізу (дауыл,қар 
көшкіні) 

Желтоқсан АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

8 Табиғи және техногендік апаттар 
баяндама 

Қаңтар АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

9 Төтенше жағдай кезінде алғашқы 
медициналық көмек көрсету 
шараларын үйрету 

Үнемі Медбике 

 

10 Төтенше жағдай кезінде зардап 
шеккендерді эвакуциялау. 10 сынып 

Сәуір АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

11 Төтенше жағдайлар туралы құрылған 
іс-шаралар қорытындысы 

Мамыр АӘД жетекшісі 
М.Қилыбаев 

 

Қыркүйек айы: Төтенше жағдай мектепішілік  эвакуация сызба схемасын 
дайындау. Оқушылардың азаматтық қорғаныс ережелері туралы білімдерін 
қалыптастырып, қауіп төнген кезде өздерін қорғай білуге машықтандыру 
болып табылады.​
 

Қыркүйек айы: Төтенше жағдайлар кезінде ( өрт,жер сілкінісі,дауыл т.б) 
керекті өрт сөндіру және т.б. құралдарды ұйымдастыру Төтенше жағдайлар 
кезінде, мысалы, өрт, жер сілкінісі, дауыл сияқты жағдайларда қажетті 
құралдарды ұйымдастыру мен дайындау өте маңызды. Әрбір жағдайға сәйкес 
арнайы құралдар мен элементтерді қарастыру қажет. Міне, осындайларда 
қажет болатын негізгі құралдар мен шаралар: 
1. Өрт сөндіру 
Өрт сөндіргіштер: әртүрлі типтегі өрт сөндіргіштер (құрғақ химиялық, 
көміртекті, су негізіндегі). 
Өрт сөндіру шлангілері: су жеткізу үшін. 
Киім мен аксессуарлар: өрт сөндірушілердің арнайы киімдері, маскалар. 
Өрт датчиктері: сигнализация жүйелері, түтін датчиктері. 
Эвакуация жоспарлары: тұрғындар мен жұмысшыларға арналған жоспар, 
қалай шығу керек. 
2. Жер сілкінісі 
Дабыл жүйелері: жер сілкінісінің басталуы туралы хабарлау үшін. 
2. Жер сілкінісі 
Дабыл жүйелері: жер сілкінісінің басталуы туралы хабарлау үшін. 
Эвакуация жоспарлары: қауіпсіз жерлерге жылжу үшін. 
Құралдар: алғашқы медициналық көмек жинақтары, санитарлық құралдар. 
Құрықтау құралдары: су, тамақ, жылу беру жүйелері. 
3. Дауыл 
Төтенше жағдайлар жиналатын орындары: тұрғындар үшін қауіпсіз жерлер. 



Энергия жүйелері: электр генераторлары, батареялар. 
Табиғи апаттар туралы ақпарат: радиоқабылдағыштар, мобильді 
қосымшалар. 
Табиғаттың зардаптарын жою құралдары: шанғы, күректер, сұйықтықты сору 
құрылғылары. 
4. Жалпы шаралар 
Төтенше жағдайлар жоспарлары: ұйымның, мекеменің немесе отбасының 
қажет болған жағдайда не істеу керектігі туралы жоспары. 
Қауіпсіздік жаттығулары: қызметкерлер мен тұрғындарға арналған үнемі 
тренингтер. 
Байланыс құралдары: радиолар, ұялы телефондар, интернет байланысы. 
Ақпараттандыру: халыққа төтенше жағдайлардың алдын алу және әрекет ету 
бойынша ақпаратты жетізу. 
Қорытынды 
Төтенше жағдайларға дайын болу – әркімнің міндеті. Арнайы құралдармен 
және жоспарлармен жабдықталған болу, қауіпті жағдайларда адамдардың 
өмірін сақтап қалуға көмектеседі. Сондықтан, ұйымдастыру жұмыстарына 
мән беріп, уақытында шаралар алуды ұмытпау керек. 
 
Қыркүйек айы: Азаматтық қорғаныс және төтенше жағдайларға байланысты 
жұмыс жоспары іс-шараларын сынып жетекшілерінің жоспарына енгізу үшін 
келесі шараларды қарастыруға болады: 
1. Төтенше жағдайларды таныстыру 
Сабақтар өткізу: Төтенше жағдайлардың түрлері (өрт, жер сілкінісі, су 
тасқыны, т.б.) және олардың алдын алу шаралары туралы сабақ өткізуді 
жоспарлау. 
Тренингтер мен семинарлар: Оқушыларға азаматтық қорғаныс туралы 
арнайы тренингтер ұйымдастыру. 
2. Практикалық іс-шаралар 
Төтенше жағдайлар кезінде іс-қимыл жоспары: Оқушыларға белгілі бір 
төтенше жағдайларда (мысалы, өрт немесе жер сілкінісі) қалай әрекет ету 
қажеттігі жөнінде практикалық жаттығулар ұйымдастыру. 
Эвакуация жоспарларын әзірлеу: Оқушылармен бірге эвакуация жоспарын 
жасап, оны оқу орнының әкімшілігімен келісу. 
3. Ақпараттық материалдар 
Ережелер мен нұсқаулықтар: Азаматтық қорғаныс ережелері мен 
нұсқаулықтарын әзірлеп, жариялау. 
Баннерлер мен ақпараттық тақталар: Оқушылардың назарын аудару үшін оқу 
орнының дәліздерінде ақпараттық тақталар мен баннерлер орнату. 
4. Психологиялық дайындық 
Психологпен жұмыс: Төтенше жағдайлар кезінде психологиялық көмек 
көрсету шараларын ұйымдастыру; оқушылардың психологиялық күйін 
талдау. 
Стресске төзімділік: Әртүрлі әдістемелер арқылы оқушыларды стресс 
жағдайларына төзімді ету. 



5. Қолданбалы жұмыстар 
Командалық ойындар: Командалық ойындар арқылы оқушылардың 
бір-бірімен жұмыс істей білуін дамыту. 
Дағдыларды дамыту: Зардап шеккендерге көмек көрсету дағдыларын (жедел 
жәрдем, алғашқы көмек көрсету) дамыту. 
6. Бағалау және кері байланыс 
Іс-шаралардың тиімділігін бағалау: Жоспарланған іс-шаралардан кейін 
оқушылар арасында сауалнамалар жүргізу. 
Кері байланыс: Оқушылар мен ата-аналардан алын пікірлерді ескеріп, келесі 
іс-шараларды жетілдіру. 
Жоспардың жазылуы 
Сынып жетекшілері осы іс-шараларды сыныптағы сабақ жоспарларына 
қосып оқу жылында жүйелі түрде жүзеге асыруы тиіс. 
Қорытынды 
Азаматтық қорғаныс және төтенше жағдайларға байланысты іс-шараларды 
сынып жетекшілерінің жоспарына енгізу оқушыларды қорғауға арналған 
тиімді шаралардың бірі болып табылады. Осының арқасында оқушылар 
төтенше жағдайларға дайын болуы, қауіпсіздік дағдыларын алу арқылы 
өздерін және қоршаға 
Қыркүйек айы: Табиғат апаттарынан қорғау мақсатында жаттығу өткізу (өрт 
шыққанда) Балаларға өрттің қаншалықты қауіпті екендігі туралы түсіндіру, оттың тілсіз 
жау екенін ұқтыру. Өрттен, оттан сақтану жолдарын өт өшіретін құралды пайдалануды, 
адам өміріне өрттің зиянды екенін біле отырып сіріңкені, тұрмыстық–техникалық 
заттарды пайдалану кауіпсіздік ережелерін айтып үйрету. Балаларды өрттің алдын алуға 
ынталандыру, қоршаған ортаны қорғауға тәрбиелеу. 
8 «в» сыныбында Өрттің пайда болу себептері атты тақырыпта тәрбие сағаты 
ұйымдастыралды. Мақсаты: Өрт болу жағдайлары кезінде не істеу керек,не істемеу керек 
айтылды, медбике алғашқы көмек көрсетілуі  жолдарымен таныстырды. 
 

Қазан айы: Жер сілкінісінен қорғау, алдын алу мақсатында сейсможаттығу 
өткізу 

Жер сілкінісінен қорғау және алдын алу мақсатында сейсможаттығулар өткізу 
– бұл адамдардың қауіпсіздігін арттыру және табиғи апаттардан туындайтын 
зардаптарды азайту үшін маңызды шара. Сейсможаттығуларды ұйымдастыру 
кезінде төмендегідей аспектілерді ескеру қажет: 
Дайындық: Сейсможаттығуға қатысатын адамдарға жер сілкінісі кезіндегі 
әрекеттер туралы ақпарат беру маңызды. Бұл шаралар тұралардағы, 
мектептердегі, мекемелердегі және т.б. орындарда ұйымдастырылуы керек. 
Тактикалық жаттығулар: Жаттығу барысында әр түрлі сценарийлер 
қарастырылады. Мысалы, жер сілкінісі басталған кезде адамдардың қалай 
әрекет етуі, қауіпсіз орындарға қалай жету керек екендігі, алғашқы 
медициналық көмек көрсету және т.б. 



Симуляциялар: Жер сілкінісінің әсерін білдіретін арнайы құралдар мен 
технологияларды пайдаланып, түрлі сценарийлерді симуляциялау арқылы 
жаттығу тиімділігін арттыру. 
Кездесулер және талқылаулар: Жаттығулардан кейін қатысушылар арасында 
пікір алмасу, кемшіліктер мен жетістіктерді талқылау үшін кездесу 
ұйымдастыру. Бұл келешекте өткізілетін жаттығулардың тиімділігін 
арттыруға көмектеседі. 
Жергілікті органдармен ынтымақтастық: Сейсможаттығуларды өткізу үшін 
жергілікті билік органдарымен, төтенше жағдайлар қызметтерімен, білім 
беру мекемелерімен және қоғамдық ұйымдармен тығыз байланыс орнату. 
Ақпараттық науқандар: Жер сілкінісінің қауіптері мен алдын алу шаралары 
туралы халықты хабардар ету үшін ақпараттық науқандар ұйымдастыру. Бұл 
халықтың дайындық деңгейін арттыруға көмектеседі. 
Сейсможаттығуларды жүйелі түрде өткізіп отыру, адамдарды қауіпсіздік 
мәдениетіне тәрбиелеу және қолданыстағы қауіпсіздік шараларын жетілдіру 
арқылы жер сілкінісінен болатын зардаптарды азайтуға болады. 
 
Желтоқсан айы: Табиғат апаттарынан қорғау мақсатында жаттығу өткізу 
(дауыл,қар көшкіні) 
 
Табиғат апаттарынан қорғау мақсатында жаттығу өткізу – бұл өте маңызды 
және қажетті іс-шара. Дауыл немесе қар көшкіні секілді табиғи апаттар 
кезінде тұрғындардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету мен дайындықты арттыру 
үшін дайындық жұмыстары жүргізілуі тиіс. Міне, жаттығудың негізгі 
кезеңдері мен шаралары: 
1. Дайындық: 
Ақпараттандыру: Тұрғындарды табиғат апаттары, олардың қауіптері мен 
алдын алу шаралары туралы ақпараттандырыңыз. 
Жаттығу жоспарын әзірлеу: Жаттығудың нақты жоспарын құрып, міндеттерді 
анықтау. 
Ресурстарды жинау: Жаттығуды өткізу үшін қажетті құрал-жабдықтар мен 
материалдарды дайындау. 
2. Жаттығу өткізу: 
Дауылдан қорғау: 
Сигнал жүйесі: Дауыл пайда болған кезде тұрғындар үшін белгі беретін 
сигнал жүйесін (дауыс зорайтқыш, сирена) тексеру. 
Табиғи апаттан қорғану алгоритмін көрсету: Тұрғындардың қауіпті 
жағдайлар кезінде жасайтын әрекеттерінің алгоритмін көрсету. 
Жауап беру жаттығулары: Тұрғындарға укрытияға (қорғаныс орындарына) 
бару, құтқару қызметімен байланысу, және қауіпсіз жерлерге көшу сияқты 
тапсырмаларды орындау. 
Қар көшкінінен қорғау: 
Қар көшкіні белгілерін анықтау: Тұрғындарға қар көшкіні қаупі туралы 
ақпарат беру және алдын ала белгілерді үйрету. 



Төтенше жағдай жоспарларын жасау: Тұрғындар топтасып, қауіпсіз жерге 
көшу жоспарын жасап, жаттығу кезінде оны жүзеге асыру. 
Құтқару жаттығулары: Қар көшкіні кезінде зардап шеккендерге көмек 
көрсету жаттығулары. 
3. Бағалау: 
Жаттығу нәтижелерін талқылау: Жаттығудан кейін қатысушылар мен 
жауаптылар арасында нәтижелерді талқылау, қандай мәселелер болды, қалай 
жақсартуға болады. 
Қорытынды есеп: Жаттығудың тиімділігін бағалау, алынған тәжірибені 
жинақтау. 
4. Ақпараттандыру және насихаттау: 
Халық арасында ақпарат тарату: Жаттығу барысы мен нәтижелері туралы 
халыққа хабарлау. 
өткізу.  
Табиғат апаттарына дайындық – бұл күрделі процесс, бірақ ол адамдардың 
өмірін сақтап қалуға көмектеседі. Сондықтан тұрғындарды үздіксіз 
ақпараттандырып, дайындық жұмыстарын жүйелі түрде жүргізу қажет. 
 
Қаңтар айы: Табиғи және техногендік апаттар баяндама 
 
Табиғи және техногендік апаттар 
Кіріспе 
Бүгінгі таңда табиғи және техногендік апаттар адамзат өміріне, экологиясына 
және экономикасына үлкен қауіп төндіріп отыр. Бұл апаттар, әртүрлі себептер 
мен салдарларға байланысты, қоғамның тұрақтылығына және дамуында 
елеулі қиындықтар туғызады. Осы баяндамада біз табиғи және техногендік 
апаттардың түрлерін, себептерін, салдарын және олардың алдын алу 
шараларын қарастырамыз. 
1. Табиғи апаттар 
1.1. Түрлері 
Зілзала: Жердің қозғалысы нәтижесінде пайда болатын күшті дүмпулер. 
Сел: Күнделікті немесе ерекше ауа райы жағдайларының, мысалы, қатты 
жаңбырдың әсерінен болатын топырақтың және судың қозғалысы. 
Торнадо: Ауа массаларының қозғалысы нәтижесінде пайда болатын күшті 
құйын. 
Цунами: Мұхитта болатын жер сілкінісінің немесе вулкандардың 
жарылуының салдарынан пайда болатын үлкен толқындар. 
Орман өрттері: Табиғи немесе адам факторының әсерінен туындайтын өрт. 
1.2. Себептері 
Климаттың өзгеруі 
Геологиялық процестер 
Ауа райының бұзылуы 
1.3. Салдары 
Адамдардың өмірі мен денсаулығына қауіп 
Инфрақұрылымның зақымдалуы 



Экономикалық шығындар 
Экологиялық зиян 
2. Техногендік апаттар 
2.1. Түрлері 
Өндірістік апаттар: Зауыттарда, фабрикаларда орын алатын жарылыстар мен 
химиялық төгілулер. 
Көлік апаттары: Автокөліктердің, пойыздардың, ұшақтардың апатқа 
ұшырауы. 
Энергетикалық апаттар: Электр станцияларындағы авариялар, энергия 
тапшылығы. 
2.2. Себептері 
Адам факторы (қате әрекеттер, тәжірибенің жоқтығы) 
Зауыттардың техникалық талаптардың бұзылуы 
Экологиялық талаптардың ескерілмеуі 
2.3. Салдары 
Адам өмірінің жоғалуы 
Экономикалық шығындар 
Экологиялық залал 
3. Алдын алу шаралары 
3.1. Табиғи апаттардың алдын алу 
Орын алған аймақтарды зерттеу және мониторинг жүргізу 
Құтқару қызметтерінің даярлығын қамтамасыз ету 
Халықты табиғи апаттар туралы ақпараттандыру 
3.2. Техногендік апаттардың алдын алу 
Техникалық талаптарды сақтау 
Қауіпті өндірістерді бақылау 
Жұмысшыларды оқыту және даярлау 
Қорытынды 
Табиғи және техногендік апаттар – адамзат алдында тұрған үлкен мәселелер. 
Олардың алдын алу, күрес және зардаптарын азайту үшін бірлескен 
әрекеттер, ғылыми зерттеулер және ақпараттық жүйелерді дамыту қажет. Тек 
осылайша біз болашақта апаттардың салдарымен күресуге дайын бола 
аламыз. 
Төтенше жағдай кезінде алғашқы медициналық көмек көрсету шараларын 
үйрету Адам  қайғылы жағдайға кез келген жерде: үйде, көшеде, жолда, көлік 
апаттары кезінде немесе т.б. ұшырауы мүмкін. Көбінесе адамдар алғашқы 
медициналық  көмек көрсету жөніндегі білімінің  жоқтығынан жанындағы 
адамдарға, кейде  тіпті туысы, танысы немесе досына көмек  көрсете алмай 
жатады. 
 
Алғашқы медициналық көмектің негізгі мақсаты  – адам өмірін құтқару.  Ең 
бастысы – алғашқы секундтарда дұрыс әрекет етуге үйрену, дәрігерлер 
келгенше апатқа ұшыраған адамның өмірін сақтап қалу. Келесі кеңестер 
өзіңізге, жолдасыңызға басқа да көмекті қажет ететін кез келген адамға 
алғашқы көмекті дұрыс көрсете алуға септігін тигізеді. 



 
Ең алдымен  адамды қайғылы жағдай болған жерден алып шығыңыз, оның 
өміріне қауіпті  жағдайды (талып қалу, бастырылып немесе қысылып қалу, 
қан тоқтамау) жойыңыз; жарақатының қандай дәрежеде екенін, көлікпен 
немесе жаяу тасымалдауға келетін-келмейтінін  көріңіз; қауіпсіз, 
медициналық көмек көрсетуге қолайлы жерге апарыңыз; алғашқы 
медициналық көмек көрсетіңіз. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Сәуір айы: Төтенше жағдай кезінде зардап шеккендерді эвакуциялау. Ашық 
сабақ 10-сынып 
 
Ағымдағы жылдың сәуір айында  мектепте кезекті төтенше жағдайлар және 
өрт кезіндегі қауіпсіздік оқу-жаттығулары өтті. Басты мақсаты – шұғыл 
жағдайда мектеп оқушылары мен мұғалімдерін көшіру дағдыларын 
пысықтау. Сынып ұжымдары мұғалімдерімен бірге өрт қауіпсіздігі дабылы 
бойынша шұғыл түрде мектеп ғимаратын босатты.Оқу - жаттығулары 
барысында арнайы құтқару тобы құрылды . Атап өтсек:​
  -     Құтқарушы топ;​
-Санитарлық пост;​
-Өрт сөндірушілер тобы​
-Қорғаныс құралдары қызметінің тобы;​
-Қоғамдық тәртіпті қорғау тобы;​
-Байланыс ​
Бүгін оқушыларымыз өз істерін атқаруда жеделділік танытып, техникалық 
жарақтарымыздың жарамды екенін көрсетті. Қауіпті сәтте адамдарды 
эвакуациялап, оқу-жаттығуды өз дәрежесінде өткізді. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
«Төтенше жағдайлар және олардан сақтану жолдары» атты тақырыпта 10 
сынып оқушылары тәрбие сағатін ұйымдастырды. 
 
 
 
 
 
 
 

 

  


