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Sensitivity Reading für Romane 

im deutschsprachigen Raum 
 

Hallo! 
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die als Betroffene und als Expert*innen für 

unterschiedliche sensible Themen eure Romane auf diese Aspekte prüfen können. 
 

Im englischsprachigen Raum hat sich das unter dem Begriff „sensitivity reading“ etabliert, 
den wir übernommen haben. Wichtig sind uns hierbei „own voices” – es prüft nur jemand 

deinen Text, der*die auch wirklich dieser Gruppe angehört, um die es geht. 
 

Wir sind der Meinung, dass bei manchen Themen gute Recherche nicht ausreicht und 
fehlerhafte Repräsentation im schlimmsten Fall Schaden für die Gruppe anrichten kann. 
Wenn ihr das als Autor*innen verhindern wollt, dann hoffen wir, euch hier helfen zu 

können. 
 

In Kürze ist außerdem unsere Website https://sensitivity-reading.de/ fertig, wo ihr 
dann voraussichtlich auch alle Kontaktpersonen in übersichtlicherer Form sowie 
weitere Informationen, Artikel, Interviews usw. zu diesem Thema finden könnt. Es 

verzögert sich im Moment nur wegen der Klärung der Datenschutzordnung. 
 

Du hast keine passende Person für deinen Inhalt gefunden? Dann schreib mich an 
elif@sensitivity-reading.de / @eelifant, und ich versuche zu vermitteln. Manche Personen 

und Themen stehen aus persönlichen Gründen nicht auf der Liste. 
Wenn du mit auf der Liste stehen willst, melde dich auch gern. 

 
Sensitivity Reading ersetzt kein Lektorat, gehört jedoch zur inhaltlichen Redaktion. Je nach 

Umfang und Art der Bearbeitung empfehlen wir ein Honorar zwischen 0,50–1,00 € pro 
Normseite (wenn der Inhalt des Romans besprochen werden soll). Bitte sprecht für eine 

intensive Textredaktion (wenn das gesamte Manuskript auf vorurteilhafte oder entwertende 
Äußerungen geprüft werden soll) mit den jeweiligen Sensitivity Readers das Honorar ab. 

 
Damit wollen wir einen Beitrag dazu leisten, sensible Themen in Romanen 

angemessen darzustellen. Für uns, für bessere Repräsentation und weniger Un- oder 
Halbwissen. 

 
Wenn du für dich eine passende Person gefunden hast, kannst du sie direkt über die 

angegebene Kontaktmöglichkeit anschreiben!  
 

In diesem Sinne: Happy Reading & Writing!​
​

Wenn du auf der Liste stehst und dich mit den anderen von der Liste vernetzen und 
austauschen willst, kannst du das in dieser Facebook-Gruppe tun:​

https://www.facebook.com/groups/2328569217156422/ ​
(Die Gruppe ist nur für Sensitivity Readers gedacht, nicht für diejenigen, die deren 

Dienstleistung brauchen)  

 

https://sensitivity-reading.de/
https://www.facebook.com/groups/2328569217156422/
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Rassismus​
 
Elif (Rassismus allgemein, spezieller auch Darstellung von Türk*innen und vom Islam)​
Mail: elif.ant@live.de 
Twitter und Instagram: eelifant​
 
​
Miene (Rassismus, Exotismus, Orientalismus, intersektionale Perspektiven)​
Twitter: la_pensadora_ 
 
 
Victoria Linnea 
Thema: Rassismus, Exotismus/Sexismus, insbesondere bei der Darstellung 
ostasiatischer und südostasiatischer Kultur 
Genres: kein Horror 
E-Mail: victoria@sensitivity-reading.de 
Twitter: @victorialinnea1​
​
​
Ash (Rassismus, Religion, Intersektionalität) ​
Mail: ashauftwitter@outlook.de ​
Twitter: problematash 
 
 
Spalter_in (Rassismus)​
Twitter: spalter_in 
 
 
S. (Rassismus)​
Twitter: nafrialmani 
 
 
Arpana (Rassismus, Intersektionalität) 
Mail: berndt.arpana@gmail.com​
Instagram: a_aischa 
 
 
Sabrina (Islam, Rassismus)​
Mail: sabrinabaunack@gmx.de   
 
 
Nora Bendzko (kulturelle Hybridität, mixed identity als Kind von schwarzer/arabischer 
und weißer/deutscher Familien)​
Mail: https://norabendzko.com/kontakt/  
Twitter: norabendzko 
 
Jen (Schwarzsein, gemischtrassig) 
Mail: sr.bookavid@gmail.com 
Twitter: bookavid 

mailto:elif.ant@live.de
mailto:victoria@sensitivity-reading.de
https://twitter.com/VictoriaLinnea1
mailto:ashauftwitter@outlook.de
mailto:berndt.arpana@gmail.com
mailto:sabrinabaunack@gmx.de
https://norabendzko.com/kontakt/
mailto:sr.bookavid@gmail.com
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Olja Alvir  
Twitter und Instagram: oljaalvir​
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Mental Health 
(auf Anfrage vermittelbar: Mobbing, Vergewaltigung, Selbstverletztendes Verhalten, 
Angehörige von Person mit Borderline, Angststörung, Hochsensibilität, körperliche 
Misshandlung, Trauma) 
 
 
Rachel Liven (ADHS)​
Mail: rachel.liven@gmx.de ​
Genres: Young Adult, Urban Fantasy​
Twitter und Instagram: livenitup_DE​
Website: herzensbuechereinesluftmenschen.de 
 
​
Ena (Depression, PTBS, Schwangerschaftsabbruch, Postpartale Depression, 
Drogenmissbrauch)​
Mail: kontakt@verena-biernacki.de​
Twitter: ehna_biernacki​
 
​
Ann Katrin (Depression, häusliche Gewalt, psychisch kranke/alkoholabhängige Eltern)​
Mail: seitenweiseglueck@gmx.de​
Instagram: seitenweiseglueck 
Genres: Kein High Fantasy​
 
 
Sophie Seiler (Essstörung, Depression, Angststörung, soziale Angst, Zwangserkrankungen, 
Suizidalität, SVV) 
Instagram: sophie_theresia​
​
 
Kira Schumacher (Psychotherapien aus Sicht der Behandelnden (Studium), 
Angehörige des engsten Umfelds mit psychischen Krankheiten) ​
Mail: info@kiraschumacher.de 
Twitter und Instagram: kirailarya 
Genres: Contemporary, Young Adult, New Adult 
 
 
Jessica Bradley (PTBS, Depression, Wahrnehmungsstörungen, Trauer, 
Stockholm-Syndrom, Folgen von Gewalt- und Missbrauchserfahrungen)​
Mail: jessica.bradleyautorin@yahoo.de  
Twitter: jessatnisu 
 
 
Barbara Weiß (Depression, Hochsensibilität, Psychologie aus Sicht der 
Behandelnden/Masterstudiengang)​
Mail: weiss.barbara1@gmail.com  
Twitter: blues1ren​
Instagram: thebluesiren​
Genres: kein Krimi, Chic Lit 

mailto:rachel.liven@gmx.de
mailto:kontakt@verena-biernacki.de
mailto:seitenweiseglueck@gmx.de
mailto:info@kiraschumacher.de
mailto:jessica.bradleyautorin@yahoo.de
mailto:weiss.barbara1@gmail.com
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N.P. Wolkow (ARFID [avoidant/restrictive food intake disorder], Hypochondrie) 
Mail: madbooks2012@gmail.com ​
Genre: Alles, nur kein Krebs als Thema 
 
 
Lisa (Emetophobie, Angststörung, Depression)​
Mail: li.fassbender@web.de ​
Twitter: lisaliebtlesen_​
Genre: offen, kein High Fantasy, gerne Young Adult, New Adult, Thriller 
 
 
Pfand Dose (Depression als betroffene Person und aus Sicht des Psychologiestudiums)​
Mail: seiier@gmx.de  
Twitter: pfanddose​
 
 
Tristan Lánstad (Borderline, Essstörung, CPTBS, Manie)​
Mail: ​
Twitter: desastertristan 
 
 
Rike (Social Anxiety)​
Mail: rike@rikerandom.de ​
Twitter: rikerandom​
Genre: gern SF/F, kein Erotica, Horror oder Thriller 
 
 
Sarah Jørgensen (Psyche und neurologische Erkrankungen)​
Mail: post@sarahelisebischof.de 
 
 
Laura (Mobbing (psychisch und physisch in Familie und Schule), SVV, Panikattacken, 
Depression)​
Mail: laura_stadler96@web.de  
Twitter: tastentaenzerin 
 
 
Caytoh (Depression (Dysthymia, hochfunktionale Depression, außerdem Angehörige von 
schwer depressivem Vater), SVV, Vergewaltigung in der Kindheit)​
Mail: iliasnezach@gmail.com ​
Twitter: caytohnezach 
 
 
Benjamin (Depression, Suchterkrankung) ​
Mail: benjaminwohlgemuth@gmx.de ​
Instagram: dreamthieves 
 
 

mailto:madbooks2012@gmail.com
mailto:li.fassbender@web.de
mailto:seiier@gmx.de
mailto:rike@rikerandom.de
mailto:post@sarahelisebischof.de
mailto:laura_stadler96@web.de
mailto:iliasnezach@gmail.com
mailto:benjaminwohlgemuth@gmx.de
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Saskia (Depressionen, Angststörung (soziale Phobie), komplexe PTBS, Magersucht, 
Co-Abhängigkeit von Alkoholismus, SVV, Suizidalität, Erfahrungen mit 
Psychotherapie (speziell Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Traumatherapie), Spezialklinik für Essstörungen, Psychiatrie)​
Mail: contact@whoiskafka.de​
Instagram: whoiskafka 
 
 
Fabian Dreist (Angststörung, Panikstörung, ambulante und stationäre Therapie)​
Mail: herr-booknerd@web.de 
Twitter: herrbooknerd​
Instagram: herrdreist 
 
 
Kia Kahawa (Hashimoto Thyreoiditis, Schilddrüsenerkrankung)  
Themengebiete: Depressionen, Verlust Angehöriger, Hashimoto, 
Schilddrüsenerkrankungen 
Genres: Jugendbuch, Entwicklungsroman, New Adult, Young Adult, Science Fiction, 
Dystopie, Utopie, Thriller, Liebesroman [...] Nicht: Krimi, Fantasy 
E-Mail: kia@achetats.com 
SoMe-Handle: @KiaKahawa bei Twitter 
 
 
Olja Alvir  
Twitter und Instagram: oljaalvir 
 
 
Jenny S. (Schwere rezidivierende Depression seit ~10 Jahren, Burnout, extreme 
Selbstverletzung, Borderline, starke Psychosomatik, drei überlebte Suizidversuche, 
Sozialphobie/Angststörung, sexueller Missbrauch, Mobbing und Cybermobbing, Angehörige 
einer durch Suizid verstorbenen Person, viele Psychiatrieerfahrungen (Kinder, Erwachsene, 
geschlossene), Hypnosetherapien)​
Mail: kontakt@borderlina.de 
Website: Borderlina.de 
Twitter: dieBambii 
 
 
Lotta (Borderline, Panikstörung, Depression) 
Instagram: trivialotta 
 
 
 
 
 

 

mailto:herr-booknerd@web.de
https://twitter.com/KiaKahawa
mailto:kontakt@borderlina.de
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Behinderung 
 
​
Tanja Kollodzieyski (Rollstuhlnutzung, Spastik, Motorik, Sprachbehinderung, 
körperliche Behinderung, Inklusion)​
Mail: tk@thabs.de 
Twitter, Facebook und Instagram: rollifraeulein 
Genre: kein Horror 
 
​
Alexandra (Darstellung von Behinderung, Rollstuhlbenutzung) 
Mail: alexandra@readpack.de 
Twitter und Instagram: readpackblog ​
 
 
Laura (Tourette) ​
Mail: lesepirat@web.de 
Instagram: lese_pirat 
 
 
Cat in Chief (Rollstuhlnutzung als (cis) Frau, Kleinwuchs, Rollstuhl als Erwachsene) 
Mail: cheshirerat@web.de ​
Twitter: catinchief 
 
 
Sarah Jørgensen (Epilepsie, nicht sichtbare Behinderungen)​
Mail: post@sarahelisebischof.de 
 
 
Jen (Chronische Erkrankungen und Behinderungen) 
Mail: sr.bookavid@gmail.com 
Twitter: bookavid​

 

mailto:tk@thabs.de
mailto:alexandra@readpack.de
mailto:lesepirat@web.de
mailto:cheshireat@web.de
mailto:post@sarahelisebischof.de
mailto:sr.bookavid@gmail.com
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LGBTQA+ und alternative Beziehungsformen 
​
Michelle Janßen ​
Mail: michelle@feminismus-oder-schlaegerei.de oder michellejanssen@gmx.de ​
Twitter: mianjanssen​
Blog: https://buechnerwald.wordpress.com/  
​
 
Anna (Bi-/Pansexualität und Polyamorie)​
Twitter: ravnclawlibrary  
​
​
Saskia (Bisexualität, Aromantik)​
Mail: shiku49@hotmail.de​
Twitter und Instagram: _shiku_ ​
Genre: keine historischen Romane, keine Lyrik​
 
 
Miri (lesbische Charaktere) 
Mail: sielebehoch@gmail.com 
Instagram: sielebehoch​
 
 
Nadine (alternative Beziehungsformen, Polyamorie, Beziehungsanarchie, Partnerin von 
trans Person)​
Twitter: beziehungswsr 
 
 
Christin (Bisexualität, Questioning, Coming Out)​
Mail: christinkuecken@gmail.com ​
Genre: kein Erotica 
 
 
Pfand Dose (Pansexualität, Polyamorie)​
Mail: seiier@gmx.de  
Twitter: pfanddose 
 
 
Tristan Lánstad (Cissexismus, Aromantik, Homofeindlichkeit)​
Mail: ​
Twitter: desastertristan 
 
 
Rike (ace/aro spectrum, Pansexualität)​
Mail: rike@rikerandom.de ​
Twitter: rikerandom​
Genre: gern SF/F, kein Erotica, Horror oder Thriller 
 
 

mailto:michelle@feminismus-oder-schlaegerei.de
mailto:michellejanssen@gmx.de
https://buechnerwald.wordpress.com/
mailto:shiku49@hotmail.de
mailto:sielebehoch@gmail.com
mailto:christinkuecken@gmail.com
mailto:seiier@gmx.de
mailto:rike@rikerandom.de
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Lara (trans)​
Mail: larakaa@gmail.com  
Twitter: larakaaa 
 
 
Name: Lena / frlzimt 
Themengebiete: ich kann für Asexualität (und das entsprechende Spektrum) lesen, 
besonders in LGBTQ+/wlw/lesbischem Rahmen. Keine besonderen Trigger. 
Genres: ich lese nach vorheriger Absprache eigentlich alles 
E-Mail: hellolena@gmx.net 
SoMe-Handle: @frlzimt (Instagram) 
 
 
Benjamin (trans) ​
Mail: benjaminwohlgemuth@gmx.de ​
Instagram: dreamthieves 
 
 
Englitcliche (Bisexualität, Questioning) ​
Mail: dacey.mormont@gmx.de​
Twitter: englitcliche 
 
Stefanie (Bisexualität, “straight-passing”)​
Mail: geuestefanie@gmail.com 
 
 
Fabian Dreist (Homosexualität aus Sicht eines weißen cis Mannes)​
Mail: herr-booknerd@web.de 
Twitter: herrbooknerd​
Instagram: herrdreist 
 
 
Noah (Bisexualität, Polyamorie/Beziehungsanarchie, Transgeschlechtlichkeit (als 
nichtbinäre, transmaskuline Person)​
Mail: mail@noah-mueller.de​
Twitter: herzschlaege 
 
 
Sasha (Nichtbinarität, trans und inter Thematik, BDSM)​
Mail: https://geschlechtsneutral.wordpress.com/kontakt/ ​
Twitter: cuffedcatling 
 
Jen (Bi-/Pansexualität, Aromantik, Asexualität, genderfluid/non-binary) 
Mail: sr.bookavid@gmail.com 
Twitter: bookavid 
 

 

mailto:larakaa@gmail.com
mailto:benjaminwohlgemuth@gmx.de
mailto:dacey.mormont@gmx.de
mailto:geuestefanie@gmail.com
mailto:herr-booknerd@web.de
mailto:mail@noah-mueller.de
https://geschlechtsneutral.wordpress.com/kontakt/
mailto:sr.bookavid@gmail.com
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Religion 
(vermittelbar auf Anfrage: Sinti & Roma; weitere Person für Islamfeindlichkeit) 
 
​
Samira (Islam, Islamfeindlichkeit, Hijab, Arabisch)​
Twitter: falafeldiss​
 
​
Rachel Liven (Judentum)​
Mail: rachel.liven@gmx.de ​
Twitter und Instagram: livenitup_DE​
​
​
Sabrina (Islam, Hijab)​
Mail: sabrinabaunack@gmx.de  
 
Susanne Döring (Islam, konvertiert, Leben in Jordanien)​
Mail: werrakind@gmail.com 

 

mailto:rachel.liven@gmx.de
mailto:sabrinabaunack@gmx.de
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Fatshaming / Fatmisia 
(auf Anfrage weitere Person vermittelbar) 
​
​
Anstaltsdame (Essstörungen, Fatmisia, fat characters, Körperwahrnehmung)​
Mail: Holzberger@zedat.fu-berlin.de 
Twitter: vintagemind 
 
​
Kira Schumacher ​
Mail: info@kiraschumacher.de 
Twitter und Instagram: kirailarya 
Genres: Contemporary, Young Adult, New Adult 
 
 
Isabell Burmeister (Übergewicht und Ausschluss aufgrund dessen) 
Mail: mrs.isa18@gmail.com 
Instagram, Twitter und Facebook: isareadbooks 
Genre: New Adult, Fantasy, teilweise auch Dramen und anderes 
 
 
Tristan Lánstad  
Mail: ​
Twitter: desastertristan 
 
 
Rike​
Mail: rike@rikerandom.de ​
Twitter: rikerandom​
Genre: gern SF/F, kein Erotica, Horror oder Thriller 
 
 
S. (Fatshaming als Frau of Colour)​
Twitter: nafrialmani 
 
 
Books on Fire ​
Mail: info@booksonfire.de  
Twitter: booksonfire_de 
 

 

mailto:Holzberger@zedat.fu-berlin.de
mailto:info@kiraschumacher.de
mailto:mrs.isa18@gmail.com
mailto:rike@rikerandom.de
mailto:info@booksonfire.de
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Gender 
 
 
Miene (Gender, intersektionale Perspektiven)​
Twitter: la_pensadora_ 
​
​
Ash (Sexismus, Intersektionalität) ​
Mail: ashauftwitter@outlook.de ​
Twitter: problematash 
 
 
Kiki (Nichtbinarität, Gender)​
Twitter: kikidergecko 
 
 
Sabine (Sexismus, Gender)​
Mail: sabine.friedrich@outlook.com  

 

mailto:ashauftwitter@outlook.de
mailto:sabine.friedrich@outlook.com
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Krankheitsbilder ​
 
Anstaltsdame (Prämature Ovarialinsuffizienz)​
Mail: Holzberger@zedat.fu-berlin.de 
Twitter: vintagemind 
 
 
Laura (Chronische Schmerzen) ​
Mail: lesepirat@web.de 
Instagram: lese_pirat 
 
 
Johanna (Diabetes Typ 1, Assistenzhund, Asthma, Autoimmunerkrankung)​
Mail:  
Instagram: _buchgefluester_​
​
​
Alexandra (Glasknochen) 
Mail: alexandra@readpack.de 
Twitter und Instagram: readpackblog  
 
 
Tine Trommer (Diabetes Typ 1) ​
Mail: icaneateverything@web.de  
Instagram und Twitter: saytine 
 
 
Sarah Jørgensen (Epilepsie, chronische Krankheit)​
Mail: post@sarahelisebischof.de 
 
 
Sarah Heine (angehende Ärztin, kann Medical Content, Unfälle und Krankenhausszenen 
prüfen) 
Instagram: caramattea 
 
 
Isana Nadeya (Diabetes Typ 1, Zöliakie)​
Mail: isana.nadeya@gmx.de​
Instagram: isana_nadeya 
 
 
Kia Kahawa (Hashimoto Thyreoiditis, Schilddrüsenerkrankung)  
Themengebiete: Depressionen, Verlust Angehöriger, Hashimoto, 
Schilddrüsenerkrankungen 
Genres: Jugendbuch, Entwicklungsroman, New Adult, Young Adult, Science Fiction, 
Dystopie, Utopie, Thriller, Liebesroman [...] Nicht: Krimi, Fantasy 
E-Mail: kia@achetats.com 
SoMe-Handle: @KiaKahawa bei Twitter 

mailto:Holzberger@zedat.fu-berlin.de
mailto:lesepirat@web.de
mailto:alexandra@readpack.de
mailto:icaneateverything@web.de
mailto:post@sarahelisebischof.de
mailto:isana.nadeya@gmx.de
https://twitter.com/KiaKahawa
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Website: http://www.kiakahawa.de ​
 
Jen (Chronische Erkrankungen und Behinderungen) 
Mail: sr.bookavid@gmail.com 
Twitter: bookavid 
 
Lotta (Chronische Schmerzen durch Skoliose) 
Instagram: trivialotta 
 
 

 

https://t.co/7MZR5MCKNH
mailto:sr.bookavid@gmail.com
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Gewalterfahrungen  
(auf Anfrage vermittelbar: Vergewaltigung, Misshandlung, psychische und physische Gewalt 
in der Familie) 
 
 
Ann Katrin (Häusliche Gewalt, psychisch kranke/alkoholabhängige Eltern)​
Mail: seitenweiseglueck@gmx.de​
Instagram: seitenweiseglueck 
Genres: Kein High Fantasy 
 
 
Jessica Bradley (Folter mit körperlichen Folgen, Missbrauch)​
Mail: jessica.bradleyautorin@yahoo.de  
Twitter: jessatnisu 
 
 
Caytoh (Vergewaltigung in der Kindheit)​
Mail: iliasnezach@gmail.com ​
Twitter: caytohnezach 
 
 
Jenny S. (Sexueller Missbrauch, Mobbing und Cybermobbing)​
Mail: kontakt@borderlina.de 
Website: Borderlina.de 
Twitter: dieBambii 
 
 
 

 
 

 

mailto:seitenweiseglueck@gmx.de
mailto:jessica.bradleyautorin@yahoo.de
mailto:iliasnezach@gmail.com
mailto:kontakt@borderlina.de
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