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Освітня програма для учнів 1-2 класів початкової школи Гімназії №10 окреслює 

рекомендовані підходи до планування й організації закладом початкової освіти 
єдиного комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових 
результатів навчання, визначених Державним стандартом початкової освіти.  

Освітня програма визначає: загальний обсяг навчального навантаження та 
очікувані результати навчання здобувачів освіти, подані в рамках освітніх галузей; 
перелік та пропонований зміст освітніх галузей, укладений за змістовими лініями; 
орієнтовну тривалість і можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін 
тощо, зокрема їхньої інтеграції, а також логічної послідовності їхнього вивчення; 
рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти системи 
внутрішнього забезпечення якості освіти; вимоги до осіб, які можуть розпочати 
навчання за цією програмою.  

Загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна тривалість і можливі 
взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін.  

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних 
навчальних програмах. 

Освітню програму для учнів 1-2 класів укладено за такими освітніми галузями: 
Мовно-літературна, у тому числі:  
Рідномовна освіта (українська мова та література)  
Іншомовна освіта  
Математична  
Природнича  
Технологічна  
Інформатична  
Соціальна і здоров’язбережувальна  
Громадянська та історична  
Мистецька  
Фізкультурна  
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Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному стандарті 
початкової освіти, визначено завдання, які має реалізувати вчитель у рамках кожної 
галузі. 

Змістові лінії кожної освітньої галузі реалізовуються паралельно та 
розкриваються через «Пропонований зміст», який окреслює можливий навчальний 
матеріал, на підставі якого будуть формуватися очікувані результати навчання та 
відповідні обов’язкові результати навчання.  

Очікувані результати навчання, окреслені в межах кожної галузі, досяжні, якщо 
використовувати інтерактивні форми і методи навчання – дослідницькі, інформаційні, 
мистецькі проекти, сюжетно-рольові ігри, інсценізації, моделювання, ситуаційні 
вправи, екскурсії, дитяче волонтерство тощо. 

Початкова освіта в Гімназії №10 здобувається, як правило, з шести років. Діти, 
яким на 1 вересня поточного навчального року виповнилося сім років, повинні 
обов’язково розпочати здобуття початкової освіти цього ж навчального року. Діти, 
яким на 1 вересня поточного навчального року не виповнилося шести років, можуть 
розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального року за бажанням 
батьків або осіб, які їх замінюють, якщо їм виповниться шість років до 1 грудня 
поточного року. Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати 
здобуття початкової освіти з іншого віку при наданні довідки про стан здоров’я 
(індивідуальна форма навчання, інклюзія). 

Освітня програма для учнів 1-2 класів Гімназії №10 початкової школи передбачає 
досягнення здобувачами освіти результатів навчання (компетентностей), визначених 
Державним стандартом початкової освіти. 

Освітню програму з рідномовної освіти для учнів 1-2 класів створено на основі 
Державного стандарту початкової освіти. Метою рідномовної освіти для загальної 
середньої освіти є розвиток здатності спілкуватися українською мовою для духовного, 
культурного й національного самовияву, послуговуватися нею в особистому і 
суспільному житті, у міжкультурному діалозі, бачити її передумовою життєвого 
успіху; плекання здатності спілкуватися рідною мовою (якщо вона не українська); 
формування шанобливого ставлення до культурної спадщини; збагачення 
емоційно-чуттєвого досвіду. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями рідномовної освіти у 1-2 
класах початкової школи є: виховання стійкої мотивації до читання та прагнення 
вдосконалювати своє мовлення; сприяння індивідуальному самовияву учнів та 
взаємодії між ними через розвиток комунікативних умінь, зокрема діалогічного 
мовлення, театралізацію; розвиток уміння вдумливого читання і базових правописних 
умінь; збагачення духовного світу учнів через естетичне сприймання творів художньої 
літератури та медіапродуктів; розвиток уяви та творчого мислення учнів за допомогою 
творів літератури та мистецтва, медіатекстів, театралізації, гри; формування умінь 
опрацьовувати тексти різних видів (художні, науково-популярні, навчальні, 
медіатексти); розвиток здатності спостерігати за мовними явищами, 
експериментувати зі звуками, словами, фразами, зокрема і в мовних іграх, для 
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опанування початкових лінгвістичних знань і норм української мови; створення 
сприятливого мовного середовища у школі, зокрема й через пізнання сучасної дитячої 
літератури різної тематики та жанрів. 

Відповідно до окреслених завдань, у початковому курсі рідномовної освіти 
виокремлено такі змістові лінії: «Взаємодіємо усно», «Читаємо», «Взаємодіємо 
письмово», «Досліджуємо мовлення», «Театралізуємо». 

Комунікативна компетентність, зокрема вільне володіння українською мовою, 
виявляється в безпосередньому та опосередкованому спілкуванні. 

Для формування комунікативної компетентності в умовах безпосереднього 
спілкування пропонується розгортати навчальну діяльність у межах змістової лінії 
«Взаємодіємо усно» (мовець / слухач – слухач / мовець). Ця змістова лінія передбачає 
залучення учнів до дій зі сприймання, перетворення, виокремлення, аналізу й 
інтерпретації, оцінювання та використання усної інформації в реальній мовленнєвій 
практиці (бесіда, дискусія у класі, мікродискусія в групі, обговорення в парі тощо). 

Для становлення комунікативної компетентності в умовах опосередкованого 
спілкування (на відстані у просторі та часі) запропоновано змістові лінії «Читаємо» 
(читач – автор), «Взаємодіємо письмово» (автор – читач), «Досліджуємо медіа» (читач 
/ глядач / слухач – автор). Ці змістові лінії забезпечують здобуття досвіду 
опосередкованого спілкування, опанування кола знань (понять, уявлень) та вмінь, що 
дають змогу учням удосконалювати комунікативну компетентність. 

Змістова лінія «Читаємо» спрямована на розвиток мотивації дітей до читання, 
залучення їх до читацької діяльності, яка ґрунтується на учнівській ініціативності та 
самостійності у доборі текстів для читання та інтерпретації прочитаного. Під час 
читання учні розвивають уміння сприймати та аналізувати текст, оцінювати прочитане 
та перетворювати інформацію, уявляти, мислити творчо. 

Змістова лінія «Взаємодіємо письмово» передбачає залучення учнів до реальної 
писемної практики, зокрема за допомогою цифрових пристроїв та в режимі онлайн. 
Результатом такої роботи є базові вміння створювати писемні висловлювання у 
реальному та віртуальному просторі та редагувати їх. 

Змістова лінія «Досліджуємо мовлення» забезпечує дослідження мовних 
закономірностей і формування на цій основі свідомих мовленнєвих умінь 
(орфоепічних, лексичних, граматичних, правописних, стилістичних, словотвірних). 
Також у межах цієї змістової лінії учні опановують виражальні засоби художніх 
текстів, що в цілому сприяє творенню індивідуального стилю мовлення. 

Змістова лінія «Театралізуємо» слугує розвитку комунікативних умінь учнів, 
зокрема вміння моделювати різні ситуації спілкування, обирати відповідні 
комунікативні стратегії, досліджувати несловесні засоби спілкування. Увага до 
несловесних засобів приділятиметься і в змістових лініях «Взаємодіємо усно» та 
«Досліджуємо медіа», а сам прийом театралізації може використовуватися й у 
змістовій лінії «Читаємо».  

Специфіка змістової лінії «Театралізуємо» пов’язана з формуванням уявлення про 
театр як місце, де учні здобувають досвід співчуття та співпереживання. Тому в межах 
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змістової лінії «Театралізуємо» учні досліджують чужу (глядач) та власну (актор) 
експресію. Ця змістова лінія передбачає залучення учнів до сценічної творчості, в 
умовах якої школярі набувають акторського досвіду, зокрема імпровізації, що 
забезпечує розвиток у дитини емоційного інтелекту, творчого мислення, 
самосвідомості й самоефективності, уміння мобілізувати інших, ініціативності, 
уміння долати бар’єри, пов’язані з неоднозначністю, невизначеністю та ризиками, 
співпрацювати з іншими особами. 

Освітню програму з іншомовної освіти (англійська мова) для учнів 1-2 класів  
створено на основі Державного стандарту початкової освіти. 

Метою іншомовної освіти для загальної середньої освіти є формування 
іншомовної комунікативної компетентності для безпосереднього та опосередкованого 
міжкультурного спілкування, що забезпечує розвиток інших ключових 
компетентностей і задоволення різних життєвих потреб дитини. Відповідно до 
окресленої мети, головними завданнями іншомовної освіти для учнів 1-2 класів у 
початковій школі є: здійснювати спілкування в межах сфер, тем і ситуацій, визначених 
цією програмою; розуміти на слух зміст автентичних текстів; читати і розуміти 
автентичні тексти різних жанрів і видів із різним рівнем розуміння змісту; 
здійснювати спілкування у письмовій формі відповідно до поставлених завдань; 
адекватно використовувати досвід, набутий під час вивчення рідної мови та інших 
навчальних предметів; використовувати в разі потреби невербальні засоби 
спілкування за умови дефіциту наявних мовних засобів; критично оцінювати 
інформацію та використовувати її для різних потреб; висловлювати свої думки, 
почуття та ставлення; ефективно взаємодіяти з іншими усно, письмово та за 
допомогою засобів електронного спілкування; обирати й застосовувати доцільні 
комунікативні стратегії відповідно до різних потреб; ефективно користуватися 
навчальними стратегіями для самостійного вивчення іноземних мов. 

Відповідно до мети іншомовної освіти та завдань у 1-2 класах початкової школи, 
виокремлено такі змістові лінії: «Сприймання на слух», «Зорове сприймання», «Усна 
взаємодія», «Усне висловлювання», «Писемна взаємодія», «Писемне висловлювання», 
«Онлайн взаємодія». 

Освітня програма з математики для 1 – 2  класів Гімназії №10 спрямована на 
формування  в учнів математичної ключової і предметної компетентностей, 
реалізацію мети та загальних цілей освітньої галузі, визначених у Державному 
стандарті початкової освіти. 

 ​При конструюванні програми головний акцент зроблено на реалізацію 
компетентнісного підходу у викладанні математики. Визначальними у структурі 
програми є обов’язкові  та очікувані результати навчання на кінець другого та 
четвертого класів.  

​ Такий підхід дає можливість чітко бачити, якими компетентностями мають 
оволодіти молодші школярі на першому та другому циклах початкової освіти, а 
вчитель не мусить концентрувати свою увагу на вивченні однакового для всіх обсягу і 
змісту   матеріалу, залишаючи за собою право його вибору з урахуванням вікових та 
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індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб учнів шляхом розроблення  
власної освітньої програми. 

​ Метою математичної освітньої галузі Стандарт визначає «розвиток 
математичного мислення дитини, здатностей розуміти й оцінювати математичні факти 
й закономірності, робити усвідомлений вибір, розпізнавати в повсякденному житті 
проблеми, які можна розв’язувати із застосуванням математичних методів, 
моделювати процеси та ситуації для вирішення проблем». 
​ У відповідності із загальними цілями найважливішими завданнями навчання 
математики можуть бути: формування  здатності розпізнавати серед повсякденних 
проблем ті, які можна розв’язати із застосуванням математичних методів та способів; 
розвиток уміння здійснювати дослідження,  аналіз,  планування  послідовності  дій   
для розв’язання  повсякденних проблем математичного змісту, зокрема й сюжетних 
задач;  формування та розвиток  усвідомлених і міцних обчислювальних навичок; 
вироблення вміння описувати побачене, почуте, прочитане за допомогою простих  
математичних моделей; формування  відповідального ставлення щодо висування 
гіпотез, їх оцінки, доведення  або спростування, обґрунтування свого вибору; 
вироблення досвіду дослідження просторових відношень, форм об’єктів 
навколишнього світу, конструювання площинних та об’ємних геометричних фігур; 
вироблення  вміння сприймати,  перетворювати та оцінювати отриману інформацію, 
використовуючи різні джерела, у тому числі й засоби інформаційно-комунікаційних 
технологій. 

У початковому курсі математичної освіти відповідно до зазначеної мети і 
сформульованих завдань виділено такі змістові лінії: «Лічба», «Числа. Дії з числами», 
«Вимірювання величин», «Просторові відношення. Геометричні фігури», «Робота з 
даними». 

Таким чином, упродовж  1-2 класу навчання математики у поєднанні з іншими 
освітніми галузями у здобувачів початкової освіти здійснюватиметься формування 
знань, умінь, ставлень, що є сутністю компетентнісного підходу, для забезпечення 
подальшої здатності успішно навчатися, усвідомлюючи роль математичних знань та 
вмінь в особистому і суспільному житті людини.   

Освітню програму природничої освітньої галузі 1-2 класів створено на основі 
Державного стандарту початкової освіти. 

Метою природничої освітньої галузі для загальної середньої освіти є 
формування наукового мислення та культури дослідження; розвиток системних 
уявлень про цілісність та розмаїття природи, утвердження принципів сталого 
розвитку, ефективної, безпечної і природоохоронної поведінки в довкіллі. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями природничої освітньої 
галузі у 1-2 класах є: виховання любові та шанобливого ставлення до природи рідного 
краю, України, планети Земля; формування екологічно й етично обґрунтованої 
поведінки у природі, залучення до участі у природоохоронних акціях; розвиток 
зацікавлення до пізнання природи, оволодіння способами навчально-пізнавальної 
діяльності, елементарними дослідницькими вміннями (через експерименти, 
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спостереження); поступове формування уявлень про природничо-наукову картину 
світу через поглиблення початкових знань про природні об’єкти і явища, 
взаємозв’язки в системі «нежива природа – жива природа», про залежність людини 
від стану навколишнього середовища та її вплив на нього. 

Відповідно до зазначених мети і завдань, виокремлено такі змістові лінії: «Я 
пізнаю природу», «Я у природі», «Я у рукотворному світі».  

Змістова лінія «Я пізнаю природу» спрямована на формування дослідницьких 
умінь школярів через підтримку допитливості та інтересу до спостережень, 
експериментів та моделювання для пошуку відповідей на запитання про навколишній 
світ.  

Змістова лінія «Я у природі» передбачає розвиток уявлень молодших школярів 
про об’єкти та явища природи, встановлення зв’язків між неживою і живою 
природою, формування бережливого ставлення до природи; вироблення навичок 
екологічно доцільної поведінки в довкіллі. 

Змістова лінія «Я в рукотворному світі» спрямована на формування загальних 
уявлень про світ, створений людиною, понять про взаємозв’язки людини і природи, 
слугує джерелом натхнення для пошуку та втілення дитячих винахідницьких ідей та 
проектів. 

Провідна роль у вивченні природничої освітньої галузі належить дослідженням 
(спостереженням, експериментам), екскурсіям, природоохоронній та проектній 
діяльності школярів. 

Освітню програму технологічної освітньої галузі у 1-2 класах створено на основі 
Державного стандарту початкової освіти. 

Метою технологічної освітньої галузі для загальної середньої освіти є 
формування в учнів здатності до зміни навколишнього світу засобами сучасних 
технологій без шкоди для середовища, до використання технологій для власної 
самореалізації, культурного й національного самовияву. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями технологічної освітньої 
галузі у початковій школі є: залучення учнів до різних видів діяльності, формування 
вмінь для створення виробу від творчого задуму до його втілення в готовий результат; 
формування в учнів культури праці та побуту, навичок раціонального ведення 
домашнього господарства, задоволення власних потреб та потреб інших, 
відповідальності за результати власної діяльності; формування вміння ефективно 
використовувати природні матеріали з турботою про навколишнє середовище; 
створення умов для практичного і творчого застосування традицій і сучасних ремесел. 

Зміст технологічної освітньої галузі в початкових класах структурується за 
такими змістовими лініями: «Технічна творчість і техніка», «Світ технологій», «Світ 
ремесел», «Побут».  

Змістові лінії, які систематизують очікувані результати навчання, спрямовані на 
формування ключових компетентностей учнів.  
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Технологічна освітня галузь базується на практичній діяльності учнів. На 
кожному занятті передбачено виконання практичної роботи. Об’єкти праці для 
виготовлення учитель добирає, спираючись на побажання учнів. 

Освітню програму інформатичної галузі у 1-2 класах створено на основі 
Державного стандарту початкової освіти. 

Метою інформатичної освітньої галузі для загальної середньої освіти є 
формування в учнів гімназії здатності до вирішення проблем із використанням 
цифрових пристроїв, інформаційно-комунікаційних технологій та критичного 
мислення для розвитку, творчого самовираження, власного та суспільного добробуту; 
безпечна та відповідальна діяльність в інформаційному суспільстві. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями інформатичної освітньої 
галузі у початковій школі є: формування відповідальної позиції цифрового 
громадянина, навичок безпечного й етичного користування цифровими пристроями та 
мережами; формування початкових умінь розрізняти інформацію різних видів та 
працювати з нею за допомогою цифрових пристроїв чи без них; формування 
початкових умінь визначати, знаходити та зберігати інформацію, необхідну для 
розв’язання життєвих проблем (навчання, гри тощо), за допомогою цифрових 
пристроїв, мереж та без них, самостійно та під час групової взаємодії; розрізняти 
правдиву і неправдиву інформацію різних видів; налагодження комунікації за 
допомогою цифрових пристроїв та мереж для спільної творчості, співпраці, навчання, 
гри; формування початкових умінь створювати електронні тексти (зображення, відео, 
звуки, програми тощо) за допомогою цифрових пристроїв; формування вмінь 
презентувати себе, власну творчість, ідеї, створені продукти та інші результати 
індивідуальної та групової діяльності за допомогою цифрових пристроїв. 

Реалізація поставленої мети та завдань у 1-2 класах початковій школі 
відбувається за змістовими лініями “Я у світі інформації (Дані. Інформація. Моделі)”, 
“Моя цифрова творчість”, “Комунікація та співпраця”, “Я і цифрові пристрої”, 
“Відповідальність та безпека в інформаційному суспільстві”. 

Вказані змістові лінії передбачають можливу інтеграцію інформатичної освітньої 
галузі з іншими освітніми галузями через розв’язування дослідницьких завдань, 
формування наскрізних умінь учнів, інформатичної грамотності та культури. 

Освітню програму соціальної та здоров’язбережувальної галузі створено на 
основі Державного стандарту початкової освіти. 

Метою соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі для загальної 
середньої освіти є становлення самостійності учнів, їх соціальної залученості та 
активності через формування здорового способу життя, розвиток підприємливості, 
здатності до співпраці в різних середовищах, впевненості в собі та доброчесності для 
безпеки, добробуту та сталого розвитку. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями соціальної та 
здоров’язбережувальної освітньої галузі у початковій школі є: формування у школярів 
стійких переконань щодо цінності життя, здоров’я і безпеки для себе і тих, хто їх 
оточує; виховання дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я і 
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безпеки; розвиток потреби самопізнання та самовдосконалення; формування в учнів 
сталої мотивації до здорового способу життя; формування свідомого прагнення 
дотримуватися безпечної, здорової та етичної поведінки для поліпшення добробуту; 
розвиток уміння ухвалювати рішення в повсякденних ситуаціях з користю для 
безпеки та здоров’я; сприяння індивідуальному розвитку самостійності, 
підприємливих якостей та поведінки свідомого споживача; формування вміння 
вчитися без шкоди для здоров’я; створення сприятливого безпечного та здорового 
середовища в школі. 

Зміст соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі структуровано за 
трьома змістовими лініями: «Безпека», «Здоров’я», «Добробут». 

Змістова лінія «Безпека» передбачає розвиток умінь безпечної поведінки вдома, 
школі та у природному й техногенному середовищі, прогнозування наслідків 
небезпечних дій, визначення впливів на вибір безпечної поведінки, дотримання 
правил (дорожнього руху, використання побутової техніки і побутової хімії тощо) та 
відповідального ставлення до особистої безпеки й безпеки інших. 

Змістова лінія «Здоров’я» спрямована на формування в учнів 
здоров’язбережувальної компетентності і поведінки через набуття навичок здорового 
способу життя, розвиток позитивної самооцінки, критичного мислення, умінь 
ухвалювати зважені рішення, відповідально ставитися до власного здоров’я та 
здоров’я тих, хто поряд, і протидіяти негативним соціальним чинникам.  

Змістова лінія «Добробут» забезпечує розвиток етичної поведінки в соціумі, 
вміння вчитися і формування позитивного ставлення до навчання, усвідомлення 
важливості здорового способу життя для добробуту, розвиток підприємливості і 
споживчої культури для оптимального використання ресурсів та забезпечення 
добробуту, орієнтацію учнів на відповідальне ставлення до безпеки та здоров’я як до 
найважливіших життєвих цінностей.  

Навчальний матеріал змістових ліній реалізується наскрізно в кожній темі через 
взаємоінтеграцію і взаємодоповнення. 

Освітню програму громадянської та історичної освітньої галузі у 1-2 класах 
створено на основі Державного стандарту початкової освіти. 

Метою громадянської та історичної освітньої галузі для загальної середньої 
освіти є створення умов для формування в учнів початкової школи власної 
ідентичності та готовності до змін через усвідомлення своїх прав і свобод, 
осмислення зв’язків між історією і теперішнім життям; плекання активної 
громадянської позиції на засадах демократії та поваги до прав людини, набуття 
досвіду співжиття за демократичними процедурами.  

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями громадянської та 
історичної освіти у початковій школі є:  здобуття знань про сучасність і минуле своєї 
родини, місцевої громади, Батьківщини, людства, формування відповідного віковим 
можливостям розуміння змісту пам’ятних для себе та для громадян України  подій; 
сприяння початковому усвідомленню власної гідності, цінності свободи і прав 
людини, своєї належності до родини, місцевої та шкільної громад, українського 
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народу, вироблення відповідального ставлення до власної діяльності  та діяльності 
інших; формування умінь орієнтуватися в історичному часі та соціальному просторі, 
знаходити та опрацьовувати доступну для себе суспільну інформацію, пояснювати її 
зміст та передавати породжені нею враження і думки; удосконалення набутих дітьми в 
дошкільному віці позитивних моделей поведінки у громадських місцях та опанування 
нових, пов’язаних із діяльністю учнів; розвиток здатності обстоювати власну думку та 
приймати інших, вирізняти вияви нерівності, несправедливості та дискримінації; 
створення умов для набуття успішного досвіду конструктивної взаємодії та 
громадянської поведінки, формування емоційно-ціннісного компоненту громадянської 
культури особистості. 

Для формування ідентичності та громадянської компетентності учнів програма 
пропонує опановувати потрібні для цього знання і вміння, виробляти навички 
громадянської поведінки та виховувати громадянські чесноти в межах таких змістових 
ліній: «Я – Людина», «Я серед людей», «Моя культурна спадщина», «Моя шкільна і 
місцева громади», «Ми – громадяни України. Ми – європейці». 

Змістові лінії громадянської та історичної освітньої галузі у початковій школі 
мають бути реалізовані оптимальними для кожного елементу змісту та навчальної цілі 
інтерактивними методами, із використанням інформаційних технологій. 

Освітню програму мистецької галузі у 1-2 класах створено на основі Державного 
стандарту початкової освіти. 

Метою навчання мистецтва для загальної середньої освіти є формування 
культурних цінностей у процесі пізнання мистецтва та художньо-творчого 
самовираження в особистому та суспільному житті; плекання пошани до національної 
і світової мистецької спадщини. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями навчання мистецтва у 1-2 
класах є: збагачення духовного світу учнів під час сприймання мистецтва та 
художньої творчості; виховання шани до національної і світової культурної спадщини; 
набуття досвіду творення художніх образів через опанування елементарними 
мистецькими вміннями; розвиток загальних і спеціальних мистецьких здібностей; 
розкриття творчого потенціалу особистості; стимулювання художньо-образного 
мислення, художніх інтересів; виховання естетичного смаку; сприяння творчому 
самовияву та розвитку індивідуального стилю учня / учениці через мистецтво; 
розвиток уміння інтерпретувати твори мистецтва, висловлювати враження та 
особистісне ставлення до них; засвоєння початкових знань про види мистецтва, 
особливості їхньої художньо-образної мови, зокрема у взаємозв’язках; формування 
вміння презентувати й оцінювати власну творчість, плекання потреби у 
самовдосконаленні; формування вміння взаємодіяти з іншими через мистецтво, 
виявляти зв’язки мистецтва з природним і соціокультурним середовищем; виховання 
здатності застосовувати мистецтво для отримання задоволення та емоційного 
самопізнання.  

Реалізація поставленої мети та завдань здійснюється за змістовими лініями: 
«Художньо-практична діяльність», «Сприймання та інтерпретація мистецтва», 
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«Комунікація через мистецтво», які окреслюють рамкову модель досягнення 
загальних цілей мистецької освітньої галузі. 

Мистецька освітня галузь може реалізуватися через інтегровані предмети або 
предмети за окремими видами мистецтва: наприклад, музичне мистецтво, 
образотворче мистецтво тощо за умови реалізації упродовж циклу навчання всіх 
очікуваних результатів галузі. 

Освітню програму фізкультурної освітньої галузі у 1-2 класах створено на основі 
Державного стандарту початкової освіти. 

Метою цієї галузі для загальної середньої освіти є формування в учнів стійкої 
мотивації до занять фізичною культурою і спортом та життєво необхідних рухових 
умінь і навичок для збереження власного здоров’я, розширення функціональних 
можливостей організму. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями фізкультурної освітньої 
галузі у початковій школі є: розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок 
життєво необхідних рухових умінь та навичок,  використання їх у повсякденній та 
ігровій діяльності; розширення функціональних можливостей організму через 
цілеспрямований розвиток фізичних якостей і природних здібностей; збереження та 
зміцнення здоров’я школярів; формування загальних уявлень про фізичну культуру, її 
значення в житті людини, збереженні та зміцненні здоров’я; формування основ 
здорового способу життя і створення умов для покращення фізичного і 
психоемоційного стану; формування практичних навичок щодо самостійних занять 
фізичними вправами та проведення активного відпочинку; розвиток комунікативних 
умінь під час занять фізичною культурою; формування морально-вольових якостей та 
позитивного ставлення до занять фізичною культурою і спортом;  усвідомлення ролі 
занять спортом і Олімпійського руху для формування самоповаги, впевненості в собі, 
прагнення досягати успіху, дотримуючись принципів чесної гри; збільшення обсягу 
рухової активності, яка приноситиме радість дитині; формування творчих здібностей 
засобами фізичної культури. 

Освітня програма фізкультурної освітньої галузі для 1-2 класів охоплює такі 
змістові лінії: «Базова рухова активність», «Ігрова та змагальна діяльність учнів 
(рухливі ігри та естафети)», «Турбота про стан здоров’я та безпеку».  

Предметом навчання у початковій школі в галузі фізичного виховання є рухова 
активність із загальноосвітньою спрямованістю. 

Нові підходи до змісту занять фізичною культурою повинні орієнтувати вчителів 
не тільки на фізичну підготовленість, а й на розвиток особистості, на індивідуальне 
сприймання навчального матеріалу. Розв’язання цих завдань допускає відхід від 
жорсткої регламентації занять, підвищення їхньої емоційної насиченості, 
максимальної різноманітності форм, методів та засобів фізичного виховання, 
широкого використання інноваційних технологій фізичного виховання. 

До освітньої програми Гімназії №10 для учнів 1-2 класів додано робочі навчальні 
плани (див. Додаток 1). 
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У Гімназії з 01.09.2023 функціонуватиме інклюзивні класи на базі 1 класу та 2-А 
класу в яких буде навчатись Макар Єва Павлівна, Острижнюк Мар’яна Ростиславівна, 
Труба Анна Павлівна учні з особливими освітніми потребами, які мають 
інтелектуальні порушення. До освітньої програми додано навчальний план для учнів з 
ООП.               

Відповідно до статті 9 Закону України «Про освіту», статті 4 Закону України «Про 
повну загальну середню освіту», Положення про індивідуальну форму здобуття 
загальної середньої освіти, затвердженого наказом МОН України 12.01.2016 року №8 
(у редакції наказу МОН України від 10.02.2021 року №160), зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України 03.02.2016 за №184/28314, на підставі заяв батьків, 
виконання рішень педагогічних рад у Гімназії №10 навчаються здобувачі освіти за 
індивідуальною формою навчання (екстернат). 

Під час  дистанційного навчання обирається  освітню платформа HUMAN для 
організації освітнього процесу. Під час організації освітнього процесу забезпечується  
регулярна та змістовна взаємодія суб’єктів дистанційного навчання (не менше 30 
відсотків навчального часу організовується в синхронному режимі).   
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Додаток  №1 
Навчальний план 

Гімназії №10 
на 2023 – 2024 навчальний рік 

 

Навчальні предмети 
 Кількість годин на тиждень у  

                класах 

1 2-а 2-б 
Українська мова 5 5 5 
Українська мова з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» 2 2 

 2 

Інформатика з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» - 1 1 

Іноземна мова 
2 

 
3 3 

Математика 
3 

 
3 3 

Я досліджую світ  
5 

 
5 5 

Мистецтво    

Образотворче мистецтво 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 3 
 
3 3 

Усього 
20+3 

 
21+3 21+3 

Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 

 
1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 20 

 
22 22 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

23 

 
25 25 
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Таблиця №2 
розподілу навчального часу для організації інклюзивного навчання учнів із 

інтелектуальними порушеннями (Макар Єви 1 кл., Острижнюк Мар’яни, Труби 
Анни учениць 2-А класу) 

на 2023 – 2024 навчальний рік  

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень  

1 кл. 
Макар Є. 

2-А  
Острижнюк М. 

2-А  
Труба А. 

Українська мова 5 5 5 
Українська мова з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» 2 2 2 

Інформатика з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ»  1 1 

Іноземна мова 2 3 3 
Математика 3 3 3 
Я досліджую світ  5 5 5 
Образотворче мистецтво 1 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 
Усього 20+3 21+3 21+3 
Корекційно-розвиткова робота 4 6 6 
Корекція розвитку (психолог) 2 1 2 
Розвиток мовлення (логопед) 1 3 2 
Корекційні розвитку (дефектолог) 1 2 2 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 1 1 

Гранично допустиме навантаження (без 
корекційно-розвиткових занять) 20 22 22 

Всього (без урахування поділу на групи та 
корекційно-розвиткових занять) 23 25 25 
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