
 
   

 
ПРОГРАМА  

ВСЕУКРАЇНСЬКА ОЧНО-ДИСТАНЦІЙНА ВЕСНЯНА ШКОЛА  
«ЖИТТЄВА СТІЙКІСТЬ: ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ТА ЛІДЕРСТВО В ОСВТІ»  

 
до Дня Києва – у час, коли квітнуть каштани, як символ сили та відновлення 

 
​  
Організатори:  
ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» Міністерство освіти і науки України  
ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх ініціатив» 
 
Дати проведення: 29-30 травня 2026 р.  
Час проведення: 9:00-20:00 
Місце проведення: онлайн /офлайн   
 

ПРОГРАМА ВЕСНЯНОЇ ШКОЛИ  
 

29 травня 2025 р.  
9:00-10:30 Заїзд учасників. Реєстрація. Поселення.  
10:30-11:00 Привітання учасників від організаторів, партнерів та гостей Заходу 

Галина Коломоєць - заступниця директора Державної наукової установи 
«Інститут модернізації змісту освіти» Міністерства освіти і науки України, 
к.пед.н., засновниця ГО «АСтРО», старший дослідник, координатор 
всеукраїнських освітніх проектів 
Олена Тимошенко – д.е.н., проф., ст. наук. співр. ДНУ «Інститут модернізації 
змісту освіти» МОН України, Голова правління ГО «АСтРО» 
Тетяна Малечко -​ кандидат педагогічних наук, доцент, начальниця відділу 
Науково-методичного забезпечення підвищення якості освіти ДНУ «Інститут 
модернізації змісту освіти» Міністерства освіти і науки України, спікерка та 
модераторка науко-просвітницьких заходів, громадська діячка, Посол миру. 
Анна Олешко — українська вчена, докторка економічних наук, професорка 
Василь Продан - віце президент Федерації падл України 
Вручення подяк і гармот спікерам, організаторам, учасникам та партнерам за 
підготовку та участь  

11:00-12:00 Марина Толмач 
кандидат наук із соціальних комунікацій, викладач кафедри інформаційної 
діяльності та зв'язків з громадськістю КНУКІМ, керівник Центру цифрових 
компетентностей КНУКІМ, член комітету з ІТ в освіті Української асоціації 
фахівців інформаційних технологій. Член робочої групи з реалізації проекту 
Erasmus+ «Digital competence framework for Ukrainian teachers and other citizens 
(dComFra)»  
 
Цифрове лідерство як новий горизонт успіху. Інтерактивні вправи та тести. 

Квест «Цифровий лабіринт» із подарунками для переможців 
12:00-13:20 Оксана Хайдарова  

кандидат педагогічних наук, автор корекційно-розвиткових програм для дітей з 
особливими потребами, засновниця ГО «Ексклюзивна Інклюзія» 
Бугаєць Аліна Денисівна 
 
Лідерство, що надихає: емоційний інтелект як основа внутрішньої стійкості 



 
   

 

Майстер-клас в техніці Ебро «Артерапевтичні техніки створення картини 
на воді» 

13:20-14:00 Катерина Скрипка  
старший викладач  кафедри освітнього менеджменту та виховання КВНЗ 
«Харківська академія неперервної освіти», доктор філософії, тренер з 
проєктного менеджменту, ментор україно-швейцарського проєкту DECEDE, 
супервізор у сфері загальної середньої освіти 
 
Формування соціально-емоційного та етичного освітнього середовища 
школи: практичні аспекти розвитку емоційного інтелекту та застосування 
скафолдингу 

14:00-15:00 Обідня перерва.  
15:30-16:00 Вільний час, неформальне спілкування. 

16:00 Збір учасників для реєстрації на оглядову екскурсію  
Відповідальні  
Олена Тимошенко  
Тетяна Малечко  
Галина Буянова 

16:30-19:00 Альона Майдибура 
 заступниця директора з навчально-виховної роботи КПНЗ «Київський центр 
дитячо-юнацького туризму, краєзнавства та військово-патріотичного виховання»  
Інтерактивна пізнавальна екскурсія квест «Київ відкриває таємниці: 
пізнавальний квест до Дня міста»  із відвідуванням локацій: Золоті ворота, 
Софіївський Собор, Михайлівсько-Золотоверхий Собор, Андріївський узвіз, 
панорамна площа на Старокиївській горі – цікаві і яскраві фото - тривалість до 2 
годин 

19:00-20:00 Вільний час – повернення до локації  
20:00-21:00  Вечеря. Вільний час, неформальне спілкування. Підготовка до сну. 

30 травня 2026 р. 
08:00-08:30 Рухові активності. Скандинавська ходьба 

Тренери: 
Анатолій Ребрина 
доктор педагогічних наук, професор ​
переможець Чемпіонату України зі скандинавської ходьби 2020 року м. Дніпро,​
Заслужений працівник фізичної культури і спорту України 
 

08:30-09:00 Сніданок 
09:00-10:00 Фізкультурно-оздоровчі заходи для підтримки ментального здоров’я та 

формування психологічної стійкості  (теніс, піклбол тощо) 
10:00-11:50 Марина Бриль   

директорка Науково-методичного центру змісту культурно-мистецької освіти 
(ДНМЦЗКМО), кандидат психологічних наук, заслужений працівник культури 
України. 
 
Артерапевнична практика «Каштанове дерево життя», що допомагає 
підтримати життєву стійкість, усвідомити власні сили, цінності та зв’язки з 
людьми та містом.  



 
   

 

11:50-12:00 Перерва 

Майстер-клас на вибір 

12:00-13:00 Наталія Расцвєтова - психологиня, членкиня ГО «АСТРО», авторка 
метаморфічних карток 

Терапевтичний майстер-клас «Розпис пряників «Смак Києва», під час 
якого кожен учасник отримає пряник у формі каштана, серця Києва або 
листка каштана та зможе розмалювати його яскравими їстівними фарбами. 

12:00-13:00 Володимир Дудар   вчитель фізичної культури та основ правознавства. 
Амбасадор «Нової Фізичної Культури», Голова «Молодіжної Ради Узин 
Громада» 2022-2023, громадський активіст, фіналіст конкурсу «Вчитель року» з 
фізичної культури 2023 року в Київській області. Переможець конкурсу 
футбольний вчитель року 2025.  
Креативність у фізичній культурі та спорті: розвиток мотивації та 
командної взаємодії 

 

13:00-14:00 Ганна Іваннікова  
кандидат психологічних наук, доцент кафедри фізичного виховання і спорту, 
Київський національний університет будівництва і архітектури. 
 
Техніки розвитку ментальної стійкості в кризових умовах 

 

14:00-14:30 Олена Удалова 
 кандидат педагогічних наук, доцент, психолог, ДНУ «Інститут модернізації 
змісту освіти» МОН України 
Емоційна стабільність та антикрихкість: щоденні практики підтримки 

 

14:30-15:00 Святкові пісні у виконанні дитячого театру пісні НОТКИ, керівник 
Кульчицька Оксана Олексіївна 
Мія Годзінська , 6 років, Софія Глєбова,  10 років, Аліса Гайдаржи,  10 років 
Школа джазового та естрадного мистецтв,  м. КиївВручення сертифікатів. 
Офіційне закриття Всеукраїнської весняної школи   

15:00-15:30  Обід 
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