
    
22 травня 2024 року в рамках 
тижня циклової комісії  
Природничо-наукових дисциплін 
викладач медичної хімії Дика 
Н.П.  провела в онлайн-режимі 
міні-захід в  групі СС 30-23 на 
тему: «Мікроелементи та 

здоров’я» 
Мета заходу:   

✔​поглиблення знань; 
✔​формування   у студентів навички санітарно-просвітницької 

роботи;  
✔​формування здорового способу життя.  

Доповідачи – Бережна В., Пшенічна А.   ознайомили присутніх з 
мікроелементами, які  потрібні для нормальної діяльності усіх 
систем, беруть участь у синтезі важливих сполук,  виконують 
важливі функції в організмі людини.  

Звернули особливу увагу на патології, які виникають при дефіциті 
цих елементів в організмі,  або надмірному їх надходженні, навели 
статистичні дані розповсюдженості хвороб, які пов’язані з 
порушенням обміну речовин, причинами їх виникнення.  

 

    
 

 


