
สรปุตวัชีว้ดัระหวา่งทางและตวัชีว้ดั
ปลายทาง กลุม่สาระการเรยีนรู ้

สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกน
กลางการศกึษาข ัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
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ชนั ตวัชวีดั

ท ัง้หมด 

ตวัชวีดัระหวา่ง

ทาง 

ตวัชวีดั

ปลายทาง 
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เหต ุ

ชนั ตวัชวีดั
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ตวัชวีดั
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ป.1 15 10 5  

ป.2 21 15 6  

ป.3 18 11 7  

ป.4 19 13 6  

ป.5 25 15 10  

ป.6 22 13 9  

ม.1 23 15 8  

ม.2 25 18 7  

ม.3 24 15 9  



ม.

4-6 

29 16 13  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา​
ช ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระดบัชนั รหสัวชิา ชอืวชิา ประเภท
วชิา 

หนว่ยกิ
ต 

ภาคเรยีนที ่1    
ม.1/1-12  พ21101  สขุศกึษาและพลศกึษา 1  พืน้ฐาน  1.0 
ม.1/12 พ20206 ฟตุซอล เพิม่เตมิ  1.0 
ม.2/1-12  พ22101  สขุศกึษาและพลศกึษา 3  พืน้ฐาน  1.0 
    ม.2/7 พ20222  ปันจักสลีตั  เพิม่เตมิ  1.0 

    ม.2/12 พ20206  ฟตุซอล  เพิม่เตมิ  1.0 
ม.3/1-12  พ23101  สขุศกึษาและพลศกึษา 5  พืน้ฐาน  1.0 

ภาคเรยีนที ่2    



ม.1/1-12 พ21102  สขุศกึษาและพลศกึษา 2  พืน้ฐาน  1.0 
ม.1/12 พ20217 ชคุบอล เพิม่เตมิ  1.0 
ม.2/1-12  พ22102  สขุศกึษาและพลศกึษา 4  พืน้ฐาน  1.0 
    ม.2/7 พ20222  ปันจักสลีตั  เพิม่เตมิ  1.0 
ม.3/1-12  พ23102  สขุศกึษาและพลศกึษา 6  พืน้ฐาน  1.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา​
ช ัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ระดบัชนั รหสัวชิา ชอืวชิา ประเภท
วชิา 

หนว่ยกิ
ต 

ภาคเรยีนที ่1    
ม.4/1-10 พ31101 สขุศกึษาและพลศกึษา 1 พืน้ฐาน 0.5 
ม.4/1-10 พ31201 แบดมนิตนั เพิม่เตมิ 0.5 
ม.4/10 พ30207 ฮอกกี ้ เพิม่เตมิ 2.0 
ม.4/10 พ30228 ชคุบอลเบือ้งตน้ เพิม่เตมิ 2.0 
ม.5/1-10 พ32101 สขุศกึษาและพลศกึษา 3 พืน้ฐาน 0.5 
ม.5/1-10 พ32201 แฮนดบ์อล เพิม่เตมิ 0.5 
ม.5/10 พ30209 วอลเลยบ์อล เพิม่เตมิ 2.0 
ม.5/10 พ30213 ฟตุซอล เพิม่เตมิ 2.0 



ม.6/1-9 พ33101 สขุศกึษาและพลศกึษา 5 พืน้ฐาน 0.5 
ม.6/1-9 พ33201 บาสเกตบอล เพิม่เตมิ 0.5 
ม.6/10 พ30230 พกิเคลิบอลเบือ้งตน้ เพิม่เตมิ 2.0 
ม.6/10 พ30231 จานรอ่น เพิม่เตมิ 2.0 
ภาคเรยีนที ่2    

ม.4/1-10 พ31102 สขุศกึษาและพลศกึษา 2 พืน้ฐาน 0.5 
ม.4/1-10 พ31202 ชคุบอล เพิม่เตมิ 0.5 
ม.4/10 พ30218 วูด้บอล เพิม่เตมิ 2.0 
ม.4/10 พ30219 เทนนสิ  เพิม่เตมิ 2.0 
ม.5/1-10 พ32102 สขุศกึษาและพลศกึษา 4 พืน้ฐาน 0.5 
ม.5/1-10 พ32202 ซอฟทบ์อล เพิม่เตมิ 0.5 
ม.5/10 พ30212 กรฑีา เพิม่เตมิ 2.0 
ม.5/10 พ30217 ครกิเกต็  เพิม่เตมิ 2.0 
ม.6/1-10 พ33102 สขุศกึษาและพลศกึษา 6 พืน้ฐาน 0.5 
ม.6/1-10 พ33202 ลลีาศ เพิม่เตมิ 0.5 
ม.6/10 พ30229 ชคุบอลขัน้สงู เพิม่เตมิ 2.0 
ม.6/10 พ30233 พกิเคลิบอลขัน้สงู เพิม่เตมิ 2.0 

 
คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 

รหสัวชิา พ21101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 1 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาธรรมชาตแิละการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์
อธบิายความสำคญัของระบบประสาท และระบบตอ่มไรท้อ่พีม่ผีลตอ่
สขุภาพการเจรญิเตบิโตและการพัฒนาของวยัรุน่ วธิกีารดแูลรักษาระบบ 
ประสาทและระบบตอ่มไรท้อ่ทำงานตามปกต ิ ภาวะการเจรญิเตบิโตทาง



ดา้นรา่งกายของตนเองกบัเกณฑ ์ มาตรฐานแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ใหเ้จรญิเตบิโตสมวยั  

การปรับตวัตอ่การเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณแ์ละ
พัฒนาการทางเพศ ลกัษณะการ เปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย จติใจ 
อารมณแ์ละพัฒนาการทางเพศ การยอมรับและการปรับตวัตอ่การ 
เปลีย่นแปลงทางดา้นจติใจ อารมณแ์ละพัฒนาการทางเพศ การเบีย่งเบน
ทางเพศ ทกัษะการปฏเิสธเพือ่ป้องกนั ตนเองจากการถกูลว่งละเมดิทาง
เพศ  

ศกึษา วเิคราะหม์ารยาทในการเลน่และดกูฬีาดว้ยความมนี้ำใจ
นักกฬีา การออกกำลงักายและเลน่กฬีาอยา่งสม่ำเสมอ และนำแนวคดิ
หลกัการจากการเลน่กฬีาเทเบลิเทนนสิ ไปพัฒนาคณุภาพชวีติของตน ยก
ตวัอยา่งเชน่ กฎ กตกิา และขอ้ตกลง ในการเลน่กฬีาเทเบลิเทนนสิ 
สามารถนำความคดิทีไ่ดไ้ปพัฒนาคณุภาพชวีติของตนในสงัคมเกีย่วกบั
กลวธิเีกีย่วกบักฬีาเทเบลิเทนนสิ ในการตโีตใ้นลกัษณะตา่ง ๆ อกีทัง้ยงั
ตดัสนิใจในการเลอืกใชท้กัษะทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ ์ เพือ่พัฒนา
สขุภาพของตนเองทีเ่กดิจากการออกกำลงักายและเลน่เทเบลิเทนนสิ และ
ยงัสามารถนำทกัษะเหลา่นีไ้ปใชใ้นการแขง่ขนัตอ่ไปในอนาคต 

โดยใชท้กัษะกระบวนการฝึกปฏบิตั ิ นำไปใช ้ พัฒนาคณุภาพชวีติ 
มารยาทในการเลน่และดกูฬีา จำแนกและเลอืกวธิทีีเ่หมาะสม เสนอผลการ
พัฒนา การคดิวเิคราะห ์กระบวนการกลุม่  การสงัเกต การอภปิราย และการ
มสีว่นรว่ม เพือ่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ เกดิทกัษะในการเลน่กฬีา การเขา้
รว่มกจิกกรม และมวีนัิย ใฝ่เรยีนรู ้มุง่มัน่ในการทำงาน ซือ่สตัยส์จุรติ  
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1 
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1   
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/6 ​  
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  9 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/4 



​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/2​ 
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/2, ม.1/3 
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/5   
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  5 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 



รหสัวชิา พ20206   ​ ​ ​ วชิา ฟตุซอล ​ ​        รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/12​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
คำอธบิายรายวชิา 
​ ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา   ประโยชนแ์ละคณุคา่   

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่   การเกบ็รักษา
อปุกรณ ์  นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการ
ออกกำลงักายและการเลน่กฬีาฟตุซอล  มทีกัษะการเคลือ่นของเทา้ การ
เลีย้งลกูฟตุซอลดว้ยฝ่าเทา้ ขา้งเทา้ดา้นใน-นอก  การเตะลกูดว้ยขา้งเทา้
ดา้นใน การเตะลกูหลงัเทา้ การเลน่ดว้ยเขา่ การโหมง่ลกูดว้ยศรีษะ การ
หยดุลกูดว้ยฝ่าเทา้ การหยดุลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การพักลกูดว้ยหลงัเทา้ 
การพักลกูดว้ยหนา้ขา การพักลกูดว้ยหนา้อก  การเลน่เป็นทมี  เห็นคณุคา่
การปฏบิตัติามสทิธ ิ กฎ กตกิา ความปลอดภยั ในการเขา้รว่มการแขง่ขนั
กฬีาฟตุซอล  อยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน รักการออกกำลงักายโดยใช ้
กฬีาฟตุซอลเป็นสือ่ วเิคราะหก์ารเลน่ในตำแหน่งตา่ง ๆ ขณะเป็น   ฝ่ายรับ-
รกุ แกปั้ญหาการรกุ การป้องกนั และใหค้วามรว่มมอืในการเลน่และการ
แขง่ขนักฬีาฟตุซอล แสดงความมนี้ำใจเป็นนักกฬีา จติวญิญาณในการเลน่
และการแขง่ขนั มคีวามรับผดิชอบขณะเขา้รว่มกจิกรรมและการเลน่กฬีา
เป็นทมี และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี
      ​ เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาฟตุซอล และ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
​ 1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
​ 2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาฟตุซอล 
​ 3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาฟตุซอล 



​ 4. อธบิายกตกิากฬีาฟตุซอล 
​ 5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่ในการแขง่ขนัเป็นทมี 

 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ21102 ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 2 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาเพือ่ใหม้คีวามรู ้ ความเขา้ใจของทกัษะการป้องกนัตนเองจาก
การลว่งละเมดิทางเพศ อนัตรายจากสารเสพตดิ การปฐมพยาบาล และ
เคลือ่นยา้ยผูป่้วย ตระหนักถงึผลกระทบทีอ่าจเกดิจากการลว่งละเมดิทาง
เพศ และการใชส้ารเสพตดิ การปฏบิตัตินในการหลกีเลีย่งอนัตรายจากสาร
เสพตดิ อกีทัง้การปฏบิตัตินในการปฐมพยาบาล และเคลือ่นยา้ยผูป่้วย และ
ศกึษาเกีย่วกบัประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั
มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำหลกัการทาง
วทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและการเลน่แชร์
บอล  มทีกัษะทางกจิกรรมแชรบ์อล การปฏบิตัติามสทิธ ิกฎ กตกิา ความ
ปลอดภยั ในการเขา้รว่มการแขง่ขนั อยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน รักการ
ออกกำลงักายโดยใชก้จิกรรมแชรบ์อลเป็นสือ่ แสดงความมนี้ำใจเป็น
นักกฬีา จติวญิญาณในการเลน่และการแขง่ขนั มคีวามรับผดิชอบขณะเขา้
รว่มกจิกรรมและการเลน่กจิกรรมเป็นทมี และมสีมรรถภาพทางกายและทาง
จติทีด่ ี



​ โดยใชก้ระบวนการบรรยาย อธบิายและอภปิรายการสบืคน้ขอ้มลูการ
วเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบการสำรวจตรวจสอบและการฝึกทกัษะการปฏบิตั ิ 

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ ความเขา้ใจ มคีวามสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
และเห็นคณุคา่ของการดแูลตนเองโดยใชก้จิกรรมแชรบ์อล ซึง่สามารถนำ
ความรูไ้ปปฏบิตัเิพือ่ใหต้นเองและคนรอบขา้งมสีขุภาวะทีด่ ี และประยกุต์
ใชใ้นชวีติประจำวนัไดค้วามอดทนมคีวามมุง่มัน่ในการทำงานและ รักความ
เป็นไทย 
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1   
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/6  
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1, ม.1/2, ม.1/4 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/2, ม.1/3 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  10 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/2, ม.1/3 
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/5   
 ​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.1/3 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.1/1, ม.1/4​ 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  6 ตวัชีว้ดั 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ20217   ​ ​ ​ วชิา ชคุบอล​ ​        รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/12​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
คำอธบิายรายวชิา 
​ คำอธบิายรายวชิา 



ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่
ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาชคุบอล มทีกัษะทางกฬีาชคุบอล การปฏบิตัติามกฎกตกิา 
สามารถเขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาชคุบอล และสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
​ 2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาชคุบอล 

3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาชคุบอล 
4. อธบิายกตกิากฬีาชคุบอล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ22101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 3 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 



ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาวเิคราะหปั์ญหา เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการของมนุษยข์องการ เปลีย่น 
แปลงทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์สงัคมและสตปัิญญาของวยัรุน่ ระบุ
ปัจจัยทีม่ผีลกระทบตอ่การเจรญิเตบิโต 
การพัฒนาการในรา่งกายของวยัรุน่มาจากพันธกุรรม สิง่แวดลอ้มการอบรม
เลีย้งดแูละการเขา้ใจเห็นคณุคา่ของ 
ชวีติ ครอบครัวและการเจรญิเตบิโตของอนามยัเจรญิพันธุข์องตนเอง การ
ป้องกนัการหลกีเลีย่งจากเรือ่งเพศและ 
ปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่เจตคตเิพศศกึษา ครอบครัว วฒันธรรม เพือ่น  สือ่
โฆษณา รวมทัง้การป้องกนัโรคตดิตอ่ทาง 
เพศสมัพันธ ์โรคเอดสแ์ละการตัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงคพ์ฤตกิรรมการ
ขดัแยง้กบัการวางแผนครอบครัว  

มคีวามรูค้วามเขา้ใจ คน้ควา้ ศกึษาทกัษะการเคลือ่นไหวการ
ออกกำลงักาย กจิกรรมทางกายให ้เหมาะสมกบัผลการปฏบิตัตินเพือ่สรา้ง
เสรมิสมรรถภาพทางกายใหม้คีวามสมัพันธข์องภาวะสมดลุระหวา่ง สขุภาพ
ทางกาย สขุภาพทางจติกอ่นการเลน่กฬีาใหม้สีขุภาพแข็งแรงและทกัษะ
ในการเคลือ่นไหวของชนดิกฬีา ไทย โดยใหนั้กเรยีนไดม้ทีกัษะในการ
ไหวค้ร ูการรำไมร้ำทัง้ 12 ไมร้ำ รวมถงึการตใีนไมต้อีกี 6 ไมต้ ีการต ี
ประยกุต ์การเดนิแปลง การยา่งสามขมุและการกลบัหวัสนามในไมร้ำใหไ้ด ้
ทกัษะการเคลือ่นไหว รักการออก กำลงักาย ทกัษะการเลน่กฬีาการวาง
แผนการรกุและการป้องกนัในการตอ่สู ้หมัน่ฝึกฝนปฏบิตัเิป็นประจำอยา่ง 
สม่ำเสมอ มวีนัิย เคารพสทิธ ิกฎกตกิา มนี้ำใจนักกฬีา มจีติวญิญาณในการ
แขง่ขนัและชืน่ชมในสนุทรยีภาพ ของการเลน่กฬีา  

โดยใชก้ระบวนการสบืเสาะคน้ควา้หาความรู ้ความเขา้ใจ แนวทาง
การเรยีนวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา และการสำรวจตรวจสอบสบืคน้ควา้
หาความรูถ้ามเขา้ใจกระบวนการใหเ้กดิทกัษะสามารถสือ่สารสิง่ที ่เรยีนรูสู้่
การตดัสนิใจได ้สามารถนำความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัและอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ม ีเจตคตทิีด่ตีอ่การดแูลรักษาสขุภาพ สรา้งเสรมิ



สมรรถภาพทางรา่งกายของตนเองทีส่ง่ผลกระทบตอ่การ เจรญิเตบิโตและ
มุง่เนน้แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองใหเ้หมาะสมกบัวยั โดยยดึ
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และมมีารยาท มจีติสาธารณะตอ่สงัคมทีด่ ี 
 
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.2/2 ม.2/4 
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.2/3   
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5 ​  
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  11 ตวัชีว้ดั 
 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/2 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.2/3​ 
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.2/2, ม.2/4  
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  4 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ20206   ​ ​ ​ วชิา ฟตุซอล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/12​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา   ประโยชนแ์ละคณุคา่   หลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่   การเกบ็รักษาอปุกรณ ์  
นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาฟตุซอล  มทีกัษะการเคลือ่นของเทา้ การเลีย้งลกูฟตุซอ
ลดว้ยฝ่าเทา้ ขา้งเทา้ดา้นใน-นอก  การเตะลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะ
ลกูหลงัเทา้ การเลน่ดว้ยเขา่ การโหมง่ลกูดว้ยศรีษะ การหยดุลกูดว้ยฝ่า
เทา้ การหยดุลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การพักลกูดว้ยหลงัเทา้ การพักลกูดว้ย
หนา้ขา การพักลกูดว้ยหนา้อก  การเลน่เป็นทมี  เห็นคณุคา่การปฏบิตัติาม
สทิธ ิ กฎ กตกิา ความปลอดภยั ในการเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาฟตุซอล  
อยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน รักการออกกำลงักายโดยใชก้ฬีาฟตุซ
อลเป็นสือ่ วเิคราะหก์ารเลน่ในตำแหน่งตา่ง ๆ ขณะเป็น   ฝ่ายรับ-รกุ แก ้
ปัญหาการรกุ การป้องกนั และใหค้วามรว่มมอืในการเลน่และการแขง่ขนั



กฬีาฟตุซอล แสดงความมนี้ำใจเป็นนักกฬีา จติวญิญาณในการเลน่และ
การแขง่ขนั มคีวามรับผดิชอบขณะเขา้รว่มกจิกรรมและการเลน่กฬีาเป็นทมี 
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี
      ​ เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาฟตุซอล และ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้ 
1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการเลน่ดว้ย
ความปลอดภยั  
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาฟตุซอล 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาฟตุซอล 
4. อธบิายกตกิากฬีาฟตุซอล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่ในการแขง่ขนัเป็นทมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ20222   ​ ​ ​ วชิา ปันจักสลีตั​  ​ ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/7​ภาคเรยีนที ่1 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
คำอธบิายรายวชิา 



ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่
ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาปันจักสลีตั มทีกัษะการตอ่สูท้ีต่อ้งใชท้กัษะการใชห้มดัชกมอื
เปลา่ใหต้รงเป้าหมาย การเตะและการทำลม้ตามกตกิาการแขง่ขนัปันจักสี
ลตัเพือ่การทำแตม้ในประเภทการแขง่ขนัประเภทการตอ่สูบ้คุคล ดงันัน้การ
ฝึกทกัษะการใชห้มดั การเตะ และการทำลม้ ทีถ่กูวธิจีะทำใหผู้เ้รยีนมี
ทกัษะการใชห้มดั การเตะและการทำลม้ทีถ่กูวธิแีละมปีระสทิธภิาพ  ฝึก
ทกัษะการเตะกวาดเทา้หนา้ กวาดหลงั และจับทำลม้ ทีถ่กูวธิจีะทำใหผู้ ้
เรยีนมทีกัษะการทำใหคู้ต่อ่สูล้ม้ทีถ่กูวธิแีละมปีระสทิธภิาพ  การปฏบิตัติาม
กฎกตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาปันจักสลีตั และ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
 

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาปันจักสลีตั 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาปันจักสลีตั 
4. อธบิายกตกิากฬีาปันจักสลีตั 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่ในการแขง่ขนั 

 
 
 
 

 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 



รหสัวชิา พ22102 ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 4 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาและวเิคราะหปั์ญหา ความเขา้ใจคณุคา่และมทีกัษะในการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ การดำรงสขุภาพ  การป้องกนัโรคและสรา้งเสรมิสมรรถภาพ
เพือ่สขุภาพ มคีวามรูค้วามเขา้ใจการศกึษาคน้ควา้วธิกีารปฏบิตัติน เพือ่
จัดการกบัอารมณ ์ลดความเครยีดใหม้คีวามสมัพันธข์องภาวะสมดลุ
ระหวา่งสขุภาพทางกายและสขุภาพ ทางจติ ป้องกนัและหลกีเลีย่งตอ่
ปัจจัยทีเ่สีย่งกบัพฤตกิรรมทีม่ผีลตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุการใชส้ารเสพตดิ
และ ความรนุแรง ทีม่อีทิธพิลจากสือ่และคำอธบิาย ระบวุธิกีารปัจจัยการ
หลกีเลีย่งพฤตกิรรมจากสถานการณเ์สีย่ง  การมัว่สมุ การทะเลาะววิาท 
การเขา้ไปในแหลง่อบายมขุ การแขง่จักรยานยนตบ์นทอ้งถนนกบัแหลง่ที ่
ชว่ยเหลอื 
ฟ้ืนฟผููต้ดิสารเสพตดิ ทกัษะชวีติในการป้องกนัตนเองและหลกีเลีย่ง
สถานการณค์บัขนัทีอ่าจนําไปสู ่อนัตราย 
ในการดำเนนิชวีติของตนเองในสงัคม  

มคีวามรูค้วามเขา้ใจ คน้ควา้ ศกึษาทกัษะการเคลือ่นไหวการ
ออกกำลงักาย กจิกรรมทางกายให ้เหมาะสม 
กบัผลการปฏบิตัตินเพือ่สรา้งเสรมิสมรรถภาพรา่งกายใหม้คีวามสมัพันธ์
ของภาวะสมดลุระหวา่ง สขุภาพกายและ 
สขุภาพจติกอ่นการเลน่กฬีา ใหม้สีขุภาพแข็งแรงและทกัษะในการ
เคลือ่นไหวของชนดิกฬีา สากลโดยนักเรยีนได ้
ปฏบิตักิารวิง่ในระยะสัน้ ระยะกลางและระยะไกล ประเภทลูแ่ละการปฏบิตั ิ
กจิกรรม กรฑีาประเภทลานทัง้ 8 ชนดิ 
 ใหไ้ดท้กัษะการเคลือ่นไหวรักการออกกำลงักาย การเลน่เกมและทกัษะ
การเลน่ กฬีา การวางแผนการรกุและ 
การป้องกนัในการเลน่กฬีา หมัน่ฝึกฝนปฏบิตัเิป็นประจำสม่ำเสมอ มวีนัิย 
เคารพ สทิธ ิกฎกตกิา มนี้ำใจนักกฬีา มจีติวญิญาณในการแขง่ขนัและ



ชืน่ชมสนุทรยีภาพของการเลน่กฬีา โดยใชก้ระบวนการสบืเสาะคน้ควา้
หาความรู ้ความเขา้ใจ แนวทางการเรยีนวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา การ 
สำรวจตรวจสอบสบืคน้หาขอ้มลูเพือ่ใหเ้กดิความรู ้
ความเขา้ใจ กระบวนการใหเ้กดิทกัษะการสือ่สารทีเ่รยีนรูใ้น การตดัสนิใจ
ได ้สามารถนำความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์
ในชวีติประจำวนัและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ มเีจตคตทิี ่ดตีอ่การ
ดแูลรักษาสขุภาพ สรา้งเสรมิสขุภาพ 
ทางรา่งกายของตนเองทีส่ง่ผลตอ่การเจรญิเตบิโตและมุง่เนน้ แสวงหา
แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเ้หมาะสม 
กบัวยั โดยยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงและมมีารยาท มจีติ สาธารณะตอ่
สงัคมทีด่ ี 
 
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.2/3   
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5 
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/7 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/1, ม.1/2 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  14 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.2/2, ม.2/4  
 ​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.2/1, ม.2/6 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.2/3​  
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  5 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ20210   ​ ​ ​ วชิา ครกิเกต็​  ​ ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/7​ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ



การเลน่กฬีาครกิเกต็ มทีกัษะทางกฬีาครกิเกต็การรับลกูเรยีด รับลกูแบบ
ปลายนิว้ชีล้งและชีข้ ึน้ การขวา้งลกู การตลีกูแบบตา่งๆ การขวา้งโบว ์การ
ปฏบิตัติามกฎกตกิา สามารถเขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและ
สนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาจานรอ่น และสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
 

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาครกิเกต็ 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาครกิเกต็ 
4. อธบิายกตกิากฬีาครกิเกต็ 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่ในการแขง่ขนัทมี 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ23101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 5 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          



……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย ์การ
เปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย  จติใจ อารมณ ์สงัคมและสตปัิญญา ในวยั
ทารก วยักอ่นเรยีน วยัเรยีน วยัรุน่ วยัผูใ้หญแ่ละวยัผูส้งูอาย ุอทิธพิล และ 
ความคาดหวงัของสงัคมตอ่การเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ สือ่ โฆษณา ทีม่ี
อทิธพิลตอ่การเจรญิเตบิโตและ พัฒนาการ 
ของวยัรุน่จากโทรทศัน ์วทิย ุสือ่สิง่พมิพ ์อนิเทอรเ์น็ต เขา้ใจและเห็นคณุ
คา่ของตนเอง ครอบครัว  เพศศกึษาและ 
มทีกัษะในการดำเนนิชวีติ องคป์ระกอบของอนามยัเจรญิพันธุ ์อนามยัแม่
และเด็ก การวางแผน ครอบครัว ปัจจัย 
ทีม่ผีลตอ่การตัง้ครรภ ์แอลกอฮอล ์สารเสพตดิบหุรี ่สิง่แวดลอ้ม การตดิ
เชือ้โรคทีเ่กดิจาก ภาวะการตัง้ครรภ ์สาเหตคุวามขดัแยง้ในครอบครัว 
แนวทางป้องกนัแกไ้ขความขดัแยง้ในครอบครัว เขา้ใจมทีกัษะในการ
เคลือ่นไหว 
กจิกรรมทางกายการเลน่เกมและกฬีา เทคนคิและวธิกีารเลน่กฬีาไทยและ
กฬีา สากลทีเ่ลอืก เชน่ กรฑีาประเภทลู ่
และลาน วอลเลยบ์อล ดาบสองมอื เทนนสิ ตะกรอ้ขา้มตาขา่ย ฟตุบอล 
การ นำหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการ 
เคลือ่นไหว กจิกรรมทางกายการเลน่เกมและการเลน่กฬีาไปใชใ้นระบบ 
เสรมิสรา้งสขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง  

การจัดกจิกรรมนันทนาการแกผู่อ้ ืน่ รักการออกกำลงักาย การเลน่เกม
และการเลน่กฬีา ปฏบิตัเิป็นประจำ 
อยา่งสม่ำเสมอ มวีนัิย เขา้รบสทิธ ิกฏ กตกิา มนี้ำใจนักกฬีา มจีติวญิญาณ
ในการแขง่ขนัและชืน่ชมสนุทรยีภาพของ 
การกฬีา มารยาทในการเลน่และการดกูฬีาดว้ยความมนี้ำใจนักกฬีา การ
ออกกำลงักายและการเลน่กฬีาประเภท 
บคุคลและประเภททมี การนำประสบการณแ์นวคดิจากการออก กำลงักาย
และการเลน่กฬีาไปประยกุตใ์ชใ้นการ 
พัฒนาคณุภาพชวีติตามกฎ กตกิาและขอ้ตกลงในการเลน่กฬีาที ่เลอืก การ
ประยกุตป์ระสบการณ ์การปฏบิตัติาม 
กฎกตกิาและขอ้ตกลงในการเลน่กฬีาไปใชใ้นการพัฒนา คณุภาพชวีติของ



ตนในสงัคม  
วธิกีารประยกุตใ์ชก้ลวธิกีารรกุและการป้องกนัในการเลน่กฬีาไดต้าม

ประสบการณข์องการเลน่ การ พัฒนาสขุภาพตนเองทีเ่กดิจากการ
ออกกำลงักายและการเลน่กฬีาเป็นประจำ โดยใชก้ระบวนการเปรยีบเทยีบ  
วเิคราะห ์อธบิาย ปฏบิตั ิเสนอแนะแนวทาง จำแนก เสนอผลทกัษะในการ
เคลือ่นไหว เลน่เกม เลน่กฬีาและ กฬีาไทย รว่มกจิกรรมออกกำลงักายเพือ่
เสรมิสรา้งคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ไดแ้ก ่ความคาดหวงั เห็นคณุคา่  รัก
การออกกำลงักาย มวีนัิย มนี้ำใจนักกฬีา มจีติวญิญาณชืน่ชมสนุทรยีภาพ 
มมีารยาท สมรรถนะทีจ่ะเสรมิสรา้ง ความสามารถในการคดิและความ
สามารถในการใชท้กัษะชวีติ  
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/1, ม.3/2 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/1 
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/2  
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5 ​  
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  9 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/3 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/2, ม.3/3​  
​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/1, ม.3/3 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  5 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ23102 ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา 6 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  40  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  1.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

เห็นคณุคา่และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพการดำรงสขุภาพ การ
ป้องกนัโรคและการสรา้งเสรมิ สมรรถภาพเพือ่สขุภาพ 
การกําหนดรายการอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยัตา่งๆ วยัทารก วยัเด็ก(วยักอ่น
เรยีน วยัเรยีน) วยัรุน่ วยัผูใ้หญแ่ละวยัผูส้งูอาย ุโดยคำนงึถงึความประหยดั
และคณุคา่ทางโภชนาการโรคทีเ่ป็นสาเหตสุำคญัของ 
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย โรคตดิตอ่ เชน่ โรคทีเ่กดิจากการมี
เพศสมัพันธ ์ฯลฯ โรคไมต่ดิตอ่ เชน่  
โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ฯลฯ ปัญหา
สขุภาพในชมุชน  แนวทางแกไ้ขปัญหา 



สขุภาพในชมุชน การวางแผนและจัดการในการออกกำลงักาย การพักผอ่น
และการสรา้ง เสรมิสขุภาพรา่งกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบ
ตา่งๆ และการพัฒนาสมรรถภาพรา่งกายเพือ่ สขุภาพ ป้องกนัและหลกี
เลีย่ง 
ปัจจัยเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพ อบุตัเิหต ุการใชย้า สารเสพตดิและ
ความ รนุแรง ปัจจัยเสีย่งและ 
พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพ แนวทางป้องกนัความเสีย่งตอ่สขุภาพ ปัญหา
และผลกระทบ จากการใชค้วามรนุแรง วธิหีลกีเลีย่งการใชค้วามรนุแรง 
อทิธพิลของสือ่ตอ่พฤตกิรรมสขุภาพและความรนุแรง ความสมัพันธข์อง
การดืม่ 
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลต์อ่ สขุภาพและการเกดิอบุตัเิหต ุวธิกีารชว่ยฟ้ืน
คนืชพีอยา่งถกูวธิ ี 

เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลือ่นไหวกจิกรรมทางกาย การเลน่เกมและ
กฬีา เทคนคิและวธิกีารเลน่กฬีา ไทยและกฬีาสากลทีเ่ลอืก เชน่ 
วอลเลยบ์อล ตะกรอ้ขา้มตาขา่ย  การนำหลกัการความรูแ้ละทกัษะในการ 
เคลือ่นไหวกจิกรรมทางกายการเลน่เกมและการ เลน่กฬีาไปใชเ้ป็นระบบ
สรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง การจัดกจิกรรมนันทนาการแกผู่อ้ ืน่ รักการ
ออกกำลงั กาย การเลน่เกมและการเลน่กฬีา ปฏบิตัเิป็นประจำ 
อยา่งสม่ำเสมอ มวีนัิย เคารพสทิธ ิกฏ กตกิา มนี้ำใจ นักกฬีา มจีติวญิญาณ
ในการแขง่ขนัและชืน่ชมในสนุทรยีภาพ 
ของการกฬีา มารยาทในการเลน่การดกูฬีาดว้ย ความมนี้ำใจนักกฬีา การ
ออกกำลงักายและการเลน่กฬีาประเภท 
บคุคลและประเภททมี การนำประสบการณแ์นวคดิจากการออกกำลงักาย
และการเลน่กฬีาไปประยกุตใ์ชใ้นการ 
พัฒนาคณุภาพชวีติ กฎกตกิาและขอ้ตกลง ในการเลน่กฬีาทีเ่ลอืก การ
ประยกุตป์ระสบการณ ์การปฏบิตัติาม 
กฎ กตกิาและขอ้ตกลงในการเลน่กฬีาไปใช ้พัฒนาคณุภาพชวีติของตน
เองในสงัคม  

วธิกีารประยกุตใ์ชก้ลวธิกีารรกุและการป้องกนัในการเลน่กฬีาไดต้าม
สถานการณข์องการเลน่ การ พัฒนาสขุภาพตนเองทีเ่กดิจากการออกกำลงั
กายและการเลน่กฬีาเป็นประจำ โดยใชก้ระบวนการ กำหนด  วางแผน 
จัดการ แสดงวธิกีารจำแนก เสนอผล ทกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพทกัษะ



ในการเคลือ่นไหว เลน่เกม  เลน่กฬีาและกฬีาไทย รว่มกจิกรรมออกกำลงั
กายเพือ่เสรมิสรา้งคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ไดแ้ก ่เห็นคณุคา่  รักการ
ออกกำลงักาย  มวีนัิย  มนี้ำใจนักกฬีา  มจีติวญิญาณ  ชืน่ชมสนุทรยีภาพ  
มมีารยาท  สมรรถนะทีจ่ะ เสรมิสรา้งความสามารถในการคดิและความ
สามารถในการใชท้กัษะชวีติ  
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/2  
​ พ 3.2 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5 
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/1, ม.3/3, ม.3/4 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/1, ม.3/3, ม.3/4 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  12 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 3.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/1, ม.3/3 
 ​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.3/2, ม.3/5 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.3/2, ม.3/5​ 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  6 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ31101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา1 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษา วเิคราะหแ์ละอธบิายกระบวนการสรา้งเสรมิและ
ดํารงประสทิธภิาพการทํางานของระบบอวยัวะตา่งๆ วางแผนการดแูล
สขุภาพตามภาวะการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของตนเองและบคุคลใน
ครอบครัว วเิคราะหอ์ทิธพิลของครอบครัว เพือ่น สงัคมและวฒันธรรมทีม่ี
ผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ และการดำเนนิชวีติคา่นยิมในเรือ่งเพศตาม
วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอืน่ๆ รูถ้งึสทิธพิืน้ฐานของผูบ้รโิภค การเสพ
สือ่โฆษณาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพและกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง อกีทัง้รูส้าเหตุ
จากสิง่ทีท่ำใหเ้กดิโรค อาการ และแนวทางป้องกนัแกไ้ขของโรคจากการ
ประกอบอาชพี 

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความคดิ ความเขา้ใจ มวีนัิย มจีติสาธารณะ เห็น
คณุคา่ คา่นยิม มคีวามรับผดิชอบ ซือ่สตัยส์จุรติและมคีวามสามารถในดา้น
การสือ่สาร การคดิ การแกปั้ญหาและทกัษะชวีติ  

 
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่- 



​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.4-6/1 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  1 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ ม.4-6/1 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ -​  
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  1 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ31102   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา2 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาสขุภาพตามภาวะการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของตนเอง
และบคุคลในครอบครัว คา่นยิมเรือ่งเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
อืน่ๆ แนวทางในการเลอืกใชท้กัษะตา่งๆ ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกไ้ขปัญหาเรือ่งเพศและครอบครัว บทบาทและความรับผดิชอบของ
บคุคลทีม่ตีอ่การสรา้งเสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคในชมุชน   (รูจั้ก
สาเหต ุแนวทางการป้องกนัภยั และ อบุตัเิหตทุีเ่กดิจากสภาพแวดลอ้ม 
สาเหตขุองการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย แนวทางการป้องกนั การ
วเิคราะหผ์ลกระทบจากการใชย้าไมพ่งึประสงค ์ผลขา้งเคยีงและแนวทาง



การป้องกนั  การวเิคราะหผ์ลกระทบจากการครอบครอง การใชแ้ละการ
จำหน่ายสารเสพตดิ โทษทางกฎหมายทีเ่กดิจากการครอบครอง การใช ้
และการจำหน่ายสารเสพตดิ ปัจจัยทีม่ผีลตอ่สขุภาพหรอืความรนุแรงของ
คนพรอ้มทัง้เสนอแนวทางป้องกนั โดยใชท้กัษะการวางแผน วเิคราะห์
สาเหต ุแนวทางการป้องกนั เลอืกใชท้กัษะการแกปั้ญหาและมสีว่นรว่มใน
ชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิ

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความคดิ ความเขา้ใจ มวีนัิย มจีติสาธารณะ เห็น
คณุคา่ คา่นยิม มคีวามรับผดิชอบ ซือ่สตัยส์จุรติและมคีวามสามารถในดา้น
การสือ่สาร การคดิ การแกปั้ญหาและทกัษะชวีติ  
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 4.1​ ตวัชีว้ดัที ่  ม.4-6/1, ม.4-6/2​ 
​ พ 5.1​ ตวัชีว้ดัที ่  ม.4-6/4 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  3 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
 ​ พ 4.1​ ตวัชีว้ดัที ่  -​  
​ พ 5.1​ ตวัชีว้ดัที ่  ม.4-6/1 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  1 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ32101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา3 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          



……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษา วเิคราะหแ์ละอธบิายกระบวนการสรา้งเสรมิและดำรงประสทิธภิาพการทำงานของ
ระบบอวยัวะ วางแผนดแูลสขุภาพตามภาวะการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของตนเองและบคุคลใน
ครอบครัว แนวทางในการเลอืกใชท้กัษะตา่งๆในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเรือ่งเพศ
และครอบครัว สทิธพิืน้ฐานของผูบ้รโิภคและกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง พรอ้มทัง้ศกึษาประวตัคิวามเป็น
มาของกฬีาแฮนดบ์อล เขา้ใจ กฎ กตกิาและอืน่ๆ อยา่งถกูตอ้งปลอดภยัและสนุกสนาน โดยใช ้
ทกัษะการวางแผน วเิคราะห ์สาเหตแุนวทางการป้องกนั เลอืกใชท้กัษะการแกไ้ขปัญหาและมสีว่น
รว่มในชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิรวมทัง้ใชท้กัษะการสง่ลกู การรับลกู การเลีย้งลกู การยงิประต ู
วธิกีารเลน่ในรปูแบบตา่งๆ ทัง้ในขณะทีเ่ป็นผูเ้ลน่ฝ่ายรับและฝ่ายรกุ การเลน่กฬีาเป็นทมี กฬีาทกุ
ประเภทมคีวามแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัความชอบของแตล่ะคนและการเลน่กฬีาอยา่งสม่ำเสมอ เพือ่ให ้
เกดิความรูค้วามคดิ ความเขา้ใจ มวีนัิย มจีติสาธารณะ เห็นคณุคา่และคา่นยิม มคีวามรับผดิชอบ 
ซือ่สตัยส์จุรติ เกดิวนัิย เคารพสทิธ ิกฎ กตกิามารยาทในการด ูการเลน่และการแขง่ขนั ดว้ยความมี
น้ำใจเป็นนักกฬีา รูห้ลกัการและวธิกีารออกกำลงักายทีถ่กูตอ้ง มทีกัษะ มสีมรรถภาพทางกายและ
จติใจ มรีะเบยีบวนัิยและนำไปใชใ้นชวีติประจำวนัอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสามารถในดา้นการ
สือ่สาร การคดิ การแกปั้ญหาและทกัษะชวีติ 
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่- 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/2 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  1 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
   ​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่- 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่- 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  0 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ32102   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา4 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 



ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาสขุภาพตามภาวะการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของตนเอง
และบคุคลในครอบครัว คา่นยิมเรือ่งเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
อืน่ๆ แนวทางในการเลอืกใชท้กัษะตา่งๆ ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกไ้ขปัญหาเรือ่งเพศและครอบครัว 

บทบาทและความรับผดิชอบของบคุคลทีม่ตีอ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ
และการป้องกนัโรคในชมุชน สทิธพิืน้ฐานของผูบ้รโิภคและกฎหมายที่
เกีย่วขอ้ง สาเหตขุองการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย แนวทางการ
ป้องกนั การวเิคราะหผ์ลกระทบจากการครอบครอง การใชแ้ละการจำหน่าย
สารเสพตดิ โทษทางกฎหมายทีเ่กดิจากการครอบครอง การใชแ้ละการ
จำหน่ายสารเสพตดิ ปัจจัยทีม่ผีลตอ่สขุภาพหรอืความรนุแรงของคนพรอ้ม
ทัง้เสนอแนวทางป้องกนั โดยใชท้กัษะการวางแผน วเิคราะหส์าเหต ุ
แนวทางการป้องกนั เลอืกใชท้กัษะการแกปั้ญหาและมสีว่นรว่มในชมุชน 
สงัคมและประเทศชาต ิ

เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความคดิ ความเขา้ใจ มวีนัิย มจีติสาธารณะ เห็น
คณุคา่ คา่นยิม มคีวามรับผดิชอบ ซือ่สตัยส์จุรติและมคีวามสามารถในดา้น
การสือ่สาร การคดิ การแกปั้ญหาและทกัษะชวีติ  
ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/3, ม.4-6/4 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/3 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  3 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่- 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/2, ม.4-6/5 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  2 ตวัชีว้ดั 

 



 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ33101   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา5 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาวเิคราะห ์สงัเกต อภปิราย ปฏบิตักิระบวนการสรา้งเสรมิและดำรง
ประสทิธภิาพการทำงานของระบบอวยัวะตา่ง ๆ การทำงานของระบบอวยัวะตา่ง ๆ การสรา้งเสรมิ
และดำรงประสทิธภิาพของอวยัวะตา่ง ๆ  (อาหาร  การออกกำลงักาย  นันทนาการ  การตรวจ
สขุภาพ ฯลฯ)  การวางแผนดแูลสขุภาพของตนเองและบคุคลในครอบครัวอทิธพิลของ
ครอบครัว  เพือ่น สงัคม และวฒันธรรมทีม่ตีอ่พฤตกิรรมทางเพศ และการ
ดำเนนิชวีติ คา่นยิมในเรือ่งเพศตามวฒันธรรมไทย และวฒันธรรมอืน่ ๆ
แนวทางในการเลอืกใชท้กัษะตา่ง ๆ  ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหาเรือ่งเพศและ
ครอบครัว  ทกัษะการสือ่สารและสรา้งสมัพันธภาพ ทกัษะการตอ่รอง  ทกัษะการปฏเิสธ  ทกัษะการ
คดิวเิคราะห ์ ทกัษะการตดัสนิใจ  และแกไ้ขปัญหา  ฯลฯ  ความขดัแยง้ทีอ่าจเกดิขึน้
ระหวา่งนักเรยีนหรอืเยาวชนในชมุชน  สาเหตขุองความขดัแยง้  ผลกระทบทีเ่กดิจาก

ความขดัแยง้ระหวา่งนักเรยีน หรอืเยาวชนในชมุชน  แนวทางในการแกปั้ญหาทีอ่าจเกดิ
จากความขดัแยง้ของนักเรยีนหรอืเยาวชนในชมุชน  ความคดิรวบยอดเกีย่ว
กบัการเคลือ่นไหวรปูแบบตา่ง ๆ ในการเลน่กฬีา  การวเิคราะหค์วามคดิรวบ
ยอดเกีย่วกบัการเคลือ่นไหวรปูแบบตา่ง ๆ  ในการเลน่กฬีา  การเคลือ่นไหว
ทีส่รา้งสรรค ์เชน่ กจิกรรมเขา้จังหวะ  เชยีรล์ดีเดอร ์เป็นตน้ 

ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/4 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  1 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   



​ พ 1.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/1 
​ พ 2.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/3 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  2 ตวัชีว้ดั 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาพืน้ฐาน 
รหสัวชิา พ33102   ​ ​ ​ วชิา สขุศกึษาและพลศกึษา6 ​ ​
รายวชิาพืน้ฐาน                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

ศกึษาวเิคราะห ์สงัเกต อภปิราย ปฏบิตักิารมสีว่นรว่มในการสง่เสรมิ
และพัฒนาสขุภาพในชมุชน หมายถงึ การทีบ่คุคลไดใ้หค้วามสําคญั ตอ่
การชว่ยเหลอืงานการสรา้งเสรมิสขุภาพ การป้องกนัและควบคมุโรค รวม
ทัง้การรักษาพยาบาลใน ชมุชน ทัง้นีเ้พือ่การการมสีขุภาพทีด่ขีองบคุคลใน
ชมุชนโดยสว่นรวม  กลุม่คนทีถ่อืไดว้า่มบีทบาท
สําคญัในการพัฒนางานสาธารณสขุชมุชนกลุม่หนึง่ คอื วยัรุน่เนือ่งจาก 
วยัรุน่เป็นประชากรกลุม่ใหญ ่ของประเทศ ทีเ่ริม่มบีทบาทหนา้ทีแ่ละความ
รับผดิชอบตอ่สงัคม และจะเป็น กําลงัสําคญั สําหรับการพัฒนาเศรษฐกจิ 
สงัคม การเมอืงและวฒันธรรมของประเทศ  พฤตกิรรมสขุภาพ เป็นสิง่ที่
แสดงใหเ้ห็นถงึโอกาสหรอืแนวโนม้ของการเกดิความเจ็บป่วยหรอื การเกดิ
โรคของบคุคล เพราะการมสีขุภาพทีด่นัีน้ขึน้อยูก่บัการปฏบิตัทิางสขุภาพ
ของตนเอง เชน่ คนทีอ่อก กําลงักายสมํา่เสมอมกัมสีขุภาพแข็งแรง คนที่
หลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพชวีติกจ็ะมคีวามปลอดภยั มากขึน้  



โรคและการเจ็บป่วย หากแบง่ตามลกัษณะของพฤตกิรรมสขุภาพที่
สําคญัไดแ้ก ่โรคและการเจ็บป่วย ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสขุวทิยาสว่น
บคุคล  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและโภชนาการ ที ่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมดา้นสารเสพตดิ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการมเีพศ
สมัพันธแ์ละปัญหาทางสงัคม ที ่เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมดา้นสขุภาพจติ ที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมดา้นความปลอดภยั ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม การ
ออกกําลงักายและการตรวจสขุภาพประจําปี และทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การดแูลสิง่แวดลอ้ม 

การสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชนเป็นความ
จําเป็นพืน้ฐานดา้นความปลอดภยัทีค่วรดําเนนิการในชมุชน เพราะความ
ปลอดภยัเป็นสทิธทิีป่ระชาชนทกุคนพงึมพีงึได ้โดยประชาชนมสีทิธทิีจ่ะ
อยูอ่าศยัอยา่งปลอดภยั มสีทิธทิี ่จะมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจและจัดการ
กบัสิง่แวดลอ้มของชมุชนเพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยั มสีทิธทิีจ่ะตดัสนิใจวา่
สิง่ ใดคอือนัตราย อะไรคอืปัจจัยเสีย่งตอ่การเกดิการบาดเจ็บและความไม่
ปลอดภยั เป็นตน้ ซึง่กระบวนการสรา้งเสรมิ ความปลอดภยัในแตล่ะชมุชน
อาจมขีัน้ตอน ลําดบั และรปูแบบของการดําเนนิงาน หรอืการจัดกจิกรรม
สรา้งเสรมิ ความปลอดภยัทีแ่ตกตา่งกนัออกไป แตท่กุการ
ดําเนนิงานตามกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชนนัน้ จะตอ้งมี
หลกัการทีไ่ปในทศิทางเดยีวกนั คอื มุง่เนน้ผลประโยชนท์างสขุภาพของ
บคุคลในชมุชนเป็นสําคญั 

ตวัชีว้ดัระหวา่งทาง 
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่- 
รวมตวัชีว้ดัระหวา่งทาง  0 ตวัชีว้ดั 
ตวัชีว้ดัปลายทาง   
​ พ 4.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/5, ม.4-6/6 
​ พ 5.1 ตวัชีว้ดัที ่ม.4-6/6, ม.4-6/7 
รวมตวัชีว้ดัปลายทาง  4 ตวัชีว้ดั 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ31201   ​ ​ ​ วชิา แบดมนิตนั​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          



……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์  นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาแบดมนิตนั มทีกัษะทางกฬีาแบดมนิตนั การปฏบิตัติามกฎ
กตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาแบดมนิตนัและ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
​ ​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้

1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์
หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 

2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาแบดมนิตนั 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาแบดมนิตนั 
4. อธบิายกตกิากฬีาแบดมนิตนั 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เดีย่ว คู ่ทมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ31202   ​ ​ ​ วชิา ชคุบอล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาชคุบอล มทีกัษะทางกฬีาชคุบอล การปฏบิตัติามกฎกตกิา เขา้
รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาชคุบอล และสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
​ 2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาชคุบอล 

3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาชคุบอล 
4. อธบิายกตกิากฬีาชคุบอล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ32201   ​ ​ ​ วชิา แฮนดบ์อล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาแฮนดบ์อล มทีกัษะทางกฬีาแฮนดบ์อล การปฏบิตัติามกฎ
กตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาแฮนดบ์อลและ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมาของกฬีาแฮนดบ์อล  
2. สามารถปฏบิตัทิกัษะการรับ – สง่บอลของกฬีาแฮนดบ์อล 
3. สามารถปฏบิตัทิกัษะการเลีย้งลกู 
4. สามารถปฏบิตัทิกัษะการยงิประต ู



5. รูแ้ละเขา้ใจทกัษะการเลน่เป็นทมี 
6. รูแ้ละเขา้ใจเกีย่วกบักฎ กตกิา 
7. รูข้ัน้ตอนในการแขง่ขนั 
8. สามารถปฏบิตัติามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ32202   ​ ​ ​ วชิา แฮนดบ์อล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาซอฟทบ์อล มทีกัษะทางกฬีาซอฟทบ์อล การปฏบิตัติามกฎ
กตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาซอฟทบ์อลและ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 



​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1.  อธบิายประวตัคิวามเป็นมาของกฬีาซอฟทบ์อล กฎกตกิาและ

มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์
2.  อธบิายการสรา้งความคุน้เคยกบักฬีาซอฟทบ์อล ตำแหน่ง สนาม

และการเลน่ 
3.  อธบิายและปฏบิตัทิกัษะการจับลกู, การขวา้งและรับลกู 
4.  อธบิายและปฏบิตัทิกัษะการพทีลกู 

​ 5.  อธบิายและปฏบิตัทิกัษะการจับไม,้ การตลีกู 
6. รูแ้ละเขา้ใจเกีย่วกบักฎ กตกิา 
7. รูข้ัน้ตอนในการแขง่ขนั 
8. สามารถปฏบิตัติามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ33201   ​ ​ ​ วชิา บาสเกตบอล​ ​  ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ



การเลน่กฬีาบาสเกตบอล มทีกัษะทางกฬีาบาสเกตบอล การปฏบิตัติามกฎ
กตกิา เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีา
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาบาสเกตบอลและ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาบาสเกตบอล 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาบาสเกตบอล 
4. อธบิายกตกิากฬีาบาสเกตบอล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ33202   ​ ​ ​ วชิา ลลีาศ​​ ​  ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  20  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  0.5  หน่วยกติ                          



……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษา วเิคราะหก์ารควบคมุตนเอง เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ รูเ้ขา้ใจ

และแสดงทกัษะรวมทัง้ เลอืกออกก าลงักายและเลน่กฬีาลลีาศตามความ
ถนัดและความสนใจ จำแนกและปฏบิตัติามกฎ กตกิาในการ เลน่และการ
แขง่ขนักฬีาลลีาศ ใหค้วามรว่มมอืในการเลน่ การแขง่ขนัและการทำงาน
เป็นทมีดว้ยความมนี้ำใจ นักกฬีาและสามารถนำไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนว
ปฏบิตัใินการทำงานและการดำเนนิชวีติศกึษา ฝึกทกัษะที ่จำเป็นในกฬีา
ลลีาศ โดยใชก้ระบวนการเรยีนรูแ้บบปฏบิตัจิรงิ การเรยีนรูจ้ากการใชค้ำ
ถามประกอบการอธบิายและ แสดงเหตผุล การเรยีนรูจ้ากการศกึษา คน้ควา้
การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้เพือ่พัฒนาทกัษะและความรู ้ในกฬีา
ลลีาศ มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์นอกจากนัน้กจิกรรมการเรยีนการสอนควร
สง่เสรมิใหนั้กเรยีน ตระหนักในคณุคา่ และมเีจตคตทิีด่ตีอ่กฬีาลลีาศ ตลอด
จนฝึกใหนั้กเรยีนทำงานอยา่งเป็นระบบ มรีะเบยีบ วนัิย รอบคอบ มคีวาม
รับผดิชอบ มวีจิารณญาณ มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองและการเลน่กฬีาเพือ่
พัฒนา บคุลกิภาพและสมรรถภาพของตนเอง เป็นประจำสม่ำเสมอ รวมทัง้
รูจั้กการสรา้งเสรมิสขุภาพและสมรรถภาพ 

 
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. มคีวามรูค้วามเขา้ใจในประวตัคิวามเป็นมาของกฬีาลลีาศ 
2. บอกประโยชน ์และชืน่ชมในสนุทรยีภาพของการเลน่ลลีาศได ้
3. ปฏบิตัติามกฎ กตกิา มารยาทของการลลีาศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานการลลีาศในจังหวะบกีนีได ้
5. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานการลลีาศในจังหวะชะชะชา่ได ้

 
 
 
 



 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ (ศลิป์-พลศกึษา) 
รหสัวชิา พ30207   ​ ​ ​ วชิา ฮอกกี​้​  ​ ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่ การเกบ็รักษาอปุกรณ ์นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวมาใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาฮอกกี ้มทีกัษะการเลน่กฬีาฮอกกี ้การปฏบิตัติามกฎ กตกิา 
เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติใจทีด่ ีเพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจและเห็น
คณุคา่ของกฬีาฮอกกี ้สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจำวนัได ้ 

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาฮอกกี ้
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาฮอกกี ้
4. อธบิายกตกิากฬีาฮอกกี ้
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30228   ​ ​ ​ วชิา ชคุบอลเบือ้งตน้​ ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาชคุบอล มทีกัษะทางกฬีาชคุบอล การปฏบิตัติามกฎกตกิา เขา้
รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาชคุบอลและสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1.การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาชคุบอล 
2.ปฏบิตัทิกัษะขัน้สงูของกฬีาชคุบอล 
3.ปฏบิตักิารเลน่เกมรกุและเกมรับ 



4.ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 
5.ปฏบิตักิารตดัสนิกฬีาชคุบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30209   ​ ​ ​ วชิา วอลเลย่บ์อล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาประวตั ิประโยชน ์มารยาทผูเ้ลน่และผูด้ทูีด่ ีการบำรงุรักษา

อปุกรณ ์ความปลอดภยั กตกิา สญัญาณของผูต้ดัสนิและผูก้ำกบัเสน้ และ
สรา้งเสรมิสมรรถภาพกลไกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลน่กฬีาวอลเลยบ์อล โดย
ใชก้ระบวนการแสวงหาความรู ้การปฏบิตัติามรปูแบบทีถ่กูตอ้งและสรา้ง
องคค์วามรูจ้ากทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อลทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะการ
เคลือ่นไหว ทกัษะพืน้ฐาน การรกุ การรับ การเลน่ทมีดว้ยการเสริฟ์ลกูมอื
บน การเลน่ลกูมอืลา่งดว้ยการกา้วเทา้และการสไลด ์การเลน่ลกูมอืบนดว้ย



การกา้วเทา้และการสไลด ์การตบลกูโคง้หวัเสา การสกดักัน้ลกูหวัเสา การ
รับลกูเขา้สูต่ำแหน่งของผูต้ัง้ลกู การตลีกูโคง้หวัเสา การรองลกูบอลทีเ่กดิ
จากการตบตดิการสกดักัน้ การรับลกูเสริฟ์แบบ M  การสกดักัน้ลกูโคง้หวั
เสา การรับลกูตบ การวางตวัผูเ้ลน่ 6 คนระบบ 5:1 รปูแบบการรับลกูเสริฟ์
แบบ M รปูแบบการรกุของทมีใชล้กูโคง้หวัเสา รปูแบบการรองลกูบอล
ขนาดเป็นฝ่ายรกุแบบ 2:3 รปูแบบการรับลกูตบของทมีสกดักัน้  1 คนรับ  
5  คน และเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกลไกทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาวอลเลยบ์อล 
เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรมจรยิธรรม คา่นยิม คณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละ
สมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีนตระหนักเห็นคณุคา่และความสำคญั มเีจตคตทิี่
ดใีนการออกกำลงักาย ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนแ์ละหา่งไกลจากยา
เสพตดิ สามารถนำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชนแ์กต่นเอง ชมุชนและ
สงัคมอยา่งสนัตสิขุ 
​ ​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้

1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์
หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 

2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาวอลเลยบ์อล 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาวอลเลยบ์อล 
4. อธบิายกตกิากฬีาวอลเลยบ์อล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 
 
 
 
 
 

 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30213   ​ ​ ​ วชิา ฟตุซอล​ ​  ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 



ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา   ประโยชนแ์ละคณุคา่   หลกัการ

เลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่   การเกบ็รักษาอปุกรณ ์  
นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาฟตุซอล  มทีกัษะการเคลือ่นของเทา้ การเลีย้งลกูฟตุซอ
ลดว้ยฝ่าเทา้ ขา้งเทา้ดา้นใน-นอก  การเตะลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเตะ
ลกูหลงัเทา้ การเลน่ดว้ยเขา่ การโหมง่ลกูดว้ยศรีษะ การหยดุลกูดว้ยฝ่า
เทา้ การหยดุลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การพักลกูดว้ยหลงัเทา้ การพักลกูดว้ย
หนา้ขา การพักลกูดว้ยหนา้อก  การเลน่เป็นทมี  เห็นคณุคา่การปฏบิตัติาม
สทิธ ิ กฎ กตกิา ความปลอดภยั ในการเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาฟตุซอล  
อยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน รักการออกกำลงักายโดยใชก้ฬีาฟตุซ
อลเป็นสือ่ วเิคราะหก์ารเลน่ในตำแหน่งตา่ง ๆ ขณะเป็น   ฝ่ายรับ-รกุ แก ้
ปัญหาการรกุ การป้องกนั และใหค้วามรว่มมอืในการเลน่และการแขง่ขนั
กฬีาฟตุซอล แสดงความมนี้ำใจเป็นนักกฬีา จติวญิญาณในการเลน่และ
การแขง่ขนั มคีวามรับผดิชอบขณะเขา้รว่มกจิกรรมและการเลน่กฬีาเป็นทมี 
และมสีมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาฟตุซอล 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาฟตุซอล 
4. อธบิายกตกิากฬีาฟตุซอล 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30230   ​ ​ ​ วชิา พกิเคลิบอลเบือ้งตน้​  ​ ​        
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
​ ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา   ประโยชนแ์ละคณุคา่   หลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่   การดแูลรักษาอปุกรณ ์  
นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาพกิเคลิบอล  มทีกัษะพืน้ฐานในการจับกริ๊ป  การตลีกูกราวนส์
โตรค  การเสริฟ์ วอลเลย ์ หลอบและการตบ  สามารถเขา้รว่มการเลน่ดว้ย
ความปลอดภยัและสนุกสนาน   มนี้ำใจนักกฬีาและการมสีมรรถภาพทาง
กายและทางจติทีด่ ี
      ​ เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาพกิเคลิบอล และ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
​ 1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
​ 2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาพกิเคลิบอล 
​ 3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาพกิเคลิบอล 
​ 4. อธบิายกตกิากฬีาพกิเคลิบอล 



​ 5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เในการแขง่ขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

รหสัวชิา พ30231   ​ ​ ​ วชิา จานรอ่น​  ​ ​ ​
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/10​ ภาคเรยีนที ่1 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาจานรอ่น มทีกัษะทางกฬีาจานรอ่น การปฏบิตัติามกฎกตกิา 
เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาจานรอ่น และสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
 

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้



1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาจานรอ่น 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาจานรอ่น 
4. อธบิายกตกิากฬีาจานรอ่น 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เในการแขง่ขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30218   ​ ​ ​ วชิา วูด้บอล​  ​ ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาวูด้บอล มทีกัษะทางกฬีาวูด้บอล การปฏบิตัติามกฎกตกิา เขา้



รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาวูด้บอลและสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาทในการเลน่กฬีาวูด้บอล 
2.การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
3. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาวูด้บอล 
4. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาวูด้บอล 
5. อธบิายกตกิากฬีาวูด้บอล 
6. ปฏบิตัทิกัษะในการแขง่ขนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30219   ​ ​ ​ วชิา เทนนสิ ​  ​ ​ รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 



คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาเทนนสิ มทีกัษะพืน้ฐานในการจับกริ๊ป  การตลีกูกราวนส์โตรค  
การเสริฟ์ วอลเลย ์ หลอบและการตบ การปฏบิตัติามกฎกตกิา เขา้รว่มการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมสีมรรถภาพทาง
กายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาเทนนสิและสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูค้วามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณห์ลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาเทนนสิ 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาเทนนสิ 
4. อธบิายกตกิากฬีาเทนนสิ 

​ 5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เในการแขง่ขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 



รหสัวชิา พ30217   ​ ​ ​ วชิา ครกิเกต็ ​  ​ ​        
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา  ประโยชนแ์ละคณุคา่ หลกัการเลน่

ดว้ยความปลอดภยั มารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่  การเกบ็รักษาอปุกรณ ์นำ
หลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาครกิเกต็ มทีกัษะทางกฬีาครกิเกต็ การปฏบิตัติามกฎกตกิา 
เขา้รว่มการเลน่ดว้ยความปลอดภยัและสนุกสนาน มนี้ำใจนักกฬีาและมี
สมรรถภาพทางกายและทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกฬีาครกิเกต็และสามารถ
นำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาครกิเกต็ 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกฬีาครกิเกต็ 
4. อธบิายกตกิากฬีาครกิเกต็ 
5. ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30212   ​ ​ ​ วชิา กรฑีา ​ ​ ​        รายวชิา
เพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการเรยีนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
​ ศกึษาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา   ประโยชนแ์ละคณุคา่   หลกัการ
เลน่ดว้ยความปลอดภยัมารยาทของผูด้แูละผูเ้ลน่   การเกบ็รักษาอปุกรณ ์ 
นำหลกัการทางวทิยาศาสตรก์ารเคลือ่นไหวไปใชใ้นการออกกำลงักายและ
การเลน่กรฑีา  มทีกัษะทางกรฑีาประเภทลูแ่ละลาน  การปฏบิตัติามสทิธ ิ 
กฎ กตกิา ความปลอดภยั ในการเขา้รว่มการแขง่ขนักรฑีา  อยา่งปลอดภยั
และสนุกสนาน รักการออกกำลงักายโดยใชก้รฑีาเป็นสือ่ แสดงความมี
น้ำใจเป็นนักกฬีา จติวญิญาณในการเลน่และการแขง่ขนั มคีวามรับผดิชอบ
ขณะเขา้รว่มกจิกรรมและการเลน่กฬีาเป็นทมี และมสีมรรถภาพทางกาย
และทางจติทีด่ ี

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ เห็นคณุคา่ของกรฑีาและสามารถนำ
ความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
1. รูป้ระวตัคิวามเป็นมา ประโยชน ์มารยาท การเกบ็รักษาอปุกรณ์

หลกัการเลน่ดว้ยความปลอดภยั 
2. เสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักรฑีา 
3. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกรฑีาประเภทลู ่



4. ปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานของกรฑีาประเภทลาน 
5. อธบิายกตกิาและการแขง่ขนักรฑีาประเภทตา่งๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 
รหสัวชิา พ30229   ​ ​ ​ วชิา ชคุบอลขัน้สงู ​  ​ ​        
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาชคุบอล การ

พัฒนาทกัษะการรับสง่ การยงิ การรับและรปูแบบการเลน่ แบบตา่งๆ เพือ่
นำไปใชใ้นการแขง่ขนั กตกิาและขอ้ปฏบิตัใินการแขง่ขนั 

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาชคุบอล และ
สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้

 
- ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้

​ 1.การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาชคุบอล 
​ 2.ปฏบิตัทิกัษะขัน้สงูของกฬีาชคุบอล 



​ 3.ปฏบิตักิารเลน่เกมรกุและเกมรับ 
​ 4.ปฏบิตัทิกัษะการเลน่เป็นทมี 
​ 5.ปฏบิตักิารตดัสนิกฬีาชคุบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

รหสัวชิา พ30233   ​ ​ ​ วชิา พกิเคลิบอลขัน้สงู ​ ​        
รายวชิาเพิม่เตมิ                                                             กลุม่สาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/10​ ภาคเรยีนที ่2 เวลา  80  ชัว่โมง​ ​         
จำนวน  2.0  หน่วยกติ                          
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

คำอธบิายรายวชิา 
​ ศกึษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาพกิเคลิบอล 
การพัฒนาทกัษะการดงิค ์การเสริฟ์ การรเีทริน์ การเลน่ลกูกราวดส์โตรค 
การเลน่ลกูวอลเลย ์การตบ การหลอบ และรปูแบบการเลน่ แบบตา่งๆ เพือ่
นำไปใชใ้นการแขง่ขนัตามกฎ กตกิาและขอ้ปฏบิตัใินการแขง่ขนั 

เพือ่ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเห็นคณุคา่ของกฬีาพกิเคลิบอล และ



สามารถนำความรูไ้ปปฏบิตัแิละประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัได ้
​ ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
​ 1.การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาพกิเคลิบอล 
​ 2.ปฏบิตัทิกัษะขัน้สงูของกฬีาพกิเคลิบอล 
​ 3.ปฏบิตักิารเลน่เกมรกุและเกมรับ 
​ 4.ปฏบิตัทิกัษะการเลน่ในการแขง่ขนั 
​ 5.ปฏบิตักิารตดัสนิกฬีาพกิเคลิบอล 

 


