
Pilihan Tugasan/Aktiviti D – Acara Individu 
 
Kuiz Online: Saya Duta Sihat 2025 

 
➢​ Setiap peserta kuiz wajib mengisi kod penyertaan untuk acara kuiz online ini. 
➢​ Dapatkan kod penyertaan tersebut selewatnya pada 30 April 2025. Hubungi 

penganjur segera jika tidak mendapat kod penyertaan tersebut melalui email: 
mysihat.inquiry@gmail.com 

➢​ Menjawab 100 soalan kuiz dalam masa 1 jam. 
➢​ Markah diberikan berdasarkan jawapan yang tepat dan masa yang terpantas 

dalam masa 1 jam yang diberikan sahaja. 
➢​ Kuiz akan dijalankan melalui platform Google Forms 
➢​ Tarikh dan masa kuiz online berlangsung adalah pada 17 Mei 2025 jam 10.00 

pagi hingga 11.00 pagi sahaja. 
➢​ Kedudukan pemenang tempat pertama hingga kelima adalah terbuka kepada 

yang menghantar dalam masa 1 jam berkenaan. 
➢​ Sekiranya dalam kedudukan pemenang terdapat markah yang sama maka masa 

terpantas menghantar jawapan diambil kira untuk menentukan kedudukan 
tempat.  

➢​ Mana-mana peserta yang menghantar jawapan selepas jam 11.00 pagi 17 Mei 
2025 hanya layak mendapat penyertaan sahaja. 

➢​ Soalan-soalan kuiz adalah di bawah tajuk Jenayah Buli dan Vape serta yang 
berkaitan dengannya. 

➢​ Kuiz adalah dalam Bahasa Malaysia. 
➢​ Keputusan pihak penganjur adalah MUKTAMAD. 

 
PENCAPAIAN & HADIAH 
Kedudukan pemenang dalam setiap kategori (SM dan SR) adalah seperti berikut: 

 
o​ 1 X Johan (Medal, sijil pencapaian dan Duta Sihat 2025) 
o​ 2 X Naib Johan (Medal dan sijil pencapaian) 
o​ 3 X Ketiga (Medal dan sijil pencapaian) 
o​ 4 X Keempat (Sijil pencapaian) 
o​ 5 X Kelima (Sijil pencapaian) 
 

Keterangan lanjut berkaitan syarat-syarat umum, sijil penyertaan dan lain-lain maklumat 
berkaitan sila rujuk Kertas Konsep MySihat Care Challenge 2025 
 
 **Sebarang pertanyaan berkaitan ACARA D ini, anda boleh hubungi urusetia yang 
bertanggungjawab bagi acara ini melalui email mysihat.inquiry@gmail.com . 
 

Untuk mendaftar Sila pilih link yang berkaitan.  
 

Pendaftaran secara persendirian/individu, sila pilih link berkaitan di bawah: 
(Mula dibuka pada 17 Februari 2025 dan tutup pada 18 April 2025) 
Diingatkan semua pendaftaran melalui borang ini hanya akan mendapat Sijil secara 
Digital sahaja (e-Cert) 

https://drive.google.com/file/d/1RN8J7m63kBfN3IkEg6Xz7_ut6cVbVimB/view?usp=sharing
mailto:mysihat.inquiry@gmail.com


1.​ PENDAFTARAN PERSENDIRIAN/INDIVIDU 

(SEKOLAH RENDAH) TUTUP 

2.​ PENDAFTARAN PERSENDIRIAN/INDIVIDU  

(SEKOLAH MENENGAH) TUTUP 

  

Untuk mendaftar secara berkumpulan melalui sekolah, sila pilih link berkaitan di bawah: 
(5 orang dalam satu borang pendaftaran) 
(Mula dibuka pada 17 Februari 2025 dan tutup pada 18 April 2025) 

3.​ PENDAFTARAN MELALUI GURU SEKOLAH 

(SEKOLAH RENDAH) 
Sila pilih negeri 

1.​ TUTUP 

4.​PENDAFTARAN MELALUI GURU SEKOLAH  

(SEKOLAH MENENGAH) 
Sila pilih negeri  

1.​ TUTUP 

 

https://forms.gle/GquyHVWhgxcd7KDz8

