
Tes intérêts - le chemin qui mène à ta carrière 

Les choses que tu aimes faire te donnent souvent un indice du type d'emploi 
pour lequel tu pourrais être doué. Qu'est-ce qui t'intéresse? Connais-tu le 
domaine dans lequel tu préférerais travailler? 

 

Questionnaire sur tes intérêts 

Voici un exercice qui peut t'aider à cerner tes intérêts. 

Réponds « Oui » ou « Non » aux énoncés dans le questionnaire ci-contre. 

 

Tes intérêts - le chemin qui mène à ta carrière 
  

  Oui Non 

1. J'aime mieux fabriquer quelque chose que de lire un livre.   

2. J'aime les énigmes et les casse-tête.   

3. J'aime aider les autres lorsqu'ils en ont besoin.   

4. J'aime lire et apprendre de nouvelles choses.   

5. J'aime travailler avec mes mains.   

6. J'aime diriger un groupe de personnes.   

7. Je préfère connaître tous les faits avant de m'attaquer à un problème.   

8. J'aime prendre soin des autres.   

9. J'aime concevoir, inventer ou créer des choses.   

10. Je prends plaisir à m'exprimer par l'art, la musique ou l'écriture.   

11. J'aimerais un emploi où je serais en contact avec des gens toute la journée.   

12. J'aime travailler avec des matériaux et de l'équipement.   

13. J'aime apprendre des faits nouveaux et de nouvelles idées.   

14. Je constate qu'il est facile pour moi de collaborer avec d'autres personnes.   

15. J'aime démonter les objets pour découvrir comment ils fonctionnent.   

16. Je préfère travailler avec les machines et les choses plutôt qu'avec les gens.   

17. Je peux habituellement convaincre les autres de faire les choses à ma façon.   

18. J'aime bâtir et réparer les choses.   

19. J'aime le côté recherche de mes projets.   

20. J'aime être avec les gens.   

21. J'aime trouver des idées différentes et de nouvelles façons de faire les 
choses. 

  

22. J'aime entendre l'opinion des autres.   



23. J'aime apprendre à utiliser divers outils.   

24. J'éprouve de la facilité à suivre des directives écrites.   

 

Pour découvrir quels domaines pourraient t'intéresser, compare les groupes suivants aux 
numéros que tu as encerclés. 

Numéros 1, 5, 9, 12, 15, 16, 18 et 23. 

●​ Si tu as répondu « Oui » à la plupart de ces numéros, tu es probablement une 
personne manuelle. Tu aimes travailler avec des outils et des machines, fabriquer 
des choses avec tes mains, réparer et entretenir de l'équipement ou découvrir 
comment les choses fonctionnent. Les emplois susceptibles de te plaire se 
retrouvent surtout dans les domaines de l'ingénierie, de la fabrication de produits, 
de la construction, de la réparation et de l'entretien, du transport, du commerce et 
de la technologie.  

 

Numéros 2, 4, 7, 10, 13, 19, 21 et 24. 

●​ Si tu as répondu « Oui » à la plupart de ces numéros, tu es probablement une 
personne qui attache beaucoup d'importance à l'information. Tu aimes t'exprimer 
par l'écriture, la musique ou les arts, effectuer des expériences ou des recherches, 
résoudre des énigmes et des problèmes ou étudier et lire. Les emplois qui mettent 
l'accent sur l'information se trouvent généralement dans les domaines des arts et du 
divertissement, des affaires et des finances, de la recherche scientifique, de la vente 
et des services, du tourisme, du droit et des affaires gouvernementales.  

 

●​ Numéros 3, 6, 8, 11, 14, 17, 20 et 22. 

●​ Si tu as répondu « Oui » à la plupart de ces numéros, tu es probablement une 
personne sociable. Tu aimes prendre soin des autres et les aider, encourager les 
gens, travailler en équipe et diriger et superviser les autres. On trouve ce genre 
d'emploi dans les domaines des soins de santé, de l'éducation et de la formation, du 
travail social et du counseling et de la religion.  

 

Note : Si tu as encerclé des numéros dans chacun des groupes, cela pourrait indiquer que tu 
n'as pas de préférence marquée pour un type d'emploi en particulier. Un emploi qui 
combine plusieurs de ces intérêts pourrait te convenir. Ne t'inquiète pas. Lorsque tu auras 
plus d'expérience sur le marché du travail, tu sauras à première vue quel type d'emploi te 
convient. 


