
＜高等学校･特別支援学校用＞​ 校外研修記録簿 

研修の

テーマ 

 

日 時 
令和　年　月　日(　　) 　　　

　時　　分 ～　時　　分 
研修場所 

 

指導者  初任者名  

１　研修内容 
 
 
 
 
 
２　上記の研修を通して得た「学び」や「新たな気づき」を記載してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３　上記２に記載した「学び」や「新たな気づき」を自校や自分の実践にどう生かすか。 
　　その実践でどのような変化（効果）を期待しているのかを具体的に記載してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４　その他、学んだことを実践してみた事例があれば、記録簿提出時に追記してください。 
 
 
 

A​ 今後の実践に充分生かせる 

B​ 今後の実践に生かせそうである 

C​ 今後の実践に生かせるか不安がある 

D​ 研修内容の理解・研修実践が不十分であった 

自己評価 校外研修日数の累計 

 

日 

 


