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MODELO DE PROJETO DE EXTENSAO - EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN)

1 Identificacao

1.1 Titulo do projeto

Praticas de educagdo alimentar e nutricional para estudantes atendidos pelo Programa Nacional de
Alimentagado escolar - Campus XX

1.2 Campus

1.3 Area e Linha(s) de extensio (conforme subitem 3.1 do edital)

|Segurang:a alimentar e nutricional

1.4 Resumo (maximo 250 palavras)

Trata-se de projeto de extensdo com objetivo de atender as demandas da Lei n® 1.947. de 16 de
junho de 2009 e da Resolucdo FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020 no que tange a execugao de
acoes de educagdo alimentar e nutricional (EAN) no ambito do IFTM, com desenvolvimento de
atividades voltadas a constru¢do de material de divulgagdo de agdes relativas a alimentagdo e
nutricdo e a promogdo de intervengdes junto a disciplinas que abrangem a tematica alimentagao e
nutri¢do, proporcionando nogdes relativas a abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade
e a valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas, levando a promocao da saude.

1.5 Coordenacao

| Docente | | Técnico Administrativo
Nome
CPF
Area/Departamento de Atuacio |
Telefone | | E-mail |

Formacdo Académica

Carga Horaria total dedicada ao projeto |

1.6 Equipe executora (repetir para todos os membros)

Servidor Aluno Externo Parceiro Externo Voluntario

Nome | Tricia
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CPF |

Area/Departamento de Atuacio |

Telefone | | E-mail

Formacao Académica |

Carga Horaria total dedicada ao projeto |

1.7 Area do conhecimento

Ciéncias Exatas e da Terra Ciéncias Sociais Aplicadas

Ciéncias Biologicas Ciéncias Humanas

Engenharias Linguistica, Letras e Artes
x| Ciéncias da Satude Ciéncias Agrarias
Outra

1.8 Local de execucio

1.9 Carga horaria (relacionado a execucao total do projeto)

1.10 Periodo de execucao

2. Descri¢ao do projeto (descricdo e fundamentagdo teorica)

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) oferece alimentacdao escolar e agdes de
educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educagdo basica publica. O
governo federal repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros para a
cobertura de 200 dias letivos, conforme o numero de matriculados em cada rede de ensino.

A inclusdo da educagdo alimentar e nutricional (EAN) no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutrigdo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional ¢ uma das diretrizes da Alimentacao Escolar. (art. 5°, II, Resolucdo FNDE n° 06. de
08 de maio de 2020).

Para fins do PNAE, considera-se EAN o conjunto de agdes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adogao
voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o
estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo.
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Neste sentido, serdo desenvolvidas a(s) seguinte(s) atividade(s):

1. Construcao de material de divulgacao de agdes relativas a alimentagdo e nutrigdo com o
intuito de promover e veicular informagdes para conscientiza¢do dos estudantes a respeito
de praticas alimentares saudaveis, a saber:

a. Murais;

b. Cartilhas;

c. Panfletos;

d. E-mails com dicas

e. Outras midias digitais disponiveis e aplicaveis;

2. Promogdo de intervengdes junto a disciplinas que abordem a tematica alimentagdo e
nutri¢ao:

Desenvolvimento de apresentacoes;

Desenvolvimento oficinas;

Desenvolvimento de jogos interativos;

Realizacdo de palestras a serem desenvolvidas.

o op

As atividades serdo desenvolvidas de forma coordenada entre os profissionais de educagdo e o
responsavel técnico e demais nutricionistas do campus, que se encontrem vinculados ou nao ao
presente projeto.

Os produtos das atividades de construcdo de material de divulgacdo de agdes relativas a
alimentagdo e nutri¢do serdo divulgados na area destinada a cartilhas e manuais da pagina
destinada ao programa no sitio institucional (https:/iftm.edu.br/pnae/manuais/) e serdo
encaminhados para publicagdo no Boletim Técnico IFTM
(https://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm).

As atividades realizadas durante a execug¢do deste projeto também serdo encaminhadas, na forma
de relato de  experiéncia, para publicagio no  Boletim  Técnico IFTM
(https://periodicos.iftm.edu.br/index.php/boletimiftm).

3 Justificativa

Conforme art. 17, III, da Lei n® 1.947. de 16 de junho de 2009, competem aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios, no ambito de suas respectivas jurisdigdes administrativas, conforme
disposto no art. 211, § 1° da Constituicao Federal promover a educacdo alimentar e nutricional,
sanitaria e ambiental nas escolas sob sua responsabilidade administrativa, com o intuito de formar
habitos alimentares saudadveis aos alunos atendidos, mediante atua¢do conjunta dos profissionais
de educacao e do responsavel técnico.

Ressalta-se que o PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento € o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo, conforme art. 4°,
Resolucdo FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020.
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Por fim, o presente projeto atende a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional como tema
transversal do curriculo escolar na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao, pela Lein® 13.666, de
16 de maio de 2018, ¢ em consonancia com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas.

4 Objetivos

4.1 Objetivo geral (expressa o que se pretende alcangar ao final do projeto e que sera atingido
pela somatoria das agoes de todos os envolvidos)

Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos

4.2 Objetivos especificos (sdo desdobramentos do objetivo geral que orientam as metas a serem
alcangadas através de indicadores fisicos)

Abordar o sistema alimentar, na sua integralidade;

Valorizar a cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,

considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

3. Construir material de divulgacdo de agdes relativas a alimentag@o e nutri¢do com o intuito
de promover e veicular informagdes para conscientizagdo dos estudantes a respeito de
praticas alimentares saudaveis;

4. Promover intervencdes junto a disciplinas que abordem a tematica alimentacdo e nutricao;

N —
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5. Metodologia de desenvolvimento e cronograma de execucio de atividades

5.1 Cronograma de execucio (listar agoes associadas aos objetivos especificos)

Execucdo

Objetivos Especificos Agles Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov

Abordar o sistema alimentar, na sua integralidade Levantamento bibliografico;

Selegdo de topicos a serem abordados;

Valorizar a cultura alimentar local e respeito a diversidade de | -\ 1adoria de imagens ilustrativas a serem utilizadas;
;

opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas

Construir material de divulgacdo de acgdes relativas a 1. Construgdo de materiais:
alimentagdo e nutrigdo com o intuito de promover e veicular a.  Defini¢do da(s) tematica(s) a serem
informagdes para conscientizagdo dos estudantes a respeito de abordadas;
praticas alimentares saudaveis b.  Escrita de texto;
c.  Aplicacdo das imagens;
d. Revisdo;
e. Diagramagao;
f.  Divulgaggo.
Promover intervengdes junto a disciplinas que abordem a 2. Desenvolvimento de intervengdes:
tematica alimentacdo e nutrigdo a.  Defini¢do da(s) tematica(s) a serem
abordadas;

Escolha da atividade a ser realizada;
Planejamento da atividade;
Divulgagio;

Realizacdo.

o oo o
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6 Publico alvo (descrigdo do publico total que sera beneficiado pelo projeto — quem e
quantidade. Observagdo: E fundamental a descrigdo do quantitativo de pessoas da comunidade
externa)

| Estudantes regularmente matriculados na educacao basica ofertada pelo campus - xx alunos |

7. Articulacio entre ensino, pesquisa e extensao

7.1 Envolvimento de alunos extensionistas (descricdo de atividades)

Os bolsistas estarao envolvidos em todas as etapas de desenvolvimento do projeto. Juntamente
com a coordenagdo e a equipe executora, eles participardo das etapas de construgdo dos
materiais de divulgagdo de acdes relativas a alimentacdo e nutri¢do, a saber: defini¢do da(s)
tematica(s) a serem abordadas; escrita de texto; aplicacdo das imagens; revisdo e diagramagao.

Além disso, participardo também das intervengdes junto a disciplinas que abordem a tematica
alimentacao e nutricdo, auxiliando na definicdo da(s) tematica(s) a serem abordadas; escolha da
atividade a ser realizada; planejamento da atividade; divulgacao e realizagdo.

Os bolsistas auxiliardo também no registro da execu¢ao do presente projeto, compilando dados e
informagdes que forem levantadas durante os meses de desenvolvimento. Estes dados e estas
informagdes serdo utilizados para as prestacdes de contas com a apresentacdo de relatorios
exigidos pelo edital e a escrita de relato de experiéncia para publicacao.

Desta forma, os bolsistas estardo envolvidos em todos os aspectos de execucdo do projeto,
garantindo uma rica experiéncia nas respectivas participagoes.

Ressalta-se que todas as atividades de responsabilidade dos bolsistas serdo executadas sob
supervisao da coordenagdo e, na auséncia desta, de um dos membros da equipe de execugao.

7.2 Previsao em projeto pedagogico de curso do IFTM

Sim | | Nao

Caso positivo, especificar o curso bem como a resolu¢do que aprova seu respectivo projeto
pedagogico

7.3 Acompanhamento e avaliacdo (descri¢do de como ira ocorrer o acompanhamento dos
objetivos e metas e como serd realizada a reflexdo sobre as agoes de extensdo)

O acompanhamento e a avaliacdo serdo desenvolvidos em dois aspectos: acompanhamento e
avaliacdo do bolsista/equipe executora e acompanhamento ¢ avaliacao do projeto.
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O acompanhamento e a avaliagao do bolsista/equipe executora consistird em reunides periodicas
entre a coordenagdo, a equipe executora € o(s) bolsista(s) selecionado(s) para atuarem no
projeto. Serdo realizadas reunides periddicas de planejamento de execugdo em que as atividades
de cada ator envolvido na execugdo do projeto serdo definidas e, posteriormente, avaliadas pela
coordenacdo, buscando-se garantir o desenvolvimento do projeto e o alcance dos objetivos geral
e especificos.

Para atendimento ao disposto no paragrafo anterior, serd utilizada a metodologia SW2H no
acompanhamento das atividades a serem desenvolvidas no decorrer do projeto, valendo-se de
uma planilha de excel organizada com as seguintes colunas: quem (o agente), o qué (a acao),
onde (o lugar), como (o modo), quando (o tempo), e por qué? (o motivo). Ao final de cada
atividade podera ser realizada reunido para feedback aos envolvidos e revisdo, se necessario, do
planejamento inicial.

O acompanhamento e a avaliagdo do projeto serd realizada com a compilacdo de dados e
informacgdes necessarios para a preenchimento dos relatorios parcial e final do edital, bem como
redacdo do relato de experiéncia para publicagdo de tais dados e informagdes, como mecanismo
de prestacdo de contas dos recursos utilizados na execuciao do projeto.

8. Resultados sociais, econdmicos e ambientais esperados no Ambito regional

Inicialmente, busca-se, com a execugao do presente projeto, atender a demanda da Lei n® 1.947
de 16 de junho de 2009 e da Resolucdao FNDE n°® 06, de 08 de maio de 2020 no que tange a
execugdo de acdes de educacdo alimentar e nutricional (EAN) no ambito do IFTM, de maneira
transversal ao curriculo escolar, com a abordagem dos temas “alimentacdo” e “nutri¢do” e o
desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam habitos de vida saudaveis, na
perspectiva da segurancga alimentar e nutricional.

Espera-se ainda que, com as atividades desenvolvidas, o publico-alvo do presente projeto possa
adquirir nogdes relativas a abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade e a valorizagao
da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas, levando a promoc¢ao da saude.

9. Orcamento do projeto

9.1 Bolsa — auxilio financeiro a estudantes de cursos regulares do IFTM (33.90.18) (/istar,
discriminando cada bolsa individualmente, tendo como unidade o prazo, em meses, de sua
duragdo)

Item Descri¢ao detalhada Unidade Quantidade Custo unitario (R$) Custo total (RS)

1 Bolsa de extensdo - 06 h més 120,00
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2 Bolsa de extensdo - 12 h més 240,00

3 Bolsa de extensao - 20 h més 400,00

Total

9.2 Despesas com MATERIAL DE CONSUMO (33.90.20) (l/istar, discriminando cada bolsa
individualmente, tendo como unidade o prazo, em meses, de sua duragdo)

Item Descrigao detalhada Unidade Quantidade Custo unitario (R$) Custo total (RS)

Total

9.3 Despesas com MATERIAL PERMANENTE (44.90.20) (listar, discriminando cada bolsa
individualmente, tendo como unidade o prazo, em meses, de sua duragdo)

Item Descri¢ao detalhada Unidade Quantidade Custo unitario (R$) Custo total (RS)

Total

10. Contrapartida do Campus (listar itens tidos como contrapartida do campus ao qual se
encontra vinculado — item 1.5 “'f” do edital _/ )

Item Descrigdo detalhada Unidade Quantidade Custo unitério (R$) Custo total (R$)
1 Bolsa de extensdo - 06 h més 120,00
2 Bolsa de extensdo - 12 h més 240,00
3 Bolsa de extensdo - 20 h meés 400,00
Total

[inserir assinatura do(a) coordenador(a) do projeto]
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