
南投縣南豐國小校外教學參觀行前通知單 
※校外教學參觀日： 114.12.19 星期五  
  集合時間: 07:40  集合地點：南豐全家 
※裝備檢查：（請在□打勾） 

□雙肩後背包、水壺  □面紙  □雨具(視天氣決定)  □口罩 
□健保卡(建議攜帶)  □個人藥品（視個人需求準備，例如暈車藥） 
□保暖或防曬衣物(用具)，請視天氣狀況準備    □其他             

◎ 老師的叮嚀 ◎ 
各位同學，在這裡有一些叮嚀要提醒，請大家一定要遵守，這樣才能快快樂樂出

門，平平安安回家。 
乘車注意事項 
1.預防流感、COVID-19及空汙，請隨身攜帶備用口罩。 
2.在車上不可以大聲喧譁、離開座位，並且繫上安全帶。 
3.會暈車的人，開車前半小時要吃暈車藥(請家長準備)。 
4.守時是活動順利進行的基本原則，敬請配合。 
活動注意事項 
1.出發的前一天晚上保持心情平靜，避免太過興奮而睡不著

，造成隔天體力不支。 
2.出發當天，請吃一頓營養的早餐，學校會幫孩子們準備早、午餐。 
3.活動期間勿擅自行動，應結伴同行，確保自身安全。 
4.在旅途期間或活動中，如有身體不適，請立即報告老師。 
5.進入室內場館或人潮擁擠的區域請戴上口罩。 
6.金錢及貴重物品請隨身攜帶，自行保管。 
7.體驗各項活動時，請配合現場人員的指導，務必要注意自己的安全，並且注意自己身

體狀況，不要勉強。 
8.當天穿著長褲及本校校服(各班級決定)，一定要帶外套。 
 


