Mporpamma npoceccuoHanbLHOM NepenoaroToBKU U NOBLIWEHUA KBanudukauum no
cneuunanbHocTn «lNcnxotepanusa».

MHCcTUTYT umeHun B.M. bexTepeBa siBnsieTcs KpYnHbIM Hay4YHO-UCCnegoBaTeNbCKUM U
KNMHUYECKNM ydpeXaeHneM, B KOTOPOM paboTatoT cneynanucTbl BbICOKOW KBanuduvkauumn B
obnacTax: ncuxuaTpum, HEBPONOrMN, MEAULIMHCKON NCUXONOMMK, NcuxoTepanuu,
HapKonornm, HeMPoOxXMpypruun. MIctopus NCUXOHEBPONOrMYECKOro MHCTUTYTa HacuUTbIBaeT
oonee 100 net. MNcuxoHeBponormyecknin IHCTUTYT co3aaBarcs He TOMbKO Kak
Hay4HO-MCCregoBaTenbCKOe yUpexXaeHue, HO 1 Kak Bbiclee yyebHoe 3aBeaeHune. B.M.
BexTepeB nocrnegosan NpuUHUMNY OpraHn3aumm Haykm 1 BbicLiero obpasoBaHus,
3anoxeHHomy eue MNetpom | npu yupexageHun CaHkT-lNeTepbyprckon AkagemMmm Hayk u
YHUBepcuTeTa rnpu Hen. Bo BTopon nonosuHe 20 Beka MMeHHO MIHCTUTYT cTan rofloBHbIM
yupexaeHnem ctpaHbl No BO3POXKAEHNIO KNMUHUYECKOW MCUXOSOrMm, CTaHOBIIEHUIO
ncmxoTepanun B Hawen ctpaHe. B HacTodwee Bpemsi CaHkT-IeTepbyprekui
Hay4HO-MCCrefoBaTeNbCKUI NCUXOHEBPONOrMYEeCcKMin MHCTUTYT uMeHn B.M. BexTepeBa
ABMNSETCA BCEMUPHO U3BECTHbIM Hay4YHO-UCCeaoBaTeNbCKUM U y4ebHbIM yupexaeHuem
(ueHTpom BO3 no Hay4yHbIM nccrnegoBaHMAM U NOArOTOBKE KaapoB B 0611acTU NCUXUYECKOTO
300pOBbS), B KOTOPOM OCYLLECTBAETCA NOAroTOBKa CNeumnanmcToB C BO3MOXHOCTbIO
peanusauum NpuHUMna HenpepbIBHOrO 06pa3oBaHums.

Mporpamma nepenoaroToBKM NO cneunaribHOCTU «NCUXoTepanua» COCTOUT U3 5 OYHbIX
uukrnos u gnutea 1,5 roga. O6wwmin o6bem noarotoBkm 576 y4. yacos. Popma nporpamMmmbl —
OYHO-3a04Has.

3aHATUA NPOBOAAT BbICOKOKBANUMMLMPOBAHHbIE CNELManucTbl — NPodunbHbIE AOKTOpa U
KaHauaaTbl Hayk, MMetoLLme GOoMbLLON OMNbIT HAy4YHO-UCCHeA0BaTENbCKOW,
npenogaBaTenbCKON 1 NPaKTUYECKoW AeATeNbHOCTM B 0bnacTu ncuxotepanum u
MEeOULIMHCKOW MCUXONOoruu.

CopepxaHue nporpamMmmbil:

OcHoBbl ncnxotepanun. BeegeHue B ncuxotepanmio. TPEHUHT NpodeCcCUoHanbHoM
KOMMYHMKauun (yrnybneHme HaBbIKOB ynpaBreHUs NCUXoTepaneBTUYECKMM KOHTaKTOM,
CMNOXHble criyyamn koHTakTa). MeTtogonormyeckme ocHoBbl NncmxoTepanun. OpraHn3auns
ncuxoTepanesTnyeckon nomown. OCHOBHbIE HanpasneHnsa ncuxoTepanum
(ncvxogmMHammnyeckoe, KOrHUTUBHO-NOBEAEHYECKoe, aK3UCTEHLMannbHO-r'yMaHUCTU4eckoe).
Opyrve HanpaeneHns B ncuxotepanuu. OCHOBHble (POPMbI NCUXOTEpPanuu
(nHanBMayanbHas, ceMenHasi, rpynnoeas, ncuxorepanus cpedomn). Hecneundunyeckme
dakTopbl ncnxotepanuu, KnuHnveckmne, ncnuxonornyeckne, coumansHble OCHOBbI
ncuxotepanuu. NcmxoTepaneBTUYECKMI NPOLIECC (C OCHOBaMU NcuxoTepaneBTNYecKoro
KOHTakTa). lNcuxoTepaneBTUYECKNA KOHTPAKT. YUeHne 0 HeBpPO3axX U NCUXOCOMAaTUYECKMX
paccTponcTBax. KnvHuyeckue n KNUHUKO-NcnxotepanesTnyeckne pasdopsbl
ncuxoTepaneBTMyeckux cnyyaes. Kputepumn n Metoabl OLeHKN 3¢peKTUBHOCTH
ncuxotepanun. CoBpeMeHHble MeToAbl ncuxotepanuu. NMoHAaTue meToda B ncuxoTepanuu.



Knaccudukauunsa metoaos. OCHOBHblE METOAbI NCUXOTEPanUU U NCUXONPOGUNaKTUKN.
TexHuKa v npakTuka IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOW (PEKOHCTPYKTUBHOWN) NCUXOTEPanuu.
TexHVKa 1 npakTuka KOrHUTUBHO-NOBEAEHYECKOro HanpaBneHus ncuxotepanuun. TexHuka u
NpakTUKa 3K3UCTEHLMaNbHO-TyMaHNCTUYECKUX METOAOB Ncuxotepanun. TexHuka 1 npakTuka
ncuxoaHannTUYecKon Tepanuu. TexHuka u npakTuka BCromoraTerbHbIX MeToA0B
ncmxotepanun. CoBpeMeHHbIE METOAbLI CEMENHOW NcuxoTepanun. pynnosas
NNYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAas ncuxotepanus (TPeHWHr) KnnHnyeckue n
KNUHKKO-NCUXoTepaneBTnyeckne pasbopsbl . Ncuxorepanus B KNMHUKE NCUXUYECKMX
paccTponcTs. Teopus 1 NpakTuka OCHOBHbIX DOPM MCUxoTepanmu B pasnnyHbIX
KNMHUYECKNX rpynnax nauneHToB C NCUXMYeckMMy pacctponctesamu. iHameuayanbHas
ncuxoTepanesTrnyeckas nporpamma. Ncnxorepanus B KNUHUKE HEBPOTUYECKUX
pacCcTpOMCTB, CBA3aHHbIX CO CTPECCOM, 1 COMaTOPOPMHbIX PaccTPOMCTB. [cnxoTepanus
paccTponCTB 3penon NMUYHOCTU 1 NoBeaeHus Y B3pochbiX. INcuxoTepanns B KIMHUKE
ncuxosos. lNcnxoTepanusa n ncuxonpodunakTMka B 4ETCKOM U NOAPOCTKOBOM BO3pacTe.
MepuHaTanbHaga ncuxotepanug, Ncmnxotepanusa B Cynumnaonorum, B KNMHUKe
NOCTTpaBMaTUYECKNX CTPECCOBbIX N KPU3NCHBIX paccTponcTB. CoBpeMeHHble MeTOAbI
ncmxoTepanuun 3aBUCUMOCTU 1 co3aBncuMocTu. CounanbHO-NCUXoNnornyeckne TpPEHNH B
KNUHMKE HEPBHO-NMCUXNYECKNX PacCTPONCTB. [NpUHLUMMBI 1 3Tanbl pa3paboTku nporpaMmbl
TPEHWHra Ansa pasnuyHblX KnuHudeckux rpynn. Cynepsusnsa n 6anmHToOBCKME rpynnbl.
MeToabl 1 TEXHWUKK rpynnoBowv ncmuxotepanuun. OpraHusauus 1 BegeHve
ncuxoTepaneBTMYECKON rpynnbl (MeTogmMyeckas gMHaMmmudeckas rpynna).

ToroBbli 3k3amMeH (CepTUMPUKALMOHHBIA 3K3aMeH N Bpaven)
3aHATUA NPOXoAAT exeaHeBHO, BKNtoYas BbixogHble AHK ¢ 10:00 go 17:00.

CtonmocTtb nporpammbl - 90000 py6. CtonmocTb odpopmneHnsa ceptudmkaTta n UTOroBoro
ak3ameHa — 3000 py6. Onnata MOXeT OCyLLeCTBNATbCA NATbIo YacTamum no 18000 3a uukn.

3anucaTtbcsi Ha NporpamMmy B CBOEM PervoHe Bbl MOXETE OCTaBMB 3asiBKy Ha Hallem caunTe.



