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Inledning

Fran maj till september tranar alla vara ungdomsspelare fran 8 ar och uppéat pa gris pa Tellby.
Tillgéngliga spelytor syns pa bild 1 pa nista sida.

Spelare som dr 8-9 ar spelar 5S-manna pa en ovre spelyta med 2 st S-mannaplaner och en nedre
spelyta med 1 st 5-manna plan plus lite biytor.

Spelare som dr 10-12 ar gamla spelar 7-manna pa nirmsta och bortre 7-manna.

Spelare som dr 13-14 ér spelar 9-manna pa 9/11 mannaplanen. Vissa tridningar och framfor allt
matcher héalls dven for spelare 15 ar och dldre pa 11-mannaplan.

Nycklar

Alla ledare behover en tagg + kod for for att komma in 1 bollbod och klubbhus. I bollboden har alla
lag 2 skap. Alla lag ska ha fatt en kod for att komma in 1 sitt Oversta skép, nyckel till det tillhérande
understa skapet forvaras i det ovre skapet. Det ar inte ok att byta kod eftersom vaktmaéstaren
behover ha mojlighet att komma in 1 skdpen for att t.ex. kunna dela ut information,
kladbestillningar mm.

Saknar ni nyckel eller kod sé hor av er till anldggningsansvarig Tellby

Material

Bollboden

Allt material forvaras i bollboden, se bild 1. Till vénster in i bollboden finns alla lags skip pa
vinster sida och pa hoger sida finns 3 st ”’bas” med material. Till hoger ndr man kommer in finns en
lada for bortglomda kldder/flaskor. Rakt fram forvaras kioskvagnen och hornflaggor. 1
S-mannabaset finns dven en korg for linjedomare.

9/11-manna

Béset langst bort dr material for 9/11-mannaplanen. P4 bénkskivan finns 2 st bollsédckar med 10
bollar av strl 5 for andra aret pa 9-manna och 11-mannaspel.

Under bénkskivan finns 2 st sdckar med 10 bollar 1 varje i storlek 4 {or forsta aret pd 9-manna.
Konor till planen forvaras pé bankskivan.

7-manna

I mittenbaset finns bollar for 7-mannaplanerna. P4 biinkskivan dr material for Bortre 7-manna
och under binkskivan material for Narmsta 7-manna. P4 bankskivan finns 2 st uppséttningar
konor, ta med 1 st upsittning konor och de 2 sickar med bollar som hor till den planen ni ska tréna
pa. Det ska vara 12 st bollar i varje sdck for 7-manna nir sdsongen startar.

S5-manna
De forsta baset ir till for 5-mannaplanerna. P4 binkskivan forvaras bollar till Ovre
5-mannaplanerna och under bankskivan till den nedre 5-manna. Pa bankskivan finns 2
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uppséttningar av konor, ta med 1 st upséttning konor och de 2 sédckar med bollar som hor till den
planen ni ska tréna pa.

Viistar

Alla lag ska ha fétt egen uppsittning viastar att anvinda under sdsong. Dessa skall forvaras 1 lagets
skép, INTE liggandes bland bollar eller ndgon annan plats i bollférddet! Har man glomt nyckel till
sképet sd ta med véstarna hem annars ar det litt att dom forsvinner och inkGp av nya véstar ar
onddigt dyrt och tar tid att f hem. Om det dsregnar nér ni trénar sa ta hem era véstar eller hang upp
dom 1 ndgot omklddningrum (inte i bollboden), stoppa heller inte in dom bléta 1 skapet, dd@ kommer
de mogla och lukta illa.

Ovrigt triiningsmaterial

Pé Oversta hyllorna i basen finns lite extra triningsmaterial som gér att anvinda for vem som helst.
Det finns t.ex. repstegar, kdppar, hojdhinder for fys-/koordinationsdvingar mm. Utanfor finns 4 st
popupmal som gér att anvianda pa triningarna.

Ordningsregler

Vi dr en forening och det &r ALLAS ansvar att hjdlpas at att halla ordning. Forsok halla bollar
pumpade och pa sin rétta plats. Om ni later spelare himta och ldmna material sé se till att de forstar
vilket material som ni ska anvidnda och att det hamnar pa rétt plats efter traningen!

Det kommer alltid finns nagra olika modeller av bollar i omlopp eftersom leverantdéren byter
utseende pa bollarna varje ar och det ar for dyrt att byta ut alla bollar varje ar. Hjdlp gérna till att
sortera bollarna sa gott det gér sa slipper ni ldgga tid pé att reda ut vem som fick en ny/gammal boll
pa era traningar. For att undvika svinn sé se till att rdkna bollar ni tar med ut och se till att ha
lika manga nir ni slutar, delegera gérna uppgiften att rdkna/leta bollar till spelarna. Man far som
sagt gérna hjélpa till att hélla rétt tryck i1 bollarna som anvénds. Viktigt att man INTE pumpar
med for hogt tryck eller utan nippelolja, da gar bollarna snabbt sonder, [EERYS iRl S ¢
tryck pa bollarna och anvind tryckmitaren pa pumpenSEnLGERIiS bl BN R e g r:Rolbii1] o]
innan man sétter i nippel 1 bollen, annars startar den inte. Nippelolja ska finns i en liten plastflaska
vid pumpen pa banken i 5-mannabaset.

Vi har ingen som kommer och stddar bollboden, att den dr sopad och ren ibland dr for att ndgon
tagit tag i saken. GOr gérna det nér ni fir ndgon liten stund Gver!

Om det saknas material sd inventera vad som behdvs och hor av er till materialansvarig (Elias

Jorholt) sa bestdller han mer. Det gér dven bra att komma med forslag pa andra inkop som kan
forbattra véra tréningar.

Bilder pa kommande sidor ...
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Bild 1

Bortre 7-manna

Narmsta 7-manna

Nedre
5-manna

Ovre 5-manna
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11-manna/9-manna
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BK Ljungsbro Besokadress Org nr: 822001-7696 3(4)
4 Box 116, 590 70 Ljungsbro Tellbyvallen, Lostigen Plusg: 244326-5 Bankg: 661-6627
\ Tel: Tellbyvallen 013-621 02 Cloettavallen, Cloettavégen e-post: bkljungsbro@telia.com

Tel: Cloettavallen 013-652 15 Foreningsnr: 23668-15 www.idrottonline.se/linkoping/bkljungsbro-fotboll



BK Ljungsbro

9/11-manna
stl 4

|

i Narmsta
| 7-manna

BK Ljungsbro Besokadress Org nr: 822001-7696 4 (4)
4 Box 116, 590 70 Ljungsbro Tellbyvallen, Lostigen Plusg: 244326-5 Bankg: 661-6627
\ Tel: Tellbyvallen 013-621 02 Cloettavallen, Cloettavégen e-post: bkljungsbro@telia.com

Tel: Cloettavallen 013-652 15 Foreningsnr: 23668-15 www.idrottonline.se/linkoping/bkljungsbro-fotboll




