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         Содержание образовательного процесса выстроено на основе  основной 
образовательной программой  ГБДОУ №110 и основной образовательной программой 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами. А так же  с учетом анализа спортивных результатов и 
разработок отечественного и зарубежного дошкольного образования. 
​  
 

Основными целевыми ориентирами освоения воспитанниками группы ОП являются: 
●​ Индивидуализация дошкольного образования; 
●​ Сотрудничество ДОО с семьей; 
●​ Ориентация на познавательные интересы ребенка. 

Основная идея рабочей программы –   построение образовательной деятельности на 
основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и возрастным особенностям детей. 
Программа  включает в себя следующие разделы: 

●​ Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 
●​ Система физкультурно-оздоровительной работы 
●​ Интеграция образовательных областей 
●​ Планируемые результаты программы 
●​ Организация двигательного режима  
●​ Взаимодействие инструктора по физкультуре и воспитателей, 
●​ Взаимодействие инструктора по физкультуре и других специалистов 

ДОУ, 
●​ Взаимодействие инструктора по физкультуре и родителей. 

Целенаправленно организованная двигательная  активность  во всех видах детской 
деятельности   не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более 
успешному решению остальных образовательных задач 


