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A. Chekhov'un "Atin soyadi" dykiisiinii okurken , katip ve General Buldeev'in ailesinin acilen ihtiyag
duyulan sifacinin adin1 hatirlama konusundaki basarisiz girisimlerine giililyoruz . Bununla birlikte, bu
ilk bakista tamamen eglenceli kisa romanda, basarisiz bir hatirlamanin tipik 6zelliklerini dogru bir
sekilde tasvir eden yazarin olaganiistii gozlemine de dikkat ¢ekiyoruz . Katip bir sey hatirladi:
soyadinin atla bir ilgisi var. Cabalar sonucunda ¢esitli soyadlar ortaya ¢ikti, ancak hicbir sekilde
istenen soyad degil. En merak edilen sey, gerekli soyadinimn (Ovsov) , katipin aklina gelen tiim

soyadlariyla ¢ok uzaktan benzer olmasi : Kobylin, Zherebtsov , Loshadkin, Korennoy...

Kelime sanatgisinin ustaligi, ona psikoloji, fizyoloji ve pedagoji gibi bilimler tarafindan incelenen bir

dizi konuya , canli bir bigimde tutumlu araglar kullanarak dokunma firsati verir.

anlattig1 gerceklere benzer gerceklerle her adimda tam anlamiyla karsilasilir . Bes buguk yasindaki bir
cocuk annesine yazar Dicle Tolstoy hakkinda bir radyo programi dinledigini sdylediginde kiiclimseyici
bir giillimsemeyi bastirmamiz zor (bunu K. Chukovsky'nin "From Two to Two" adl1 kitabinda okuduk.

Bes").

Diger durumlarda, hafiza hatalar1 kahkahalara degil, saskinlik ve saskinliga neden olur. Diyelim ki,
Rusya Bilimler Akademisi'ni kimin kurdugu sorusunu yanitlayan 6grenci, Lomonosov'un adimi
veriyor. Ve edebiyat dgretmenleri, duygusal Karamzin ile romantik Zhukovsky'yi, sair Ryleyev'i ve
kekeme yanlis1 Radishchev'i nasil karistirdiginizi kag kez duydu ; Ote yandan biyoloji profesorleri,
Lamarck yerine siz 6grenciler Linnaeus'u aradiginizda muhtemelen birden ¢ok kez sasirdilar ve bunun

tersi de gegerlidir.

Belki de tarih 6gretmeni "hafiza carpitmalartyla" en ¢ok ugrasandir . Cogunuz onun derslerinde tarihi
kisilerin isimlerini, tarihleri karistirtyorsunuz ; yakin zamanda kapsanan materyali tekrarlarken bile ,
olaylarin sirasi siirekli olarak bozulur ; Farkli donemlerde yasamig tarihi sahsiyetler bazen
cevaplarinizda ¢agdas olarak karsimiza ¢ikiyor ; bazen tam tersine, ayni zamanda yasamalarina
ragmen falanca insanin birbiriyle tanismasi, ortak hareket etmesi, diigmanlik i¢inde olmasi siz okul

cocuklarma inanilmaz geliyor.
Bu gercekleri agiklayan nedir?

Her seyden once, zayif hazirligimiz ¢ocuklar, ¢alisilan materyalin yetersiz 6ziimsenmesi. Ancak bu tam



bir agiklama olmaktan uzaktir . Iyi bir asimilasyon ihtiyacindan bahsederken, bunun nasil
saglanacagii, iyi bir asimilasyonun hangi yontemlerle saglanacagini ve bunlarm se¢imini diger
yontemlerin degil de neyin belirledigini belirtmeliyiz. Hangi psikolojik hafiza yasalarmin dikkate

alinmasi gerektigini ve bunlari 6grenmede nasil kullanilacagini bilmek gereklidir .

Marksizm-Leninizm, doga ve toplum yasalarinin nesnel oldugunu o6gretir. Bu, kisinin iradesinden
bagimsiz olarak var olduklar1 ve 6nyargisiz hareket ettikleri anlamina gelir . Hakiki kanunlar, dogaya
ve topluma disaridan istenildigi gibi empoze edilemez, yiiriirliikten kaldirilamaz, hatta degistirilemez .
Bilimin gorevi bu yasalar kesfetmek ve kendi amaglari i¢in kullanmaktir . Yasay1 bilerek, bize hizmet
etmesini saglayabiliriz . Bu nedenle, Newton'un ii¢iincii yasasinin kullanimi sayesinde ("eylem her
zaman esit ve zit yonlii bir etkiye karsilik gelir" ) onlemler"), jet teknolojisinde biiyiik ilerlemeler
kaydedilmistir. Bu yasay1 géz ardi etmek , 6rnegin deneyimsiz bir top¢u , Newton'un {iglincii yasasini

unutarak, silah geri tepmesinin kurbani oldugunda ¢ok fazla keder getirir .

Aymi sey hafiza igin de sdylenmelidir: lyi isleyisini saglamak igin hafiza yasalarini bilmeniz, onlara

glivenmeniz ve asla ihmal etmemelisiniz.

HAFIZA SURECLERI VE DUZENLILIKLERI

bilesigin formiiliinii yazmaniz istendi ve siz onu hatirlamaya ¢alisiyorsunuz. Ancak yalnizca bir kiginin
daha once ne hatirladigini, yani algiladigin1 ve hafizasina damgasini vurdugunu hatirlayabilirsiniz.
Hatirlamadigin seyi hatirlamanin bir anlami olmadigini séylemeye gerek yok . Tyutchev'in ¢ocuklukta
Ogrenilen dizelerini hatirlayabilirsiniz, ancak Mickiewicz'in sonelerini hi¢ ezberlemediyseniz
hatirlayamazsiniz . Bu nedenle, basarili hatirlamanin ilk kosulu, gerekli materyalin ezberlenmesidir .
Ama bu hala yeterli degil. Hatirlama siireci genellikle ezberlemeden hemen sonra
gerceklesmediginden, bir siire sonra ezberlenen materyalin korunmasi ve hafizadan kaybolmamasi

Onemlidir.

Boylece, bellegin {i¢ ana siireci acikga belirtilir: ezberleme, depolama ve geri ¢cagirma.



bu siiregleri nasil incelediklerinden ve hangi hafiza modellerini kesfettiklerinden kisaca bahsedelim .

Bilgi neden korunur? Nasil hatirlanirlar ? Bu sorulara ilk cevap vermeye calisanlardan biri de bundan
23 asir Oonce yasamis antik Yunan diisiiniirii Aristoteles olmustur. Yaklasik olarak soyle bir mantik
ylriitmistir: Tipki balmumuna takilan bir yiiz{iglin {izerinde iz birakmasi gibi, deneyimledigimiz her
tiirlii izlenim bizde belirli izler birakir . Aristoteles, bu izlerin tam olarak nasil yaratildigini ve
korundugunu ve ayrica nerede olduklarini belirtmedi (bazen ikamet yerlerinin "ruh" oldugu kaydedildi

). Sadece bir tiir parmak izi olmas1 gerektigini, aksi takdirde hicbir sey hatirlamayacagimizi iddia etti .

Iz fikri bilimde oldukca saglam bir sekilde yerlesmistir, ancak elbette simdi tamamen farkl1 bir yoruma
sahiptirler. Modern bilim tarafindan mistik bir ruhun miilkiyeti olarak degil, sinir sistemi ve beyinde
meydana gelen degisiklikler olarak kabul edilirler. Bilim adamlari bu izleri farkl sekilde adlandirirlar :
art etkiler, engramlar, egilimler , izler. Bu son terim belki de en basarili olanidir ve onu asagida

kullanacagiz.

Su anda, hemen hemen tiim psikologlar ve fizyologlar, hafiza izlerinin gercekligini kabul ediyor, ancak
bunlarin dogasi heniiz tam olarak agiklanmadi ve bilim adamlar1 arasinda ¢ok fazla tartismaya neden

oluyor. Biiyiik fizyolog I.P. Pavlov, "Onceki tiim tahrislerin izlerine sahibiz" dedi.
izlerin varlig kolayca agiklanabilir

izlenimler ve bilgi neden korunur. Ancak hafizanin diger fenomenlerini gozden kagirmamaliyiz .

Ornegin, ayak izlerimizin varhigina ragmen, bir zamanlar bildiklerimizi neden siklikla unutuyoruz?

Ancak unutma vakalar1 bazen diipediiz carpicidir. Anilarinda F. M. Dostoyevski'nin esi Linz
Grigorievna tarafindan ilging bir gercek aktariliyor . Miistakbel kocasiyla tanigmadan ¢ok 6nce onun
romanlarini1 okudu. Daha sonra, Lnna Grigoryevna, Fyodor Mihaylovig i¢in stenograf olarak ¢aligirken
, onunla Asagilanmis ve Hakaret Edilmis adli roman1 hakkinda konustu . Bu kitaptaki her karakter ona
o kadar kabartmali ve olay orgiisii o kadar etkileyici goriiniiyordu ki, ona gore bu kederli hikayeyi en
az bir kez okuyan herkes onu asla unutmayacak . Ancak bir sohbette yazar, romanin igerigini yalnizca
belli belirsiz hatirladigini itiraf etti ve hayraninin istegine boyun egerek, bos zamanlarinda kendi
romanini okuyacagina s6z verdi. Bu konusmanin , Dostoyevski'nin bir yil siiren roman g¢aligmasini

tamamlamasindan yalnizca bes yil sonra gerceklestigini not edelim .
Buna benzer pek ¢ok drnek var.

unutma olgulariyla nasil bagdastirabiliriz ? Baska bir deyisle, izlerin varligina ragmen neden unutma

meydana gelir?



Baslangicta, bilim adamlari bu soruyu oldukg¢a basit bir sekilde yanitladilar . Erken unutma
teorilerinden birine gore , tipki kayalarin aginmasi veya nesnelerin zamanin etkisiyle kullanilamaz hale
gelmesi gibi, hafiza izlerinin de zamanla silindigi, yok edildigi, donuklastigina inaniliyordu . Nitekim
bazi anilarimiz, i¢lerindeki bosluklar nedeniyle, daha dnce biitiinsel bir olusum olan bir seyin pargalari

izlenimi verir.

Yeni gerceklerin bilim adamlarii teorileri yeni bilimsel varsayimlarla desteklemeye zorladigini
goriiyoruz. Ancak gerceklerin sayisi siirekli artiyor ve ¢gogu zaman bir grup olguyu tatmin edici bir

sekilde aciklayan teorilerin diger fenomenleri kapsayamadigi oluyor .

Yiizyilimizin yirmili yillarinda, psikolog Woolf bazi ilging deneysel ¢alismalar yapti. Test edilen
sanat¢iya yiizii hafifce sola doniik bir adamin portresi gosterildi. Birka¢ giin sonra, bu sanat¢idan
gordiigii bir portreyi ezberden canlandirmasi istenmis ve denek yiizii yari sola doniik bir adam ¢izmis .

Denek tarafindan bir hafta sonra yapilan ¢izimde ise ayni kisinin yiizii profilden resmedilmis.

Ancak alintilanan deneysel veriler, izlerin ¢okiisiine taniklik ediyor mu? diye soruyor. Ona gore, izler
zamanla ¢okmez , daha ziyade belirli bir yonde degisir: bireysel 6zellikler giderek daha fazla agirlasir,
keskinlesir , incelikli hale gelir, zar zor ana hatlari ¢izilen bir vurus (6rnegin, basin hafif bir doniisii)
otomatik olarak bir daha belirgin ve belirgin bir 6zellik (profilde basin tam doniisii). Yani izler yeniden
diizenlenerek daha miikemmel bir yapiya kavusturulur. Bu nedenle, ¢ok dar bir deneysel veri
yelpazesinden yola ¢ikarak, Wulff ve arkadaglari, miikemmellik i¢in izlerin kendiliginden ¢abalamasi

hakkindaki asilsiz varsayimlarda ve idealist varsayimlarda onlar igin bir agiklama aradilar.

Boylece iz kavramlari, unutma olgulariyla farkli sekillerde iliskilendirilmistir: Bir teoriye gore
unutmanin nedeni izlerin yok edilmesidir, bir bagkasina gdére unutmak onlarin doniisiimiinden
kaynaklanmaktadir. Ancak bu teoriler arasindaki fark o kadar biiyiik degildir , ¢linkii her ikisi de
unutmay1 eninde sonunda izlerdeki bir tiir degisiklikle agiklar : ya onlarin yok edilmesi ya da

doniistiiriilmesi .

Yeni gercekler kesfedildiginde, her iki teorinin de bir zayif noktasi oldugu ortaya ¢ikt1 : hatirlama
fenomenini, yani sonraki reprodiiksiyonlarin 6ncekinden daha dogru, daha dogru ve daha eksiksiz
oldugu durumlar1 agiklayamiyorlar. reprodiiksiyonlar — Bazen, bir sanat eserini okuduktan hemen
sonra , Ogrenci bir veya iki giin sonrasina gore ¢cok daha az karakter sdyler. Bagka bir 6rnek. "Aida"
operasindan marsi hatirlamaya ¢alisiyorum ama nedense "Faust"tan marsi mirildanip duruyorum ve bir
saat sonra fazla ¢aba harcamadan hafizamda "Aida" mars1 beliriyor. Zaman hafizanin izlerini yok

ettiyse veya yeniden insa ettiyse, o zaman hatirlama imkansiz olurdu.

Yukaridaki unutma teorileri, tanima fenomeni hakkindaki gbzlemlerle de celismektedir. Asagidaki



gerceklerden bahsediyoruz. Bazi yabanci kelimeleri veya soyadmi hatirlamamiz gerekiyor . Cogu
zaman, neye ihtiyacimiz oldugunu "disaridan" yardim almadan kendi basimiza hatirlayamadigimiz
durumlarda, bu kelimelerle metinde karsilagmaliyiz ve onlar1 hemen taniyacagiz . Ancak degisen izler,
aradigimiz kelimeleri tanimamiza izin vermez, ¢iinkii ya onlar hakkinda higbir bilgimiz olmazdi ya da

bu bilgiler ¢arpitilmis, dolayisiyla yanlis olurdu.

Bilim adamlar1, unutmay1 izlerdeki degisimlerle ac¢iklayan teorilerin eksikliklerini gidermeye calistilar.
Bununla baglantili olarak, Amerikali psikologlar arasinda, 6zellikle McJech'in eserlerinde yayginlagan
sozde iireme engelleme teorisi ortaya atildi . Bu teorinin savunuculari, birincisine benzer sekilde, bir
materyali 6grenmenin digerini 6grenme {iizerindeki etkisini deneysel olarak arastirdilar. Cok sayida

deneyin genel sonucu iki ana sonuca vartyor :

1) sonraki ezberleme, 6nceki benzer materyalin hatirlanmasini olumsuz etkiler ;

2) Onceden 6grenilen materyal benzer yeni materyalin ezberlenmesini biiyiik 6lciide engeller .

Elde edilen verileri agiklamak i¢cin Amerikali psikologlar, burjuva toplumunun resmi ideolojisinde ve
giinliik pratiginde 6nemli bir rol oynayan "rekabet" kavramina bagvuruyorlar . Bu psikologlara gore,
biz bir seyi hatirlarken , birbirinden ayr1 benzer cevaplar arasinda bir rekabet vardir ; herhangi bir
doviiste oldugu gibi, daha giiclii olanlar kazanir, bu durumda, daha giiclii tepkiler kazanir , bu da daha
zaylf olanlar1 bastirir. Bu nedenle, bir malzeme daha giiclii oldugundan, ona benzer baska bir
malzemenin Oziimsenmesini veya hatirlanmasmi engeller . Ancak , baslangigta "bastirilan”
malzemenin aniden kirilmay1 basardig1 da olabilir . Sonra yukarida anlatilan hatirlama gerceklesir,
yani kisi daha Once hatirlamasi imkansiz goriinen seyi hatirlar. Boyle bir cevabin , tanima

durumlarinda oldugu gibi, disaridan destek alirsa “kirilmasi” daha da kolaydir .

Ureme inhibisyonu teorisi, hatirlama siirecini hafiza fenomenindeki belirleyici halka olarak kabul eder
ve bu, unutmayi, gordiigliimiiz gibi, gerekli olan izlerdeki bir degisiklikle agiklayan kavramlara gore
tartisilmaz avantajidir. onlara dogrudan zit dzellikler atfetmek (izler): ve degistirin. Ureme inhibisyonu
teorisi de itirazlar1 artirtyor. Su soru ortaya cikiyor: neden benzer cevaplar (tepkiler) birbirine
miidahale etsin ve birbiriyle savagsin? Ne de olsa , bir seyi hatirlamamiza yardimci olan seyin
genellikle benzerlik oldugu iyi bilinir . Ele alinan tiim unutma teorileri i¢in gegerli olan temel itiraz,
hafiza izlerinin ve tepkilerinin sdzde 6zel bir hayat yasayan, kendiliginden degisen, birbirine diisman
olan vb. bir tiir bagimsiz varliklar olarak diigiiniilmesidir. kendisi disaridan bir gézlemci ¢ikiyor , sanki
hi¢bir sey ona bagli degil, hafizadaki her sey ondan ayr1 oluyor . Ancak giinliik uygulama, hafiza
fenomeninin O6znenin (aktif kisilik) ilgi alanlarma, tutkularina, egilimlerine ve arzularma bagh

oldugunu giinliik olarak gosterir.

Iste en basit 6rnek. Edebiyat bilgisi az olan ve klasik romanlarin kahramanlarini karistiran bir 6grenci,



film yildizlarinin isimlerini kolayca listeler ve ekranda olusturduklar goriintiileri karakterize edebilir.
Burada bu 6grencinin ilgi ve egilimlerinin bariz énemini inkar etmek imkansizdir: "onuncu ilham

perisi" tarafindan uzaklastirilir ve klasik edebiyata tamamen kayitsizdir .
Ve iste daha da sasirtic1 bir gercek.

Bir zamanlar, olaganiistii hafizasim gosteren Mikhail Kuni'nin psikolojik deneylerinde bir¢ok kisi
hazir bulundu. Ornegin, ¢ok sayida ¢ok basamakli say1y1, bir satrang tahtasindaki en tuhaf tas dizilisini
vb. Kupi'nin asistaninin ona say1 dizisini nasil hatirlattigini bizzat gézlemledik . Knowledge is Power
(No. 10, 1966) dergisinde Cooneynin hayatindan eglenceli bir olay aktarildi. Goletteki japon
baliklarina hayranlikla bakarken kamerasini bir bankta birakti . "Simdi hatirladigim kadariyla," dedi

Cooney, "seksen yedi balik vardi. Ve kameray1 nasil unutmay1 basardim - asla bilemeyecegim.

n

Bu gergekler, genel olarak "iyi" ve "kotii" hafizadan s6z edilemeyecegini ikna edici bir sekilde
gostermektedir ; her 6zel durumda, hem hatirlayanin malzemeyle iligkisi hem de malzemenin

kendisinin dogas1 hesaba katilmalidir.

Sovyet psikologlari N. F. Dobrynin , A. A. Smirnov, S. L. Rubinshtein, A. N. Leontiev ve digerlerinin
caligmalarinda, bireyin ¢ikarlarinin ve yoneliminin, hafiza siiregleri de dahil olmak {izere tiim zihinsel

stireclerin seyrinde 6nemli bir rol oynadigi seklindeki temel 6nerme .

, Akademisyen IP Pavlov okulu tarafindan elde edilen deneysel verilerde dogrulanmistir . Burada
sadece seckin fizyolog ve isbirlik¢ilerinin hafiza problemleriyle dogrudan ilgili olan gergeklerine ve

teorilerine deginecegiz .

sartlandirilmis refleksleri, yani viicudun sinir sistemi yoluyla kalitsal olmayan, ancak bir bireyin
bireysel yasami boyunca gelistirilen tepkilerini kesfettigi ve ayrintili olarak inceledigi iyi bilinmektedir
. Kosullu refleksin bir 6rnegi, bir ampul yandiginda , belirli bir seste vb . gida gibi kosulsuz bir
uyaranla pekistiriliyorsa. Baska bir deyisle, kosullu bir uyaranin bir organizmanin su veya bu refleks
aktivitesini uyandirmasi i¢in, canli bir organizma igin belirli bir 6neme sahip olmasi, hayati ¢ikarlarina
hizmet etmesi, 6rnegin bir yiyecek, tehlike vb. Onemli olan sabittir. Bu nedenle, gerekli gériinen seyler

daha basaril1 bir sekilde ezberlenir,

Pavlov, deneylerinde unutmaya benzer bir fenomenle karsilasti - kosullu reflekslerin durmasi veya yok
olmasi1 . Pavlov, bu fenomeni izlerin yok edilmesi veya parcalanmastyla degil, engelleme adi verilen
0zel bir sinir slirecinin eylemiyle agikladi. Pavlov, belirli bir anda bir refleksin yoklugunun heniiz
ortadan kalkmas1 anlamina gelmedigini, ¢iinkii bir siire sonra, yalnizca engelleme kaldirilirsa , sénmiis
refleks aktivitesinin yeniden canlanabilecegini vurguladi. Boylece Pavlov'un deneysel verileri, unutma

sorununa farkli bir sekilde yaklasmayr miimkiin kiliyor; onun 6gretisine gére unutmak, izlerin yok



edilmesine veya doniistiiriilmesine kesinlikle bagli tutulmamalidir.

Hafiza mekanizmalarin1 anlamak i¢in, Pavlov'un baska bir kesfi 6nemlidir - s6zde genellestirme veya
reflekslerin genellestirilmesi. Genelleme su sekildedir. Pavlov, kesfini "Belirli bir tondan kosullu bir
uyaran yaptiysak , ona bitigik bir¢ok ton, herhangi bir 6n gelistirme olmaksizin ayni1 etkiye neden olur

" dedi.

Kosullu bir refleksin onceden kesin olarak tanimlanmis bir karakteri yoktur: drnegin, bir kdpegi
beslemeye On pengeyi kasima eslik eder ve sonug olarak, yalnizca bu eylemin bir reflekse neden

oldugu diigiiniilebilir; bununla birlikte, arka penge ¢izildiginde sartli bir tiikiiriik refleksi de olusur.

Hafiza fenomeninde, Pavlovcu genellemeye benzer bir sey gozlemliyoruz. Diyelim ki Leo Tolstoy'un
"Anna Karenina" romaninin igerigini hatirlayarak, Anna ve Vronsky'nin Ispanya'y1r dolastigini
soylityorsunuz. Okuyucu, romanm metninden yalnizca adi gecen kahramanlarin Italya'da kalmasi
hakkinda bilgi alabiliyorsa , Ispanya fikri nereden geldi ? Cogu zaman hatirlanan bahsedilen sey degil ,

benzer, benzerdir.

Benzer fenomenler oldukga sik gozlenir . Okudugumuz bir pasajin veya kelimesi kelimesine
duydugumuz bir sohbetin icerigini neredeyse hi¢ aktarmiyoruz, genellikle asag1 yukar1 degistiriyoruz,
orijinal metni donistiiriiyoruz: tek tek kelimeleri bagkalariyla, benzerleriyle degistiriyoruz, bir seyi

athiyoruz, bazi climleleri yeniden diizenliyoruz , vb.

unutma ile az Once tartisilan yanlisliklar, hafiza fenomenindeki hatalar arasinda derin bir iligki
oldugunu gostermistir . Gozlemler, unutmanin “bosluk™ olmadigini, bir cevabin olmamasi degil, yanlis

cevap, bir bilginin digeriyle degistirilmesi oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle, hatirlamadaki hatalarm ayrintili bir sekilde incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Aym
malzemenin kisa bir siire i¢inde birden ¢ok kopyasinda gdzlemlenen hatalar ve ikameler 6zellikle
gosterge niteligindedir . Bu tiir hatalarin karsilik gelen dogru cevaplarla kargilagtirilmasi, temel bir
hatirlama modelini gérmeyi miimkiin kildi : hatirlama sirasinda, bir kisi kayitsiz bir sekilde
(muhtemelen) kendisi i¢in hareket eden temsilleri, kelimeleri, diisiinceleri, bilgileri kullanir . benzer,

denk.

Goriliniiste karmagik olan bu diizenlilik, asagidaki analoji ile gosterilebilir . Emrinde yeterli sayida
banknot bulunan bir kasiyer diistiniin. Yiiz ruble 6demek i¢in her tiirlii banknotu kullanabilir: yiiz ruble
veya bir elli ruble ve bes on ruble veya yirmi bes ruble vb. bes on ruble ve sonra elli , ancak bu kredi

kartlarini ters sirada diizenleyebilirsiniz - toplam yiiz ruble tutarinin tamami 6dendigi siirece.

Yaklagik olarak ayni dinamik ilke, hatirlama siirecinin temelini olusturur : benzer kelimeler, benzer



diisiinceler, benzer temsiller esit olasilikla (kayitsiz olarak) hatirlanir.

Spesifik 6rnekleri ele alalim.

"Paragiit yavas yavas iniyordu" ciimlesini hatirlamak istiyorsunuz ama "batt1" yerine "diismek" deyin.
Cagn hatasi, bellek izlerinin hasar gérmesi veya degistirilmesinden degil , bir cevap miicadelesinden
degil, "batt1" ve "diismek" fiillerinin bu baglamda sizin i¢in ayni anlama gelmesi ve bunun sonucunda

onlar1 kayitsizca kullanin, yani bir kelime yerine ona esdeger baska bir kelime.

Ele alinan hatirlama kavraminin 1s181inda, bir kez okunan herhangi bir metni kelimenin tam anlamiyla
aktarmanin neden bu kadar zor ve bazen imkansiz oldugunu agiklamak olduk¢a dogal ve basittir .
Cogu zaman, bir kisinin zihnindeki metnin diigiinceleri, onlara esdeger olan digerlerine karsilik gelir.

"non

Ayni sey , bu diisiincelerin ifade edildigi kelimeler i¢in de sOylenmelidir . Bdylece "cesur", "yigit",
"yigit", "yigit" kelimeleri bir¢ok insanin zihninde bir savag¢inin tamamen esdeger, esdeger nitelikleri
olarak goriiniir. Ve esdeger ve esdeger olan her seyin hatirlanmasi esit derecede muhtemel olacaktir.
Dolayisiyla gercek yeniden iiretimdeki zorluk. Karisik kelimelerin bize denk gelmemesi i¢in metni
daha derinlemesine kavramak, mukayeseler yapmak, ¢oklu tekrarlar uygulamak (tiim bunlar agagida

detayli olarak ele alinacaktir ) gerekmektedir . Bu tiir eylemler, metni daha dogru hatirlamaniza ve

hatta ezbere 6grenmenize olanak tanir.

Dolayisiyla, 6zne igin denklik, benzerlik, denklestirilebilir (farkli olmadan ) bir se¢imin temelidir ,
ancak bundan, denkligin her zaman hatalara yol actigi sonucu ¢ikmaz. Konuya benzer gdriinen
kelimeler ve diisiinceler de nesnel olarak benzerse, hatirlamada yalnizca 6nemsiz bir ikame not
edilecektir. Diyelim ki, "Diigmana gii¢lii bir darbe indirildi" ciimlesini okumak yerine, "Diismana
giiclii bir darbe indirildi" diye hatirladi . Bu durumda, "gi¢li" sifatinin "gligli" kelimesiyle
degistirilmesi, sifat biraz zayiflamig olsa da, ifadenin anlamin1 bozmaz . Hatirlayan igin, gercekte
esdeger olmaktan uzak olan bu kavramlarin benzer oldugu baska bir konudur - bu durumda,
esitlenebilir (kayitsiz) yeniden {iretim bir hataya yol agar. Bes bucuk yasindaki bir ¢ocuk i¢in kaplan
ve aslan hakkindaki fikirler cok benzer ve Korney Chukovsky'nin bunun hakkinda yazdig: gibi (girise
bakin), yazar Dicle Tolstoy hakkinda bir program dinledigini garanti ediyor. .

aslanla karistirmazsiniz , sizin ig¢in bunlar tamamen farkli fikirler. Ancak, diger kavramlar size
esdegerdir. Radishchev yerine "St.Petersburg'dan Moskova'ya Yolculuk" kitabinin yazarmin kim
oldugu sorusuna cevap verirken , bazen hayati trajik bir sekilde kisa kesilen baska bir segkin

devrimcinin adini veriyorsunuz - Ryleeva,

Giriste aciklanan baska bir hatali hatirlama vakasini agiklamak hi¢ de zor degil . Rusya Bilimler

Akademisinin kurucusu Lomonosov adli bir grencinin , bilindigi gibi Mihail Vasilyevi¢'in ilk Rus



tiniversitesini kurdugunu aklimizda tutuyoruz . Bu hatay1 yapan i¢in nesnel olarak farkli bilimsel

kurumlar benzer ¢ikt1 : liniversite ve akademi.

Ancak unutmak, ikamelerle sinirli degildir . Ezberlenen dizideki ilk baglanti dizisi ihlal edildiginde
bile yanlis hatirlamadan bahsediyoruz: 6rnegin, kelimeler, sayilar, climleler vb . ezberlenmis serinin
parcalari. Spektrumun renklerinin dogru sirasini bilmeyen bir kisi , iki veya ii¢ dinlemeden sonra bile,
siralarina kesinlikle dikkat ederek su yedi kelimeyi tekrar edemez: kirmizi, turuncu , sari, yesil, mavi,
civit , menekse Ancak hareket halindeyken ayni sayida kelimeden olusan bir climleyi dogru bir sekilde
tekrarlayabilirsiniz : "Her avci siiliinlerin nerede oturdugunu bilmek ister." Oyleyse neden ilk
durumda, ¢ogaltma sirasinda yedi kelimenin orijinal siras1 ihlal edilirken, ikinci durumda tam olarak

korunuyor ?

Bu aym zamanda, hatirlama konusunda belirtilen goriis acisindan da basitce agiklanmaktadir. Tlk
durumda, kelimeler (hepsi sifattir) birbirine baglh degildir, yani tamamen esdegerdir, dizinin esdeger
pargalaridir. Sonug olarak, farkli (eslestirilebilir) bir sirayla hatirlanirlar . Tkinci durumda, yedi kelime
bir ciimle olusturur yani birbirlerine baglidirlar yani dizinin esdeger pargalar1 degildirler ve bu nedenle

kayitsiz bir sirayla degil, belirli bir sirayla hatirlanacaklardir. .

Hatirlamada, malzemenin ayr1 boliimlerinin anlamsal gruplarinin olusumu oldukga sik gdzlemlenir.
Ornegin size bir dizi kelime okunur: topuz, orkestra, doktor, ekmek, diigme akordeon, hastalik, yiiz,
miizik, kurabiye, saglik, diikkan vb . Birlikte kelimeleri adlandirirsiniz: rulo ve ekmek; orkestra,
diigme akordeon ve miizik vb. Esdegerlik, gruplarin olusumunu da etkiler. Bu tiir gruplar1 , birinizin
(aymisinin) birka¢ hatirasinda (reprodiiksiyonlarinda) karsilastirirsak , bu gruplarin her zaman

birbiriyle drtiismedigi ortaya cikar. Ornegin, bir ve ayn1 konunun asagidaki gruplari vardir:

6 nepeom 80 6mMopom
socnpoussedenuu socnpoussedenuu
opKecTp OasiH
TIECHS OpKecTp
Oynka My3BbIKa
neYeHbe MyKa
MarasuH
Oyrka
Urak, B 06oux BOCHPOU3BEACHUAX IPYIIIIA,

KaK TaKoOBas, COXpaHACTCA, XOTSA MOXKET OBITh

npeacTaBji€Ha PA3JIMYHBIMHA CBOUMHU DJIEMCHTAMHU

(kelimeler) ve farkli miktarlarda: bazen iki, bazen ii¢. Bu fenomen, listeden bu birimi - grubu esit
derecede iyi ifade eden kelimeleri kayitsiz bir sekilde (denkleyici bir sekilde) yeniden iiretmenizle

aciklanir.



Esdegerlik, hatirlamanin tiim yonlerini etkiler : kalitesi (dogru cevaplar ve hatalar), diizeni (orijinal

dizinin korunmasi ve ihlali) ve miktari (daha biiyiik veya daha kiigiik gruplar).

“0zne i¢in denklik (benzerlik) ” psikolojik kavrami , hafiza olgusunu agiklamak icin biiyiik 6nem

tagimaktadir , bu nedenle {izerinde biraz daha ayrintili olarak durmaliy1z.

Benzerligin ezberlemeye engel oldugu filozoflar ve psikologlar tarafindan uzun zamandir belirtilmistir
. 17. ylizyilin 6nde gelen materyalisti Spinoza sdyle yazmisti: "Biri yalnizca bir agk oykiisii okursa,
onu milkemmel bir sekilde hafizasinda tutacaktir ... Ama ayni tiirden birkag¢ tane varsa, o zaman

hepsini birden hayal ederiz ve kolayca karigirlar”.

Uremeye engel olma" kavraminda benzerlik kavrammin &nemli bir rol oynadigi yukarida
gosterilmistir. Bununla birlikte, hemen teorik bir zorluk ortaya ¢ikt1 , asagidakilerden olusuyordu:

benzerlik neden hatirlamaya yardime1 oluyor veya engelliyor?

Burada 6zetlenen hatirlama modeli, bu paradoksu ¢d6zmeyi miimkiin kilar. Mesele su ki , araya giren
nesnel benzerlik degil , 6zne i¢in benzerlik, denkliktir. Nesnel benzerlik engel olsaydi , o zaman hicbir
sey dogru bir sekilde hatirlanamazdi, ¢iinkii her nesne su ya da bu sekilde ¢ok sayida bagka nesneye
benzer. Ayrica nesnel benzerlik, gercek diinyadaki nesnelerin ayrilmaz bir 6zelligidir ve ne ortadan
kaldirilabilir ne de iptal edilebilir. Tabii ki, 6zne igin benzerligin temeli, genellikle gergcek benzerligin
az ya da ¢ok sayida 6zelligidir. Bazen 6zne i¢in ¢ok uzak fenomenler benzerdir ve belirli bir kisi i¢in
ayn1 onemi temsil eder. Ornegin, ¢ocuk radyoda "bir Feuchtwanger senfonisi" (Beethoven yerine)
yayimladiklarini hatirliyor . Bu ¢ocuk, annesiyle yaptigi konugsmalarda babasinin ya biiyiik besteciye ya
da {inlii romanciya nasil hayran kaldigini sik sik duydu . Burada belirleyici rol, yalnizca asgari ses
benzerligi tarafindan degil, her seyden Once, ¢ocuk i¢in her iki kiiltiirel figiiriin de babasi i¢in bir
hayranlik nesnesi olmasi gercegiyle oynandi . Bu nedenle, bir ¢ocuk icin tiim nesnel farkliliklariyla

esdegerdirler.

nesnel benzerligi ne kadar biiyiilk olursa olsun, benzer fenomenler bir kisi i¢in esdeger degilse,
hatirlamay1 en azindan karmasik hale getirmeyecektir . Baba ve amca arasindaki tiim biiyiik
benzerliklere ragmen, ¢ocuk onlari asla karistirmayacaktir, ¢iinkii onun igin esit kisilikler olmaktan

cok uzaktirlar . Ancak yabancilar, hatta ¢ok az1 nesnel olarak benzer, bu ¢cocuk kafasini karigtirir.

Cehov'un "At Ad1" oykiisiiniin komik 6zelligi, dogru soyadini tahmin etmeye c¢alisan tiim insanlara
nesnel bir benzerligin rehberlik etmesi gerceginde yatmaktadir (Kobylin, Zherebtsov ve digerlerinin

"

soyadlari, " at " kavramiyla gercekten nesnel bir benzerlige sahiptir. "), konu i¢in benzerlikten,

denklikten nasil kaynaklandig1 arasindaki hata.

kisinin kendisinin belirli 6zelliklerine, onun igin neyin énemli olduguna baglhidir ; kisilik (6zne) hafiza



mekanizmasindan ayr1 durmaz. Insan ruhunun en iyi uzmani olan Leo Tolstoy'un, esdegerlik ile hafiza
hatalar1 arasindaki bagimliligi géz ardi etmemesi oldukg¢a karakteristiktir . Giinliigiinde su derin
muhakemeyi okuyoruz: “Neden bir seyi hatirliyorsun da digerini hatirlamiyorsun? Neden Seryozha
Andryusha, Andryusha - Seryozha diyorum ? Karakter bellege kaydedilir. Hafizaya isimsiz ve
unvansiz kaydedilen, farkli yiizleri, nesneleri, duygulari bir araya getiren budur, sanatin konusu budur

”(21 Agustos 1900 tarihli kayit).

Bellek olgusu iizerine cesitli goriisleri 6zetledik . Her hafiza teorisi belirli ger¢eklere dayanmaktadir ,
ancak goriiniise gore, en fazla sayida gercegi en ikna edici sekilde agiklayan ve bunlar1 tek bir biitiin

halinde birlestiren tercih edilmelidir .

Ozel olarak ayrintili olarak agikladigimiz olasiliksal hatirlama gériisii , bize gére, hafizanin hem dogru
hem de hatali fenomenlerini agiklar: ikameler ve hatalar, hatirlamadaki dizinin tutulmasi ve bozulmasi,
grup dinamikleri, bunlarin yeniden yapilandirilmasi , ikmal ve yenilenme. Bu teori, unutmayi ne
hasarla ne de izlerin yeniden diizenlenmesiyle iligskilendirmedigi i¢in hatirlama ve tanima olgusuyla
celismez . Boylece, insan hafizasinin muazzam potansiyelleri onaylanir. Ayni zamanda, olasilik teorisi
, hem ezberde hem de hatirlama siirecinde her zaman dikkate alinmasi gereken dnemli bir psikolojik
faktorii ortaya cikarir - konu icin esdegerlik. Bu faktoriin dogru ve zamaninda degerlendirilmesi,

bellekteki ¢esitli hatalar1 en aza indirmeyi miimkiin kilar.

istenmeyen etkisini smirlamak i¢in hangi onlemlerin alinmasi gerektigi gosterilecek , ancak once
cocuklarm hafizasinin 6zelliklerini ve genel psikolojik kaliplarin onda nasil tezahiir ettigini ele

alacagiz.
GELISTIRME OZELLIKLERI

COCUKLARDA HAFIZA _

Hafiza bir tiir bagimsiz islev degildir , ancak kisilikle, onun i¢ diinyasi, ilgi alanlari, 6zlemleri ile

yakindan baglantilidir. Bu nedenle hafizanin gelisimi ve “iyilesmesi ” insan gelisimine paralel olarak



gercgeklesir ve hafizanin belirli agamalari, kisinin dis diinya ve insanlarla iligskisindeki degisikligin bir

sonucudur .

Hafizanin en erken tezahiirleri tanima bigimini alir: bebek annesini yasaminin ilk aylarinda tanir,
gorlindiigiinde giiliimser ve ona uzanir. Yakinda ¢ocuk kendisine yakin olan diger insanlar1 tanimaya
baslar . Ancak ilk basta motor izlenimler gorsel ve isitsel olanlardan daha biiyiik bir rol oynar. Boylece
babasindan on giin ayr1 kaldiktan sonra sekiz aylik bir cocuk onu tanimadi, endiseyle bakti , bagini
annesinin arkasina sakladi. Ama baba daha 6nce yaptig1 gibi ¢ocugu kucagina alip avucuna alir almaz

bebegin endiseli, kasvetli yiizii diizeldi, giilimsedi, yani babasin1 hatirladi.

Erken ¢ocukluk izlenimlerinin ezici ¢cogunlugu unutulur (sézde ¢ocukluk amnezisi), ancak, parlak bir

duygusal renge sahip olan bireysel olaylar, yasam boyunca defalarca hatirlanir.

Pek ¢ok gergek bize tamamen unutulmus gibi goriiniiyor , ancak kendimizi tekrar eski durumda
buldugumuzda, hafizadan kaybolmus gibi goriinen nesnelerle, fenomenlerle tekrar karsilastigimizda
siklikla hatirlanabilirler . M. Yu Lermontov'un "Mtsyri" siirinin kahramani, ¢cocukken memleketinden
gotiriildii. Yillar sonra manastirdan kagar ve kendini dogdugu yerlerde bulur. Sair yasadiklarini soyle

anlatiyor :

Gizli bir ses soyledi bana Bir zamanlar orada yasadigimi, Ve ge¢mis daha net, daha net oldu
hafizamda... Ve babamin evini hatirladim, Bogazimizi ve her yeri Daginik bir kdyiin gblgesinde; Eve
kosan siiriilerin aksam glimbiirtiisiini ve tanidik kopeklerin uzaktan havlamasimi duydum. Esmer yash

adamlar1 hatirliyorum...

Ve kimindaki uzun hangerlerin parlakligr... ve bir riiya gibi

Biitiin bunlar belirsiz bir sirayla birdenbire 6niime kostu.

, tanimanin aktif hatirlamadan daha kolay oldugu seklindeki onceki diisiinceyi gostermektedir .

, cevresinde olup bitenleri kendi yolunda degerlendirir : nesneler, ugrastig1 insanlar ve bu elbette
hafizasimi etkiler. Bu c¢agin "gocukca yalan" 6zelligi, hicbir sekilde her zaman yaramazlik veya kotii
niyetin sonucu degildir. Cok ¢esitli gerceklik fenomenleriyle ilk kez tanigan bir ¢ocuk , ara sira nesnel
olarak farkli seyleri tanimlar. Heterojen fenomenlerin dogasinda bulunan bazi 6nemsiz 6zellikler ona

ortak goriiniiyor ve daha sonra ¢ocuk fenomenlerin kendisini esdeger, esdeger olarak yorumluyor.

V. Veresaev'in "Cocuklarla Ilgili Hikayeleri" benzer gerceklerle doludur. Iste onlardan biri. Kiz

hirsizlar hakkinda bir hikaye anlatir. Diyor ki: “Hirsizlar vardi. Yaprak yediler, ¢ekirdeksiz erik de



yediler.” "Ya yapraklar ve tohumlar?" yazar sorar ve su cevabi verir: “Hirsiz, kotli ve haram olan her
seyin cisimlesmis halidir. Ve Tanya'nin yapraklar1 ¢ignemesi ve ¢ekirdekli erik yemesi kesinlikle
yasakti. Hafizada karakteristik hatalara yol agan, birbirinden uzak olan seylerin tesadiifen
tanimlanmasidir . Baz1 ebeveynler , cocuklarin bu tiir hatalar yaptigimi fark ederek, hafizalarinin zayif
oldugu konusunda mantiksiz bir sonuca varirlar. Biiyliklerin ¢ocuklari yalan sanarak cezalandirmasi
daha da kotiidiir . Genel olarak hak edilmemis cezalar , ¢gocugun ruhuna biiylik 6l¢iide zarar verir,
onunla yetiskinler arasina bir yanlis anlasilma duvari érer ve tiim bunlarin kisiligin yetistirilmesi ve
elbette hafiza tizerinde zararli bir etkisi vardir. Cocuklarin "aldatmalarinin" hafizanin belirtilen
Ozelliklerinden kaynaklandigi tiim durumlarda , ebeveynler sabirla ve biiylik bir incelikle ¢ocuga
hatasinin ne oldugunu agiklamakla yiikiimliidiir. (Cocuklarin kurgularinin her zaman yalnizca
hafizalarinin 6zelliklerine gore belirlenmedigine dikkat edilmelidir; burada fantezi de 6nemli bir rol

oynar .)

Tarif edilen hatalara paralel olarak, cocuklarmn hafizasinda taban tabana zit ozellikler gdzlenir.
Cocuklarin  hafizasinin  olaganiistii dogrulugunu veya mecazi anlamda fotografik kalitesini
kastediyoruz . Yetiskinler bazen ¢ocuklukta hatirlananlarin olaganiistii azmi hakkinda kiskanglikla
konusurlar. Cocuklarin giiri ve hatta nesri ne kadar kolay ezberlediklerini herkes gézlemlerinden bilir.
Dahasi, bir peri masalin1 yeniden anlatan bir yetigkin orijinal versiyondan biraz saparsa , cocuk onu
hemen diizeltecek, dogru kelimeyi dnerecek ve kacirilan ayrintiy1 hatirlayacaktir. Cocukluk hafizasinin
fotografik dogasi, bireysel psikologlarin, sézde ¢ocuklukta daha iyi gelistigi ve yasla birlikte anlamsal
(mantiksal) bir hafizaya yol agtig1 varsayilan mekanik hafiza adi verilen 6zel bir hafiza tiirii hakkinda
gorlis bildirmelerine yol acti. ondan tamamen farklidir. Deneyler ve uygulama , ¢ocuklarda anlamsal
hafizanin reddinin temelsizligini ve yetiskinlerde "mekanik", yani dogru ezberleme yeteneginin
azaldigr goriisiiniin  tutarsizhi@ini  gostermistir . Cocuk hafizasinin fotografik dogasi , kendi
yontemleriyle son derece dogru reprodiiksiyonlar, bir ¢ocugun diinya goriisiiniin 6zelliklerini
karakterize eder. Her kelimenin, ifadenin, yasam durumunun yenilik ve tazelik nedeniyle 6zel bir
anlam, 6zel bir onem kazanmas1 erken yastadir . Bir peri masalinin veya siirin su veya bu ayrintisi,
yalnizca ana olay orglisii korunursa bir yetigkin i¢in 6nemsiz goriinebilir ve bu nedenle, yeniden
anlatirken, kendi bakis agisindan bu ayrintiy1 atlayabilir veya bagka bir ayrintiyla degistirebilir -
esdeger . Ancak masal diinyasiyla ilk kez tanisan bir ¢ocuk icin her detay ayni derecede onemlidir ve

herhangi bir ikameye izin vermez.

Bir yanda ¢ocuklarin hafiza hatalarinin, diger yanda fotografikligin birbiriyle ¢elisen olgular
olmadigimi goriiyoruz . Cocuk, kendisi i¢in esit derecede dnemli olan seyleri karistirir; ancak, belirli,
somut bir anlamla doyurulmus ve onun i¢in benzersiz ve tiiriiniin tek 6rnegi olarak hareket eden veriler

dogru bir sekilde yeniden iiretilir.

Daha okul oncesi ¢agda, hafizanin diger dikkat cekici Ozellikleri belirlenmeye baslar. Bu yasta



ezberleme esas olarak istemsizdir: okul oncesi ¢ocuk, algiladigi her seyi daha sonra kolayca ve dogru
bir sekilde hatirlayabilmesini 6zellikle umursamaz . Bununla birlikte, cocuga bir takim gereksinimlerin
sunulmasi (belirli bir siire sonra basit gorevleri tamamlamak, belirli bir yerde olmak vb.), okul dncesi

cocugun ezbere kars1 tutumunu bir dereceye kadar degistirir.

Ogrenciye giderek daha karmasik gorevler verilir, ona bircok sorumlu gérev verilir ve her seyden once
egitim faaliyetinin dogas1 geregi dikte edilenler : ezbere ayetler, kelimeler, kurallar , formiiller vb.
Ogrenci uyarilir . bilgiye ihtiya¢ duyacag ve neleri unutmamasi gerektigi konusunda dnceden. Bu
nedenle, ezberlerken, dogru zamanda istenen materyalin dogru ve eksiksiz bir sekilde hatirlanmasini
saglayacak belirli teknikleri kullanmalisiniz. Her seyden 6nce, kendinize bir hedef belirlersiniz: gerekli
malzemede ustalagsmak, onu bagimsiz olarak hatirlayabilmek . Boyle bir ezberleme , boyle bir amag

olmadiginda , istemsiz ezberlemenin aksine, psikolojide kasith veya keyfi olarak adlandirilir .

Gontilli ezberlemeye paralel olarak, hafizanin hazir olugu belli bir rol oynamaya basglar. Okurken, bazi
materyallerin daha sonra sizin igin yararli olacagini zaten anliyorsunuz . Ornegin, "Eugene Onegin"
den ("Kis!.. Muzaffer koylii , odunluklardaki yolu yeniler") kisin taniminm1 okurken , bu pasajin birgok
sozIli katilimer igerdigine dikkat ediyorsunuz . Bu sekilde, daha sonra gramer derslerinde
kullanilabilecek zihinsel hazirliklar gibi bir sey yaparsiniz . Ya da M. Gorky ve R. Rolland'in
romanlarinda uygun soézlere rastladiginizda, bunlardan hangisinin makaleye kitabe gorevi

gorebilecegini merak ediyorsunuz .

su ya da bu belirli materyalin ne zaman ve hangi kosullar altinda kullanilacagin1 6nceden planlar . Bu,

deneyimin gosterdigi gibi, hatirlama {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Keyfi ezberleme igerir

malzemeye karsi bilingli, diisiinceli tutum , derin anlayigi. Mantiksal diisiinme, dogru hatirlamay:
destekler , ¢ok sayida ayrintiyla hafizayr asir1 yiikleme ihtiyacini ortadan kaldirir. Ornegin, yapi
ilkelerini biliyorsak, bazi kimyasal bilesiklerin formiillerini ezberlememize gerek yoktur . Boylece
diisiince bellegi bosaltir. Gelecekte mantiksal akil yiiriitmeye dayali hatirlama yontemleri ayrintili

olarak ele alinacaktir.

Birinin iyi egitilmis bir hafizasi oldugunu duymak alisilmadik bir durum degildir. Boyle bir ifade,
bilimsel anlamdan yoksundur, ancak bir dereceye kadar kisinin hafizasin1 kontrol etme becerisinde

kaydedilen ilerleme hakkinda mecazi bir fikir verir .

omegin kaslarin calistirildign sekilde egitilemez . Materyalin anlamsiz ezberlenmesi, her giin yeni
materyali daha kolay ezberleyecegimiz gercegine yol agmayacaktir . Bununla birlikte, sistematik

zihinsel aligtirmalar, gergeklerin 6ziine daha derinlemesine niifuz etmeyi miimkiin kilar , materyalde



gezinmeyi kolaylastirir ve rasyonel ezberleme ve hatirlama becerilerinin telkine katkida bulunur .

Biitiin bunlar hafiza siiregleri iizerindeki glictimiizi gii¢lendirir .

Ozdenetim ve Ozelestiri, organizasyon ve sogukkanlilik, gorev duygusu ve sorumluluk duygusu gibi
insani niteliklerin gelistirilmesi 6zellikle 6nemlidir. Ekibinin ¢ikarlar1 ve amelleri ile yasayan bir insan,

kendisine verilen gorevi asla unutmaz.

ILGI EGITiMi HAKKINDA

Basarili bir ezberleme biiyiik Olc¢lide bir kiginin ezberlenen materyale karsi tutumuna bagliysa , o
zaman dogal olarak su soru ortaya g¢ikar: su veya bu ise, egitim materyaline , konuya nasil ilgi

uyandirilir ?

ilgili tim sorunlar1 ayrintili olarak ele alacak yer yok , sadece onu egitmenin bazi yontemleri iizerinde

duralim .
flgi ile kastedilen nedir?

Ilgi bazen sadece digsal bir tezahiir olarak goriiliir ve yenilik nedeniyle yonlendirme refleksine veya
dikkatine indirgenir. ilgiyi tamamen rasyonel, entelektiiel merak olarak gsteren psikologlar bile

yamliyor . Ilgiyi sadece biiyiileyici, “ilging” bir aktivite olarak yorumlamak da dogru degildir .

Gergek su ki, siirdiiriilebilir ilgi sadece bir seyler 6grenme arzusu degil, derin igsel ihtiyaglar temelinde
ortaya cikan ciddi bir kisisel ilgidir . Ebeveynler kadar 6gretmenler de ilgi olusumunu neyin

etkiledigini bilmelidir .

Aslinda, ¢aligilan her bilim kendi yolunda biiyiileyici ve ilgingtir, ancak 6grenciler genellikle bazi

disiplinlere kars1 kayitsizlik ve hatta dogrudan diigmanlik gosterirler . Bunu ne agikliyor?

Her seyden 6nce, bu konuyla ilgili yetersiz asinalik. Ogrencinin konuyu sevmesi i¢in yiizeysel bilgi

yeterli degildir: sonucta konu o zaman en az gekici taraf olarak goriinebilir. Cografyanin kendisi ne



kadar ilging olursa olsun, bir 6grencinin iilke adlarini, baskentlerini ve bolgeyi ve niifusu karakterize
eden sayisal hesaplamalari ezberlemesi sikici goriinecektir . Konuya tamamen farkl bir tutum, ¢esitli
kitalarin sasirtici flora ve faunasi hakkinda canli bir anlatimdan kaynaklaniyor . halklarin yasamu,

doganin giigleriyle miicadeleleri ve bagimsizlik miicadeleleri, gelenekleri ve kiiltiirleri hakkinda.

Miikemmel otobiyografik oykiisii "Uzak Yillar" da K. Paustovsky, tiim 6grencilere gercek bir edebiyat
sevgisi agilamay1 basaran 6gretmeni Selikhanovich'in derslerini minnetle hatirliyor. “O zamana kadar
isimleri sadece olii tarihleri \u200b\u200bve kuru bir “insanliga yararlar1” listesini hatirlatan filozoflar,
yazarlar, bilim adamlari, sairler somut insanlara doniistiiler ... Bir cagdan digerine gegctik , bir ilging
yerden digerine , daha az ilging degil. Edebiyat okuyan Selikhanovich ve ben her yeri ziyaret ettik -
Tula'nin silah ustalar1 arasinda , Dagistan smirindaki Kazak koylerinde , "Boldino sonbaharmin ..."

ciseleyen yagmuru altinda ve deniz riizgarinin kurudugu 1ss1z Taman'da Misir saplari.

Ayn1 kitaptan, tuhaf bir sekilde, okul c¢ocuklarmin "yasayan" Fransiz dilinin derslerine
dayanamadiklarin1 ve "6lii " dile - genellikle en sikici ve can sikici konu olarak bilinen Latince'ye -
hayran olduklarini 6greniyoruz. Bunun nedeni, 6gretmen Mosyd Govas'in Flaubert ve Hugo'nun dil
caligmalarmi dil bilgisi bi¢cimlerinin ve sonlarinin bilgi¢cce, 6nemsiz bir analizine doniistiirmesidir .
Paustovsky, "Diizensiz fiiller ve ¢ekimler ormanina daldik" diye hatirliyor. "Biiyiik dil, agir bir plana
doniistii." Latin dilinin 6gretimi farkliydi . Ovid ve Horace, Marcus Aurelius ve Caesar'in
metinlerinden parcalar , saflii ve dogrulugu takdir edilmesi gereken "altin Latince" nin en iyi

ornekleri olarak spor salonu 6grencilerinin Oniine ¢ikti .

Ogretmen zihinsel olarak Ogrencilerin yerine koyabilmeli ve sunulan nesnenin onlar icin nasil
acildigimi, hangi duygulan uyandirdigimi agikca hayal edebilmelidir. S6zdizimi 6grencileri bazen
gramer kategorilerinin tiim karmasik analizlerinin bos bir eglence oldugunu diisiiniirler . Sonug,
konuya tamamen kayitsizliktir. Bu gibi durumlarda, 6grencilerin ilgisini ¢ekmeli ve bir sekilde merak
uyandirmali, 6rnegin onlara sdzdizimi alaninda hangi mantiksal sagmaliklarin cehalete yol agtigimi
gostermelidir . Bunu yapmak i¢in, okul ¢cocuklarmin kompozisyonlarindan Cehov'unki gibi garip bir
katilimer secebilirsiniz : "Istasyonu gecerken sapkam diistii." Birden fazla 6gretmen , bdyle bir dersten
sonra Ogrencilerin dilbilgisinin tiim inceliklerini daha derine inme arzusuyla nasil aydinlandigini
gozlemledi. Her 6grencinin, ¢alistigi konunun ya simdi ihtiyaci olduguna ya da er ya da gec ise

yarayacagina her zaman ikna olmas1 gerekir.

hazir ve donmus gercekler gibi sunuldugu bu tiir 6gretim, ilgi uyandirma amacima zarar verir .
Ornegin, olduk¢a karmagik kimyasal reaksiyonlar igin formiilleri veya trigonometriden hantal
formiilleri ezberleme zorunlulugundan daha sikict ne olabilir ? Ogrencinin, her nihai formiiliin
arkasinda, insan zihninin kendisinden 6nce gelen doga yasalarini ¢6zme c¢abalarini, 1srarl arayislari,

kacinilmaz sanrilari ve nihayet tiim bu c¢aligsmalari taglandiran bilimsel sonuglari gérmesi bagka bir



konudur . Birgok bilim adaminin 6zverili ¢aligmalarini ve bilimsel tutkularini 6grenen geng erkekler
ve kadinlar kayitsiz kalmiyorlar . Okul ¢ocuklarinin bazen su veya bu bilimi ¢alisirken yasadiklar
yabancilasma duygusu, bilimin "insani" yoniiyle, yani teorilerin somut yaraticilartyla, onlarin
yasamlariyla, miicadeleleriyle, giicliikleriyle, siipheleriyle tanistiklarinda hemen kaybolur . Tam ve
titiz bir bicimde ortaya konan nihai sonuglarin dgrencilerden en heyecan verici seyi - insan zihninin
diinyanin gizemli sirlarina girme siirecini - gizlemesi ¢ok kotii. Elbette 6gretmenden her kesfin
hikayesini, tim bilim adamlarinin biyografilerini anlatmasimi istemek gercek¢i olmaz . Ancak bu
yapildiginda, 6grencilere herhangi bir bilimsel gercegin yiiksek bir bedel karsiliginda elde edildigini

aciklamak gerekir.

Bilimlerin muazzam basarilarindan bahsetmisken, 6gretmen ayni zamanda belirli bir bakis acisini
Ozetlemek ve gelecegin bilim adamlarinin, yani su anda okulda okuyanlarin yapmasi gereken ¢ok sey
oldugunu gostermekle yiikiimliidiir. Unutulmamalidir ki bilinmeyen, bilinenden daha fazlasini ¢eker
ve bir giin bagimsiz bir kesif yapma, tamamen yeni bir sey 6grenme firsat1 da 6grenmede ciddi bir

tesvik gorevi goriir.

Ilgi uyandirmada son derece onemli bir rol, dgretmenin kisiligi, komiinist inanc1 ve ilkeliligi ,
konusuna olan sevgisi ve konu hakkindaki bilgisi tarafindan oynamir. Ogrencilerin merakli
gozlerinden, 6gretmenin ne ilgisizligi, ne dar goriisliiliigii, ne de zanaatkar yaklasimi gizlenemezken,

Ogretmenin isine olan coskusu, baglilig1 her zaman 6grencilere aktarilir.

Belirli bir konudan hoslanmama bazen, verilen konunun (&rnegin matematik ) herkesin
anlayamayacagina dair mantiksiz bir dnyargiya dayanir . Bu gibi durumlarda 6gretmen Ogrenciye
yardim etmeli , onu kendi giiciine inandirmalidir . En kiigiik basar1 bile, zorluklarin iistesinden gelme
olasiliginin farkina varmak bile ilham verir ve tesvik eder. Ustaca gorev se¢imi - ilk basta kolay ve
sonra giderek daha karmasik hale gelen bir 6grenciyi "sevilmeyen" bir disiplin i¢in avlayabilirsiniz.
Bu, 6zel bir incelik gerektirir: Uygunsuz, asagilayict bir suglama 6grenciyi korkutup kagirabilir ve
ortaya ¢ikan ilgiye biiyiilk deger verilmelidir. Bu, 6zellikle 6grencinin en ¢ok neye ¢ekildigini heniiz

anlamadig1 zaman 6nemlidir .

Ilgi miimkiin olan her sekilde beslenmelidir, ancak hicbir durumda zorla empoze edilmemelidir ,
clinkii bu onun psikolojik dogasma aykir1 olacaktir . Gergek ilginin , gercek bir komiinist diinya
goriisiinden kaynaklanan derin igsel ihtiyaglar lizerine insa edildigini vurguladik . Cocugun kendisinin
belirli bir bilime ilgi duymas: gerektigini hatirlayarak, ilgi dikkatli bir sekilde gelistirilmelidir .
Ogrencilerin isteklerini goz ardi eden kaba zorlama, dgrencilerin bilime olan ilgilerini kaybetmelerine
yol acar. Zamanimizin en biyiik fizik¢isi Albert Einstein, ¢alisma yillarini animsayarak, Yaratici
Otobiyografisinde, bir¢ok burjuva egitim kurumunun 6zelligi olan ruhsuz zorlamanin sonucundan séz

eder : "Boyle bir zorlama beni o kadar korkuttu ki, gectikten sonra biitiin bir y1l boyunca. bilimsel



problemlerle ilgili final sinavi benim igin zehir oldu. Kapitalist iilkelerde egitimin kurulmasina atifta
bulunan parlak bilim adami sdyle devam ediyor : “Aslinda, modern egitim yontemlerinin kutsal
meraki heniiz tamamen sondiirmemis olmasi neredeyse bir mucizedir , ¢ilinkii bu narin bitki tegvikin

yani sira yukarida belirtilenleri de gerektirir. tiim 6zgiirliik."

, cocuklarinin ilgisinin ebeveynler i¢in arzu edilenden ¢ok uzak bir alanda olmasindan rahatsizdir .
Boylece, baba ve anne bir virtiioz miizisyen yetistirmeyi hayal ettiler ve bu amagla ¢cocugu erkenden
miizikle tanistirdilar: onu konserlere gotiirdiiler, en iyi miizisyen- 6gretmenin yaninda ¢iraklik olarak
verdiler ve ogullan fizikle ilgilenmeye bagladi ve matematik. Ve bir cocugun tiim kalbiyle bir miizik
aletine uzandigi, ancak ebeveynlerin miizikte biiylik bir fayda goérmedigi, onu zorla yabanci dil

ogrenmeye zorladig kag durum !

Ogretmen ve velilerin asir1 vesayetleri , baskalarinin gériislerinin ¢ocuklara empoze edilmesi onlarda
tiksinti uyandirir. Bu nedenle ¢ocuk, anne-babanin onu belli bir ise bagimli hale getirmek igin
gosterdigi cabay1 fark etmemelidir. Ornegin, bazen aracili (dolayli) bir sekilde yabanci dillere ilgi
uyandirmak uygundur . Seyahatler , uzak iilkeler veya komik bir karakter hakkinda ilgi ¢ekici resimler
iceren parlak tasarimli yabanci dergileri alan ¢ocuk, istemeden hikayenin tiim igerigini veya

karikatiiriin altindaki altyazilari1 bilmek isteyecektir. Dolayistyla bir yabanci dilde ustalagma arzusu.

yetenekli popiiler bilim ¢alismalar1 , orijinal popiilerlestirici Perelman'm matematik ve fizik ders
kitaplarma yaptigi muhtesem eklemeler, Jules Verne ve H. G. Wells, Alexei Tolstoy ve Ivan
Efremov'un bilim kurgu romanlar siiphesiz gercege katkida bulundu. bircok insan kendini bilime

adadi1.

Bu nedenle ilgi egitiminde basari, egitimciler ve egitimciler arasindaki dogru iliski dahil olmak iizere
birgok faktore baglhidir . Bu iligkilerin 6nemli bir yonii, etiketleme sorunu ve daha genis anlamda bilgi

degerlendirme sorunudur.

Okul notu sadece akademik basarinin bir 6l¢iisli veya bazen ifade edildigi gibi bir 6grencinin verilen
bir gorevi ne kadar iyi tamamladiginin ve daha ne yapilmasi gerektiginin bir gostergesi degildir. Bir
isaret, hatta ondan bir beklenti bile, her zaman gii¢lii duygularla iliskilendirilir, ancak her zaman digsal
bir tezahiirii yoktur . Sadece g¢ocuklar degil, yetiskinler de ddiillere ve kinamalara kars1 ¢ok hassastir.
Insan deneyimlerinin tiim yelpazesi, bir degerlendirme almakla iliskilidir: gerginlik, memnuniyet ,
nese, nese, sakinlik ve genellikle memnuniyetsizlik, tahris, kendinden memnuniyetsizlik, genellikle
kizginlik hissi, kirgin gurur, haksiz bir yaklasim hakkinda ac1 hissi . Ogretmen ve dgrenciler arasinda
bazen ortaya ¢ikan catismalar, cogunlukla ilk degerlendirmenin yeterince “agirlikli” olmamasindan ve
olast sonuglarinin éngdriilmemesinden kaynaklanmaktadir . Tegvik ve 6vgii bile her zaman diisiinceli

ve Ol¢lili olmalidir ¢iinkii baz1 durumlarda cocugun kendini begenmisligine, kendini begenmisligine,



kendini begenmisligine ve bencilligine yol agabilir. Ikililere ve birlere dikkat etmek daha da gerekli .

Tahminler elbette her zaman adil olmali , yani &grencinin hazirlik derecesini nesnel olarak
yansitmalidir . Bununla birlikte, bir isaret koyarken her seferinde, bireysel bir yaklasimi gézlemlemek
ve belki de hala miikemmellikten uzak olanlar1 artan bir titizlikle geri piliskiirtmemek gerekir . Bu
durumda olumlu bir puan onay olarak algilanacak ve 6grencinin ilgisini artiracaktir. Tiim cevaplar ve
tamamlanan herhangi bir 6dev su veya bu sekilde degerlendirilmelidir. Derse hazirlanmayan 6grenciye
Ogretmen olumsuz not vermezse Ogrencinin sorumluluk duygusu korelir; iyi bir cevap
cesaretlendirmeden birakilirsa, cevap veren bunu isini ve c¢aliskanligini hice saymak olarak algilar .
Motivasyonlu degerlendirme, 6grenciye bir rehber vermek, 6grenilmesi gerekenleri ona gostermek igin

tasarlanmustir.

Ogrenci, herhangi bir not alirken, dgretmenin kendisine karsi adil oldugu, segici olmadig1 , iyi
dileklerde bulundugu ve 6grencinin saglam ve derin bilgiler almasini saglamaya ¢aligtigi inancini asla

birakmamalidir. Ancak o zaman degerlendirmenin olumlu bir etkili giicii olacaktir.

Bu nedenle, kisiligi duygusal olarak etkileyen tahminler, ¢gikarlarin olusumunu 6nemli 6l¢iide etkiler.
Bu nedenle, isaretlerin neden oldugu tiim bu derin ve bazen dramatik deneyimleri hesaba katmadan

dogru ilgi egitimi diisliniilemez.

AKILCI OGRENME YOLLARI

Derin bir ic ilgi olarak ilgi , ezberlemenin basarisini biiyiik élciide belirler . ilgi eksikligi
genellikle materyali 6grenme niyetinin olmamasi ve asimilasyona yonelik her tirli
girisimi ise yaramaz hale getirmesiyle ifade edilir . Dolayisiyla ezberin en énemli sarti
niyettir. Ancak niyet empoze edilemez; materyal 6grenciler i¢in anlamliysa dogal olarak
ortaya ¢ikar. Bir konuya ilgi gésterdiginizde, kendinize bir hedef belirlemeniz ve tiim

ezberleme siiresi boyunca bir dizi saglam 6ziimseme siirdiirmeniz artik zor degil.

Yukarida gosterildigi gibi hafiza hatalari, esdegerlik ilkesinden kaynaklanmaktadair:



konuya benzer bilgiler, esit olarak, kayitsiz bir sekilde hatirlanir ve bu da hatalara yol
acar . Bu modelden yola ¢ikarak, ezberleme sirasinda uygun énlemleri almak zaten miimkiindiir, bu

da hatirlama sirasinda hatalardan kaginmay1 miimkiin kilacaktir.
size esdeger goriinmemesini ve dolayistyla birbirine karismamasini nasil saglayabilirsiniz ?

ezberlenen materyali agik¢a anlamaniz, ayr1 pargalart arasindaki baglantinin ve bunlar arasindaki
mantiksal gegiglerin farkinda olmaniz gerekir . Anlayis yoksa , ne kadar ¢ok tekrar yaparsa yapsin
amaca yardimci olmaz. Ogrencilerin , "kafada her sey birbirine karisiyor" seklinde bir geometrik
teoremin uzun bir kanitinm1 hatirlamanin zor oldugundan sikayet ettikleri sik sik isitilir . Zorluklar ,
ispatin i¢ yapisini anlamamaniz, tim baglantilar1 arasindaki degismez bagimliligi anlamamanizla

aciklanmaktadir.

Ayni sekilde, donem, onun ayirt edici 6zellikleri ve aktif sosyal giicler hakkinda net bir fikriniz yoksa,

tarihle ilgili materyalleri basaril bir sekilde 6grenmek imkansizdir.

Bir siirin basit bir sekilde ezberlenmesi bile, yalnizca tim kelimelerin ve ifadelerin tam olarak
anlagilmasini degil, ayni zamanda lakaplarin ve metaforlarin sanatsal amacinin bilgisini, siirin
ideolojik alt metnine niifuz etmeyi gerektirir. Edebiyat 6gretmeni, okul gocuklarmin bireysel siirsel
dizeleri carpitmasinin, kelime degistirmelerinin, atlamalarmin hafizanin bir tiir "izlerinin

doniistliriilmesinin" degil, yanliglarin sonucu oldugundan emin olmak i¢in siirekli bir firsata sahiptir.
anlamin yorumlanmasi.

Yazar V. Veresaev "Anilarinda " yanlislikla "Borodin" kitalarindan birinin sonunu nasil okudugunu

anlatiyor :
Uzaylilarin komutanlar iiniformalarini yirtmaya cesaret edemiyorlar m1?
Oh, Rus siingiileri!

Lermontov'un iiniformalar1 neyin yirtacagini belirttigi son satir, sanki Rus siingiilerine bagvuruyormus
gibi ayr1 bir ciimleye doniistii. Bir 6grencinin ayni yanlis anlamanin neden oldugu carpitmayi nasil
daha da siddetlendirdigini gordiik ve referans artik siingiilere degil , savascilara yapildi. Baska bir

deyisle, son satir1 suydu:
Ey Rus askerleri!

Ogrencilerin materyali hatirlamalarindaki bireysel hatalar1 bir dereceye kadar 6ngdrebilir ve bunlari

Oonceden ortadan kaldirabilir. Hangi kavramlarin Ogrencilere benzer veya esdeger goriindiigiini



uygulamadan bilen iyi bir 6gretmen, bu kavramlart veya olgulart 6nceden karsilagtirir , farkin
Ozelliklerini vurgular ve boylece hatirlamada karigikligi onler. Ayni anda Rusg¢a ve Beyaz Rusca
ogrenen okul gocuklar1 bazen benzerliklerden dolay1 kelimeleri ve yazimlarm karigtirirlar. Ozel
arastirmalar , en basindan beri, hem Rusca derslerinde hem de Belarus dili derslerinde , benzer
kelimelerin yazimindaki farkliliklart ayirt edip net bir sekilde karsilastirirsa , Ogrencilerin

okuryazarliginin 6nemli 6lgiide arttigini gostermistir .

agsmanin bir yolu olarak karsilagtirmalar siirekli olarak uygulanmalidir. Ayn1 zamanda, benzerligin
yalnizca ayni anda calisilan materyalle degil , ayn1 zamanda daha once c¢alisilan materyalle de
karistigin1 hesaba katmak onemlidir . Ornegin, fiil sifatlarmin yazilisini incelerken , dgrenciler sifatlara
ve isimlere doniisen ortaglarn bir n ile yazildigini 6grenirler (6rnegin , "boyali" yerine "boyali "). Bu
arada Ogrenciler sifatlarin gecisinde dahi enna ekinde doubled nn ( “solemn ) yazildigim
hatirlamislardir. Bu kurallarin konugsmanin farkli boliimleri i¢in gegerli oldugu ger¢egine dgrencilerin

dikkatini zamaninda ¢ekmek gerekir .

Ayni sekilde, daha once dikkate alinan tim bu hafiza hatalar1 6nlenmelidir . Bu nedenle,
Lomonosov'un Rusya'daki ilk {iniversitenin kurucusu oldugu gerceginden bahseden Ogretmen,
iniversite ile akademi arasindaki farkin ne oldugunu agiklamalidir. Ryleev'e ayrilan derste,
Radishchev'in devrimci faaliyeti ve kaderi hakkinda kisaca hatirlamak gereksiz degildir . Bazen detayli
gezilere bile gerek yok , “Bunu sununla karistirmaym. Bdyle ve boyle gergekler arasindaki farka

dikkat edin . Farkin net bir sekilde bilinmesi, dogru hatirlamayi kolaylastiracaktir.

Ogretmen, herhangi bir yeni bilginin tek basmna algilanmadigi , ancak daha &nce calisilanlarla ve
ayrica dgrencilerin Onceki tiim giinliik deneyimleriyle karmagsik iliskilere girdigi gercegini asla gdzden

kagirmamalidir. Yeniyi anlatirken, alian bilgileri eskiyle uyumlu hale getirmek dnemlidir .

Genel nitelikteki hatalar1 6ngérmek ¢ok zor degil: Bir 6grenci igin benzer olan birgok 6grenci igin
benzer ¢ikiyor. Bununla birlikte, elbette dngoriilemeyen tamamen bireysel hatalar da vardir . Ancak
Ogretmen hafizada bir hatayla karsilastiktan sonra, buna neyin sebep oldugunu kendisi anlarsa
Ogrenciyi onu tekrar etmemesi konusunda uyarabilir . Hatalar ayni zamanda hafizanin nesnel
yasalarina tabi oldugundan, her seferinde neden olduklar1 belirli girisimi gosterirler . Bu nedenle
hatalar sans eseriymis gibi goz ardi edilmemelidir . Diyelim ki, bir fizik dersini cevaplarken, bir okul
¢ocugu yanlishkla atomlarin gekirdegin etrafinda dondiigiinii sdyledi . Ogretmen sadece 6grenciyi
diizeltirse yanlis olam1 yapacaktir : "Atomlar degil, elektronlar." Bu hata sadece cehalete taniklik
etmekle kalmaz, 6grenci icin biitliniin ve bir kisminin esdeger oldugunu soyler, bu nedenle burada bu
Ogrenci i¢in benzer olan ve olmaktan uzak kavramlar arasinda biraz daha ayrmtili bir ayrim yapilmasi

gerekir. esdeger



Sozlii ya da yazili konusmada “mont giydim” ibaresiyle karsilastigimizda “giyinmis” kelimesinin
yerine “giy” kelimesini koymak yetmez. Bu, 6grenciye hicbir sey kazandirmaz, clinkii “giysi”
kelimesini de sik sik duyar: ¢ocugu giydirmek, iyi giyinmek. Bu nedenle insanlara bir sey

giydirdigimizi ve kiyafet veya ayakkabi giydigimizi agiklamak gerekir .

Ogretmen veya veliler ayn1 hatayr birgok kez diizeltir ve sonunda 6grencinin bu kadar basit bir seyi
hatirlamadig1 varsayilan "koti hafizasindan" sikayet etmeye baglar. Ancak ¢ogu zaman mesele,
hafizanin kotii olmasi degil, nesnel yasalarinin ve bunlardan kaynaklanan pedagojik gerekliliklerin
ihmal edilmesidir. Hatirlayanin muadili olabilecek her seyde farki vurgulamak her zaman gereklidir.
Benzerliklerin tanimlanmas1 da ayni amaca hizmet eder - yalnizca gercek benzerlikler , hayali olanlar
degil. Bu nedenle, nesnel benzerligin kurulmasi (6zne i¢in benzerligin aksine) yalnizca dogru
¢ogaltmaya zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda basarili ezberlemeye de onemli Olciide katkida
bulunur. Gergekten de, kendi iginde, iki fenomenin benzerliginin farkindaligi, onlarin
kargilastirilmasint ve karsilagtirilmasini dnceden varsayar. Benzerlik derecesini belirleyerek farki

yakalariz .

Omegin, yabanci kelimeleri ezberlerken, karsilik gelen Rusca kelimelerle benzerliklerini kullanmaniz
onerilir. Ornegin, asagidaki Fransizca kelimeler benzer Rusca kelimelerle iliskilendirilebilir: jour (1s1k,
giin) - "abajur", "ajur" kelimeleriyle; coucher (uzan ) - "kanepe"; aller (yiirtimek i¢in) - "sokak".
Almanca sozciikler: wachen (uyanik tutmak), "bekei", "izlemek" sozciikleriyle iliskilendirilir;
Tereyagi, Brot (tereyagi ve ekmek) - "sandvic " vb . iyi bilinen "basketbol" kelimesi sayesinde sepeti
(sepet ) hatirlamak kolaydir . Bunun gibi birgok 6rnek var . Tiim bu durumlarda, yardimci arag olarak
yabancit ve Rusca kelimeler arasinda gercekten var olan tamamen dogal baglantilar kullanilir . Bu

sekilde Ogrenmenin ayiplanacak bir yam1 yoktur ve bu nedenle yabanci dil 6grenenlere tavsiye

edilebilir.

Ayni zamanda, Ogrenciler hizli bir sekilde 6grenmek amaciyla yapay ve yapay baglantilar
olusturdugunda, "baglama" bazen giiliing bigimler alir. Bu nedenle, Fransizca paresseux (tembel)
kelimesini ezberleyen bir okul ¢ocugu, onu tembel bir domuz yavrusu (benzer ses) fikriyle
iligkilendirdi ve hile (kurnazlik) kelimesini ezberlerken , zihinsel olarak kurnaz bir popun resmini
¢izdi. ciippe Ingilizce okuyan baska bir dgrenci ¢ene (cene) kelimesini su ifadeyle ezberledi: "Yiiksek
bir riitbesi var ve ¢enesini kaldiriyor " ve kelime giinliigii ( giinliik) anlam1 su sekilde iliskilendirildi :

"Kim aptaldir? , bir kiitiik gibi, logaritmay1 anlamiyor .”

Bu tiir "ezberleme teknikleri", esprili bir sekilde iclerinden gegse de, gercek baglantilar bulmakla,
mantiksal ve gergek iliskileri anlamakla higbir ilgisi yoktur. Bu tiir teknikler tesvik edilmemelidir,
¢linkii yapay baglantilar hafizay1r tamamen gereksiz, gereksiz bir seyle doldurur ve 6grencileri ¢alisilan

konudan uzaklagtirir. Sagma kurgularin, tamamen fantastik icatlarin ezberlenen malzemenin



kendisinden daha fazla enerji ve zaman emdigi ortaya ¢ikt1 . Bu arada, lilkemizde, devrimden 6nce (ve
bugiin hala yurt diginda), bireysel insanlar, " bellegi gelistirmenin " en kesin ve giivenilir yolu olarak,
az Once aciklanan yapay "baglama" yontemlerini miimkiin olan her sekilde yaydilar . Bu tekniklerin
sistemine mnemoteknik adi verildi (Yunanca "mneme", "hafiza" anlamina gelir). Ne yazik ki, baz1
okul g¢ocuklart bazen kelimeleri, formiilleri ve siirleri ezberlemek icin "kolaylastiric1" animsatict
yontemler kullanmaya egilimlidirler . Hem O6gretmenin hem de ebeveynlerin goérevi, animsatici

hayranlarina boyle bir hobinin anlamsizligini ve zararliligini agiklamaktir .

herhangi bir mantiksal ilkeyle birlestirilmemis bir veri kiimesini ezberlemek gerektiginde, kisinin
ammsaticilara da bagvurabilecegini not ediyoruz . Ornegin, "p" sayisim ( bir ¢gemberin gevresinin

capinin uzunluguna orani ) kolayca hatirlamaniza yardime1 olan bir beyit vardir:
Kim saka yollu ve kisa siirede pi sayisini bilmek isterse, zaten biliyor.

Her kelimedeki harf sayisi (kesintisiz {insiizler b yazildiktan sonra kelimelerin sonundaki eski

yazimina gore) "pi" sayisini olusturan basamaklarin degerine karsilik gelir: 3.1415926536.

, spektrumun renklerinin dogru sirasini yeniden iiretmenin kolay oldugu bir yontemi agikladik . "Her
avci siiliinlerin nerede oturdugunu bilmek ister " ifadesini zihinsel olarak telaffuz eden 6grenciler, her
kelimenin ilk harfiyle baglayan renk adlarini degistirir: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi , mavi ve

mor.
Glinliik hayattan diger 6rnekler.

Bir arkadasin adresini hatirlamak gereklidir: ev 9, apartman 6. Bu sayilarin her biri digerinin tersini
temsil eder. Ve hangi rakamin ev numarasimi ve hangi daire numarasim gosterdigini karigtirmamak
icin, dokuzun (daha yiiksek say1 ) evi ifade ettigine ve evin her zaman daireden daha biiyiik olduguna

dikkat edebilirsiniz. .

4-09-16 telefon numarasi 2, 3 ve 4 sayilarinin karelerinden , 8-27-64 telefon numarasi ise ayni

sayilarin kiiplerinden olugmaktadir.

Ancak, bir kez daha tekrarliyoruz, yalnizca nadir durumlarda, akilc1 ezberleme yontemlerini yapay

yontemlerle degistirmek imkansiz oldugundan, animsaticilarin yardimia bagvurmaya deger .

cok miktarda materyal 6grenmeniz gerektiginde , bir plan yapmak akillica olacaktir. Derleme
caligmasinin, malzemenin daha derin ve kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulundugu
gerceginden bahsetmiyorum bile, planin iyi formiile edilmis noktalar1 , yeniden iiretimde kilometre

taslar1 olarak hizmet ediyor. Ogrenci, aktarilan materyalin yapisini net bir sekilde hayal ederse ,



hacmindeki biiylik bir metni ezberlemesi onun i¢in zor olmayacaktir . Planin rehberliginde , hikayenin
dogru sirasini da ihlal etmeyecektir . Prof. A. A. Smirnov ¢ok karakteristik bir ger¢egi ortaya koydu:
planin kendisi hatirlanmasa bile, bir zamanlar hazirlanmis olmasi1 zaten olumlu bir rol oynuyor. Bir

plan hazirlamak , elbette ek ¢aba gerektirir, ancak comertge karsiligini verir.

"Hafiza i¢in" hazirlanan animsatici planin mantiksal plandan farkli olabilecegini not etmek énemlidir .
Her 6grenci , bireysel zorluklar1 dikkate alarak kendi plan versiyonuna sahip olabilir , ancak elbette
genel zorluklar1 yansitan genel noktalar hari¢ tutulmaz. Animsatici plan, diger noktalardan mantiksal
olarak takip edilmesi veya hatirlanmasi kolay olan gereksiz ayrintilarla asir1 yiiklenmemelidir. Cevapta
neyin karigtirildigina ve okul ¢ocuklarmin genellikle neyi kagirdigina asil dikkat gdsterilmelidir.
Diyelim ki, bir yazarn biyografisinin belirli bir donemini ezberlemek digerlerinden daha zorsa, bu
dénem anmmmsatici terimlerle daha ayrmtili olarak sunulmalidir. Ornegin, M. V. Lomonosov'un
biyografisi agisindan, ¢ocukluguna bir¢ok noktayr ayirmaya pek degmez - genellikle hatirlamasi
kolaydir. Ders kitabinda sadece iki veya ii¢ paragrafin ayrildigi Mihail Vasilyevi¢'in dgretim yillarina
gelince, animsatici planda onlar hakkinda daha fazla nokta olmalidir , ¢iinkii biiyiik yurttagimizin

hayatinin bu dénemi okul ¢ocuklari i¢in daha zordur. usta.

Ogrencilerinin ¢alismalarini kolaylastirmak isteyen bireysel 6gretmenler, materyali "giiclii bir sekilde"
ezme, kii¢iik porsiyonlar halinde verme egilimindedir . Kuskusuz, daha kii¢iik malzemeyi 6ztimsemek,
daha biiyiik malzemeye gore daha kolaydir ve zor bir konudan gecerken, tek tek konulari
derinlemesine anlamak fena degildir. Bununla birlikte, materyalin asir1 derecede ezilmesiyle, 6grenci
¢ogu zaman konunun tamamini kapsayamaz ve bu, tutarli bir bilgi sisteminin olugturulmasini engeller.
Rengarenk bir patchwork resmi ortaya ¢ikiyor, gorlintii ama sunu soOylilyor: ormani agaglar icin

goérmiiyorlar. Biitiine bakis acisin1 asla kaybetmemek gerekir .

Bir yabanci dil 6grenirken, 6grenci ¢ok sayida fiil formuyla tamgir. ilk basta, ayn1 anda birden fazla
forma hakim olmaktansa, her forma ayr1 ayr1 hakim olmak daha kolaydir . Ancak, bu her zaman
istenen nihai etkiyi vermez . Bir sonraki fiil formunun gec¢isinden bir siire sonra, bir 6nceki, oldugu
gibi, yenisi tarafindan itilerek gézden kaybolur. Materyalin farkli sunumu, ¢esitli bi¢cimlerin benzerlik

ve farkliliklarinin fark edilmesini engeller ve bu da hatirlamada hatalara yol agar.

Her 6zel durumdaki deneyim, dgretmene materyali bolmenin degil, bir biitlin olarak vermenin tavsiye
edildigini soyleyebilir, boylece bilgi tek, tutarli bir sistemde birlestirilir . Bu baglamda, gdzden
gecirme oturumlart ¢ok yararlidir , genis bir boliimiin ¢alismasini 6zetler ve bireysel bilgi tanelerini
anlamaniza ve birlestirmenize olanak tanir. Genellemenin her zaman belirli bir konunun gegisini
tamamlamak zorunda olmadigini vurgulamakta fayda var; bazen genel bir gézden gegirme, aksine,

ayrintili bir incelemeden 6nce gelebilir. Okul uygulamasindan bir 6rnek diisiiniin .



, "Klasizm" konusunu ilging ve derin, erisilebilir ve ¢ok yonlii bir sekilde ortaya koyuyor . Aciklama
sirasinda, bu edebi akimin sosyal dogasi dogru bir sekilde aydinlatilmis ve ana &zellikleri ustaca
karakterize edilmistir. Her teorik konum, orneklerle ikna edici bir sekilde gosterilmektedir , edebi
imgeler, resim ve heykel calismalariyla karsilastirilir. Simif aktif. Kisacasi, ders yiliksek pedagojik
diizeyde yapilir. Yine de 6gretmen cok talihsiz bir hata yapti . Edebi akimlardan biri hakkinda bir
sohbet baglatirken , 6grencileri duygusallik, romantizm ve gergekgilik olarak adlandirmak i¢in diger
akimlarla en genel terimlerle tamistirmak gerekir . Ogrencilerin , klasisizmin uzun bir edebi fenomenler
zincirinde yalnizca bir halka oldugunu acik¢a anlamalari ve diger akimlar arasinda nasil bir yer

kapladigini hayal etmeleri gerekir .

Aymn sekilde, belirli bir matematiksel fonksiyonun grafiklerinin analizine gegmeden 6nce , genel bir
fonksiyonel bagimlilik kavrami vermek uygundur . Bu, 6grencilere genel islev kaliplarii kavrama ve

belirli konularin birbiriyle nasil iliskili oldugunu anlama firsat1 verir.

Boylece, bilginin tutarliligi, asimilasyonun giiciine ve giivenilirligine en yiiksek derecede katkida

bulunur .

Basarili bir ezberleme igin temel kosullari analiz ettik. Kelimesi kelimesine hatirlanmasi, yani

ezberlenmesi gereken bu tiir materyalleri en iyi nasil 6grenebilecegimiz iizerinde 6zellikle duralim.

Her seyden once, ezberlemek igin yukaridaki tiim gereksinimlerin yiiriirlikte kaldigini not ediyoruz:
giiclli bir 6zlimseme igin igsel bir tutum (niyet) gereklidir, materyal iyi hissedilmeli ve net bir sekilde
anlagilmalidir, esdeger kelimeleri karistirmaya karsi dnlemler alinmalidir. , vb. Bu arada ile birlikte
ezbere ogrenirken tekrarlama onemli bir rol oynar. Tekrarlar yigin1 veya ders ¢alismak, eski ekolde
ezberlemenin ana yontemlerinden biriydi. Onde gelen psikologlar ve egitimciler , diger seylerin yani
sira, 6grenmeye olan ilgiyi engelleyen anlamsiz ¢alismayi her zaman kinadilar . Tekrar, yalnizca diger
rasyonel 6grenme yontemleriyle birlestirildiginde yararlidir ; ek olarak, tekrar1 ustaca organize etmek

6nemlidir .

Su soru ortaya c¢ikiyor: tekrarlar1 zamana gore en iyi nasil dagitabiliriz? Daha karli olan - siiri
miikemmel yeniden iiretimine (konsantre veya yigimn, tekrar) kadar arka arkaya bir¢ok kez (10-15)
tekrarlamak veya tekrarlar1 zamana dagitmak, yani arka arkaya en fazla 2-3 kez tekrarlayin , ve uzun

bir aradan sonra siiri 2-3 kez tekrarla (dagitilmis tekrar ) ?

Deneyler ikna edici bir sekilde ikinci teknigin daha uygun oldugunu géstermistir: dagitilmis tekrarla,
ilk olarak, hedefe ulasmak icin daha az tekrar gerekir ve 6grenci daha az yorulur; ikincisi, 6grenmenin

giicli 6nemli dlciide artar.

Tekrar, mekanik keskiye doniismemeli , 6grenci her yeni tekrarda daha 6nce yapilan hatalar1 kavramali



ve zor yerlere 6zel dikkat gostermelidir. Bir siiri tekrar ederken, 6grenci onu bir kitaptan ezbere
bagimsiz tekrarla doniistimlii olarak okur: iki kez okur ve sonra kendisi tekrar eder. Yatmadan 6nce
son tekrar1 yapmak iyidir , serebral korteksin geri kalani bilginin daha iyi 6ziimsenmesine katkida

bulunur.

Siklikla su soru sorulur: Haghas cildinde ayetleri ezberleyin - kismen mi yoksa tamamen mi ?
Ogrenciler genellikle kiigiik pasajlar halinde ezberlemeyi tercih ederler , ¢iinkii dort dizelik her bir
beyitin 16 ila 20 satirlik tam bir siirden daha kolay ezberlenmesinin ani etkisi onlar1 cezbeder . Ancak
bu tiir durumlarda nihai sonug arzulanan ¢ok sey birakiyor: boyle bir ezberleme yontemiyle , bu kiiciik
parcalar arasindaki gecislere, "kavsaklara" yeterince dikkat edilmiyor, bunun sonucunda oynatma
strasinda 6grenciler tam olarak bu baglanti noktalarinda tokezliyor. , her ayeti ayr1 ayr1 milkemmel
bilmelerine ragmen. . Bu nedenle kiiciik siirler bir biitiin olarak ezberlenmelidir. Olduk¢a uzun bir
pasaji ezberlemeniz gerektiginde (6rnegin, Tatyana'nin Onegin'e yazdig1 mektup), birlesik yontemi
kullanmaniz &nerilir . i1k basta malzemenin ayr1 béliimlerinin ezberlenmesi (ancak 20-25 satirdan az

olmamak iizere) ve ardindan tiim malzemenin ezberlenmesi ger¢eginden olusur .

Arka arkaya tekrarlanan tekrarlarin pek fayda saglamadigi zaten sdylendi . Bu sadece ezbere
ogrenirken degil, genel olarak herhangi bir derse hazirlanirken akilda tutulmalidir. Igerik olarak
egitime benzemeyen yabanci faaliyetlerle dolu tekrarlar arasinda bir mola olmasi iyidir , 6rnegin spor

egzersizleri.

Son olarak, eski malzemeyi tekrarlama sorunu iizerinde duralim . Ogrencilerin unutmak icin zamanlari
olmadan c¢ok once, onceden Ogrenilen materyalleri tekrar etmeye baslamak gerekir. Gelecekte eski
malzeme su ya da bu sekilde kullanilirsa, yenisinin gegisi ile yol boyunca tekrarlanabilir. Bu nedenle,
sekizinci smiftaki katilimei ve katilime1 konugma déniislerinin incelenmesi, dogal olarak, altinci sinifta
caligilan katilimcilarin ve katilimcilarin tekrarlanmasimi gerektirir . Bununla birlikte, islenen
materyalin tekrarlanma siireci ezberlemeden farkli olmalidir: goriiniiste iyi bilinen materyali tekrar
ederken , ikincisi yeni bir agidan ele alinirsa, sadece hafizadaki bilgiyi tazelemekle kalmaz, ayni
zamanda onu genisgletir ve zenginlestiririz. Okul ¢ocuklar: tarafindan iyi bilinen kavramlar1 (6rnegin,
"siirsel konugsma" kavrami) iist siniflarda tekrarlayan 6grenciler, onlar1 yeni 6zelliklerle tamamlarlar
(siir, hem "bos dizeleri" hem de "diizyazidaki siirleri " igerir, vb.). Tekrarlama sadece unutmaya karsi

koymak i¢in degil, ayn1 zamanda dnceki bilgileri derinlestirmek i¢in de tasarlanmustur.

Dogru egitim organizasyonunun temel noktalari, Ogrenilecek materyalin dikkatli bir sekilde

dozajlanmasi ve siniflarin makul bir sekilde degistirilmesidir.

Ezberlenecek materyal miktarint belirlerken , materyalin zorlugunun yani sira 6grencilerin yasi, genel

hazirlik durumu, is yiikii de dikkate alinmalidir. Bazi psikologlarin ¢aligmalarinda, hatirlanan materyal



miktari1 belirleyen bagka bir faktor tespit edilmistir; okul cocuklarinin bu materyalle basa
¢ikacaklarma dair giiven duygusundan bahsediyoruz. Bu tiir bir giiven, Ogrenciler tarafindan
gergeklestirilen somut kazanimlar temelinde ortaya g¢ikar . Diyelim ki adamlarin Gogol'un Dinyeper
tanimin1 ezberlemesi gerekiyor. ilk bakista gorev bunaltici goriinebilir, giiven eksikligi ezberlemenin

sonuglarini olumsuz yonde etkileyecektir.

Bu nedenle, malzemeyi 6n hazirlik yapmadan biiyiilk hacimde ayarlamak gerekli degildir . Verilen
materyal miktarin1 kademeli olarak artirmak gerekir ve o zaman 6grenciler, kendi deneyimlerinden,
yaklasik olarak ayni veya biraz daha kii¢iik hacimli materyalin iistesinden geldiklerini zaten bilecekleri
icin, genis boyutlarindan korkmazlar . Bu nedenle , ilk basta doz asimi son derece istenmeyen bir
durumdur. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin hafizasinin olanaklarim da kiiciimsememek gerekir . Halihazirda
gozle goriliir bir ilerleme saglandiginda, Ggrencilerin hafizasina yonelik makul olmayan diigiik

talepler "zihinsel durgunlugun" nedeni olabilir .

Smiflarin dogru degisimi biiyiik 6nem tagimaktadir . Veliler bilmelidir ki, basarili bir 6zlimseme igin
ogrencilerin ders hazirlama sirasina kayitsiz degildir . Smiflar1 dagitirken, genel ilke rehberlik
etmelidir : farkli disiplinlerdeki siniflar birbiriyle iliskili olmalidir . Ciinkii benzerlik, defalarca
vurgulandigr gibi , genellikle bir engeldir. Bu nedenle, cebirden sonra fizik yerine edebiyat veya tarih
caligmak tercih edilir. Ote yandan fizik, beseri bilimlerden sonra dgrenilmesi arzu edilir. Daha zor
disiplinler daha kolay olanlardan 6nce gelmelidir. Her derse hazirlandiktan sonra kisa bir ara vermeniz

Onerilir .

Oldukga karakteristik olan bagka bir ihmale de dikkat edelim . Pek ¢ok &grenci, kendilerine verilen
materyali , okulda ilgili dersin oldugu giiniin arifesinde hazirlar . Ornegin , Cuma giinii dgrenciler,
6devi ¢ok daha Once, drnegin Sali giinii almig olmalarina ragmen, Cumartesi giinii ihtiyag duyacaklari
materyali hazirlarlar . Materyali, verildigi giin veya ertesi giin - siifta agiklamanin hemen ardindan ve
bir sonraki dersin arifesinde, Cuma giinii 6grenmek ¢ok daha uygundur , kendinizi akici bir sekilde
sinirlayabilirsiniz . zorluklarm tekrar1 ve agikliga kavusturulmasi. Ikinci tekrar ¢ok onemli bir rol
oynar: bundan sonra hafiza performansinda 6nemli bir artis gozlenir. Bu nedenle, burada Onerilen
derslerin hazirlanma sirasimnin ¢ifte avantaji vardir: birincisi, materyal hatirlamasi daha kolay

oldugunda ezberlenir; ikinci olarak, ikinci tekrar i¢in zaman vardir.

Yetenekli egitimcilere giinliik uygulamalarinda rehberlik eden basarili ezberlemenin temel ilkelerini
Ozetledik . Tiim bunlar, cocuklarinin egitimi i¢in her zaman miimkiin olan en iyi kosullar1 yaratmaya
caligan ebeveynler tarafindan da dikkate alinmalidir. Cocuk evde ders g¢aligirken sakin bir ortam
saglamak, okula giderken onu iyi, neseli bir ruh haline sokmak 6zellikle 6nemlidir. Uyarma, tahrig,
yabanci disiinceler - tiim bunlar, galisilan malzemeye konsantre olmayi zorlastirir ve bu nedenle

bagarili ezberlemeyi engeller. Bu nedenle ¢ocugu okuldan ve ddevlerden dnce heyecanlandirmak ve



tuzmek imkansizdir .

Rasyonel ezberleme yontemlerinin 6grencilerin dikkatine sunulmasi arzu edilir. Bunu yapmanin en iyi
yolu nedir? Elbette onlara 6zel bir ders vermenin bir anlami yok, her 6zel durumda okul ¢ocuklarina su

veya bu materyali ezberlemenin ne kadar mantikli oldugunu 6nermek daha 6nemlidir .
Ogrencinin en uygun ezberleme ydntemini se¢ip kullanamayacagini, 6grencinin zamanini ve enerjisini
rasyonel bir sekilde harcayip harcamayacagini diislinmeden yalnizca belirli materyalleri 6grenmeyi

talep eder .

Alt smiflarda ezber, kural olarak sinifta 6gretmenin dogrudan gdzetimi altinda yapilir. Bu siniflardaki
Odevler de onemsizdir. Bununla birlikte, yavas yavas 6grenciye giderek daha fazla soru sorulur , bu

konuda 6devlerle birlikte dersleri hangi sirayla ve ne sekilde hazirlayacagma dair talimatlar almasi

arzu edilir .

psikolojisi ve pedagojisinin temel verilerine asina olan ebeveynlerin , derslerin nasil 6gretilmesi

gerektigi konusunda c¢ocuklarina dogru tavsiyelerde bulunabilmeleri ve ayrica ¢ocuklarin egitim

caligmalarini kontrol edebilmeleri 6nemlidir. evde.
HATIRLAMA TEKNIKLERI

UNUTULMUS MATERYAL
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Ezberleme yontemleri hakkinda ayrintili olarak konustuk , baska bir deyisle, uygun zamanda gerekli
materyali kolayca ve dogru bir sekilde hatirlayabilmek i¢in ezberlemede kullanilan 6nlemler hakkinda

ayrintili olarak konustuk. Bir sey dogru 6grenilirse, sonradan dogrulanir ve hatirlanir.

Ancak, bu tiir 6nlemler her zaman alinir mi1? Her seyden Once, hayatta kisi genellikle dnceden 6zel

olarak ezberlenmemis seyleri hatirlamak zorundadir. Bu, elbette, bu tiir materyallerin

hatirlanamayacagi anlamima gelmez, bazen hatirlanmasi oldukg¢a kolaydir. Cogu zaman insanlar



kendileri sasirirlar: "Onu on yildir gormedim ve onun hakkinda diigiinmedim, ama onunla tanistigimda

onu hemen tanidim!"

Diger durumlarda, bazi bilgiler sonsuza dek kaybolmus, tamamen unutulmus gibi goriiniir ve gerekli
materyali hatirlamak higbir sekilde miimkiin degildir. Bu son derece hatali bir goriis: hatirlamadaki
zorluklar , su veya bu materyalin hafizadan kayboldugunu gdstermez . Hafiza kanunlarina asina
olmayan kisilerde boyle bir yanilgi temelinde hafizasina giivenmemek, unutma durumunda ise
hatirlamaya yonelik ¢aba sarf etmemek gibi zararli bir aliskanlik gelistirilir . Boyle bir aliskanligin
ortaya cikisi bazen, 6grencilerine neye ihtiya¢ duyduklarini bagimsiz olarak hatirlama firsat1 vermeyen
dgretmenin sabirsizhigiyla kolaylastirilir. Iste biiyiik Rus dgretmen ve psikolog K. D. Ushinsky'nin bu
konuda yazdig1 sey: “Istikrarli hatirlama istir ve bazen gocugun yavas yavas aligmasi gereken siki
caligmadir, ¢iinkii unutkanligin nedeni genellikle unutulanlar1 hatirlamak i¢in tembelliktir. anilarimizin
izlerini dikkatsizce ele alma kotii aligkanligi da buradan kaynaklanir . Bu nedenle sabirsiz davranan,

tokezlediginde gocugu harekete gegiren dgretmenler, cocugun hafizasini bozar.

Geng Leo Tolstoy'un hayatinin "kurallarindan" biri, Ushinsky'nin diisiincelerini yansitiyor: "Bir seyi
unuttuysaniz asla bir kitaba bagvurmayin, kendiniz hatirlamaya calisin." Bu, elbette, 6grencilerin her
tiirlii ders kitabina, referans kitaplarma, el kitaplarina , ansiklopedilere yonelmemesi gerektigi
sonucuna gotiirmez . Ancak, erken yaslardan itibaren, ¢ocuga her zor durumda gerekli cabayi
gostermeyi ve unutulanlar1 bagimsiz olarak hatirlamay1 ve bir yerde bir kayit bulmaya glivenmemeyi,

hatirlamayi hile sayfalariyla degistirmemeyi 6gretmek gerekir .

"bosluk" degil, hatali hatirlama olduguna isaret edilmisti : bir sey her zaman hatirlanir; ancak 6zgiiven
eksikligi, siipheler insanin aklina geleni sdylemesine engel olur . Basarili hatirlamaya yonelik dnemli

bir adim, giivensizlik duygularinin {istesinden gelmektir .

Ik basarisiz hatirlama girisimi bizi yildirmamali, hemen ikinci, tigiincii bir girisimde bulunmaliy1z.
Ancak bu girisimleri her seferinde farkli bir sekilde yapmak gerekir . Bu malzemenin hatirlandigi tiim
kosullar hayal edilebilir. Bazen unutulan materyallerle iliskilendirilen diisiinceleri hatirlamak yararlidir
. Gerekli malzeme yakalandiginda durumu hayal etmeye deger ve ikincisi kendiliginden ortaya

cikiyor.

asagidaki onemli kurala uymak gerekir . Hatirlamadaki hatalarin her zaman dogru cevaba nesnel bir
benzerligi olmadiginit bilerek , dogru kelimeyi, dogru diisiinceyi vb . . Bunu bir érnekle agiklayalim.
Lise 6grencisi, Cehov'un hangi tnliilerle arkadas oldugunu hatirlamaya g¢alisti . Nedense, segkin bir
bestecinin diisiincesi akla geldi ve ardindan varsayimlar bagladi: Mussorgsky, Tchaikovsky,
Rimsky-Korsakov, vb . gerekli soyadinit hatirladi : Levitan. Konu benzerligi temelinde, cesitli

sanatlarm temsilcilerinin bir karisimi vardi : ressam ve besteci. Oziinde, ayn1 sey Cehov'un "Atin



soyad1" hikayesinde tasvir ediliyor - at hakkindaki ilk hatali fikir, tahminler zaten yanlis bir temel

tizerine inga edildiginden , animsaticiy1 giiglii bir sekilde kenara gekti.

Bazen miizikal bir motifi hatirlamaya calisiriz ve ortaya ¢ikan yabanci bir melodi ve ardindan diger
benzer melodiler bizi siirekli yere serer. Ancak saplantili melodiden kurtularak dogru seyi

hatirlayabiliriz.

Unutulanlar1 hatirlayan 6grenciler, bazen birbiriyle hicbir nesnel benzerligi olmayan birkag cevap
verirler, ancak onlara, aradiklar1 seyin akilda kalan cevaplardan mantiksal olarak ¢ikarilabilecegi
goriiliir. Genellikle , dncekilerden bagimsiz olarak yalmizca yeni bir girisimin hedefe ulastig1 ortaya
cikar . Bu durum, derin psikolog, parlak oyun yazari A. N. Ostrovsky tarafindan sasirtict bir sekilde
dogru bir sekilde not edildi. "Sugsuz Suglu" komedisinden Murov, ugrastigi kiginin adini su sekilde

hatirliyor:

"Zaten unuttum. Ya Ivanov ya da Perekusikhin; Goriiniise gore Ivanov ve Perekusikhin arasinda bir

sey, Podtovarnikov. Ugiincii soyadinn ilk ikisi arasinda hig de "orta" olmadigini gérmek kolaydir.

, ilk yanlis cevabin gosterdigi yanlis yola girme istegidir . Basaril1 bir hatirlamanin gergeklesmesi igin ,
kisinin ilk hatali anida durmamasi, dikkatinin ondan uzaklastirilmast gerekir. Her yeni hatirlama
girisimi bagimsiz olmali, her hatirlama eylemi bastan baglamalidir. Mecazi anlamda yanlis bir

adimdan sonra baglangi¢ pozisyonuna donmek gerekir.

birincinin igerigiyle dogrudan ilgili olan diger anilarla karsilagtirmaktir . Bu teknigi bir olaym
zamanini, olaylarin sirasint vs. Sonra, tasindiginda birinci smifi bitirdigini ve ikinci smif i¢in ders
kitaplar1 satin aldigimi hatirliyor. Artik yili dogru bir sekilde belirlemek zor degil. Tarif edilen teknik
kurguya yansitilmigtir . Eski bir maceradan bahseden “ Dikanka yakinlarindaki Bir Ciftlikte
Aksamlar” da N. V. Gogol'un kahramanlarindan biri , o zamanlar ka¢ yasinda oldugunu belirlemeye
calisiyor: “Ben sadece on bir yasindaydim ; yani hayir, on bir degil: Simdi, bir zamanlar dort ayak
tizerinde kostugumda ve bir kopek gibi havlamaya bagladigimda, babamin bana bagini sallayarak nasil
bagirdigmi hatirhyorum: “Hey, Foma, Foma ! Seninle evlenme vakti geldi ve geng bir at gibi
oynuyorsun !" Daha canli ve inandirict olan ikinci ani, birincisini 6nemli 6l¢iide diizeltir ve yasin daha

dogru bir sekilde belirlenmesine katkida bulunur.

Hatirlamada 6énemli bir yardime1 , zihnin ¢alismasini kontrol eden zihinsel aktivitedir . Artik sadece iki
veya daha fazla geri doniis anisin1 karsilastirma meselesi degil. Akil yiirlitme ve ¢ikarim , akla gelen
anilart elestirel bir sekilde degerlendirmemize , onlari iyi bilinen gerceklerle karsilastirmamiza, makul
olup olmadiklarin1 tartmamiza ve kusurlu anilardaki bosluklari doldurmamiza olanak tanir . Bazi

durumlarda, 6gretmen 6grencilerine gerekli materyali nasil hatirlayacaklarini, ayni anda hem hafizaya



hem de diisiinmeye giivenerek gostermelidir .

Ogrenciye su soru soruldu: “I. S. Turgenev'in “On the Eve” adli romani hangi yilda yaymlandi? Tarih
belirsiz bir sekilde hatirlandi ve ilk basta cocuga geri doniilmez bir sekilde onun arkasindaymis gibi
geldi. Ancak 6gretmen, Ogrenciyi diisiinmeye davet etti ve yiiksek sesle sOyle bir sey diisiinmeye
bagladi: " Bir zamanlar Sovremennik dergisinin yazi igleri ofisinde" On the Eve "romani hakkinda
hararetli tartismalar ¢ikt1 . Ustelik Dobrolyubov'un "Gergek giin ne zaman gelecek?" az &nce
Sovremennik'in yazi isleri ofisinde bir bolinme icin bahane oldu . Ne zamandi? 1861 koyli
reformunun arifesinde, edebi miicadelenin de ¢ok siddetli oldugu, biiyiik siyasi gerilimin oldugu bir

yild1 . Bu nedenle, 1860'ta "On the Eve" romani yaymlandi.

Elbette bir okul ¢ocugunun zihninde, gelen anilarla i¢ i¢e gegen bu tiir akil yiirlitme, genellikle daha
kisa bir sekilde sunulur ve ¢ok hizli ilerler. Daha fazla netlik adina, bu argiimanlar1 ayrintili olarak
geniglettik veya goriintii yonetmenlerinin dilinde , akla gelen diisiince ve anilarin "agir ¢ekimini

yaptik" .
diisiinmenin de yer aldig1 hatirlama siirecinde okul ¢ocuguna.

Hele miispet ilimler dleminden herhangi bir malzemeyi geri ¢agirmak gerektiginde, halkalari hem

hatiralar hem de bunlardan dogan mantiksal muhakemeler olan benzer zincirler kurulabilir.

Ogrenci, Heron'un unutulan formiiliinii nasil hatirladigina dair sunlar1 séyledi: “Formiilii hemen ifade
edemesem de, radikalin isaretini acik¢a hayal ettim. Ayrica Heron'un formiiliine neden ihtiyag
duyuldugunu da ¢ok iyi biliyordum: bir iiggenin ii¢ kenar1 boyunca alanini hesaplamak i¢in. Bu, ii¢
tarafin da formiile katilmasi gerektigi anlamina gelir. Buna ragmen, formiiliin bir de yari-cevre

icerdigini hatirladim . Artik neredeyse her sey hazir, formiil benim elimde: ben (p - a) (p - b) (p - ¢).

Ama sonra tekrar baktigimda, i¢inde bir seyin eksik oldugunu fark ettim - sonugta, alan kare birimlerle
Ol¢iiliir, yani koki ¢ikardiktan sonra, bir sayinin karesini almak gerekir . Bu nedenle, radikalin altinda

bir faktdr daha olmalidir. Evet, bu yine yarim ¢evre. Bu sefer gergekten Heron'un formiilii.

Bu oOrnekte, diisiinmenin hatirlamaya yardimeci olduguna, celiskileri, tutarsizliklari, eksiklikleri,
kusurlar1 ortaya cikardigina ve boylece kisiyi hatirlamaya devam etmeye tesvik ettigine de ikna olduk.
Ama elbette, ne kadar kusurlu olursa olsun bireysel anilar eksik olsaydi, zihinsel faaliyet amacina

ulagsamazdi. Diistinmek her zaman temeldir

ama hafizanin verileri {izerinde hatirlamanin yerini tutamaz, tipki hatirlamanin diisiinmenin yerini
alamayacagi gibi . Diisiinme , gerg¢ek diinyadaki fenomenler arasindaki baglantilari ve iligkileri ortaya

cikararak gergekligin dolayli ve derinlemesine bilgi edinme siirecidir .



Zihinsel aktivite sonucunda daha Once sahip olmadigimiz yeni bilgiler alinz ve bu bilgilerin
hatirlandigin1  soylemek yanlis olur. Ne de olsa, yalnizca bir kisinin hatirladigi materyali
hatirlayabilirsiniz. Yetenekli BIR Ogrenci, Onceki bilgilere dayanarak , kesinlikle mantiksal akil
yiirlitme yoluyla bagimsiz olarak kendisi tarafindan bilinmeyen bir formiil gikarirsa, bu bir hatirlatma
olarak kabul edilemez : zaten farkli bir zihinsel siirecimiz var - diigiinme. Bununla birlikte, bu kitapta
kendimizi diisiinmeyi tek bir sekilde ele almakla smirliyoruz: hatirlamaya nasil yardimer oldugu.
Diistinme yoluyla, herhangi bir nedenle hatirlanmayan mantiksal bagimliliklar ve gecisler bilingte geri
yiiklenebilir . Akil yliriitmenin yardimiyla, anmilardaki hatalar1 ve yanlisliklar1 tespit etmek de
miimkiindiir. Ancak diislincelerimiz ne kadar dogru ve derin olursa olsun , dogru hatirlama yetenegi
her zaman birincil gorev olarak kalir ¢iinkii diisiinme asla "¢iplak" bir yer {lizerine inga edilmez, her

zaman gercek diinyadan alinan ve hafizada depolanan bilgiye dayanir.

HAFIZA VE CALISMA

ve bir okul ¢ocugunun hafizasindan, egitim materyallerini ezberlemek ve hatirlamaktan bahsettik .
Aslinda, bu sorunlar 6ncelikle, bir kisinin her giin yeni izlenimler, yeni bilgiler aldig1, 6ziimsemesi ve
sonra kullanmasi gereken biiytik bir bilgi kiitlesinin iizerine diistligii yasamin o déneminde 6zel bir rol
oynar. egitim caligmalar1 .faaliyetler . Ve anne-babalarm ve dgretmenlerin hafiza egitimi ile ilk etapta

ilgilenmesi olduk¢a dogaldir .

Ancak hafiza sorunlari, bir egitim kurumundan ayrilip bagimsiz bir hayata girdiginde kisiyi

heyecanlandirmaya devam ediyor mu?

Kisi herhangi bir faaliyette okulda ve {iniversitede edindigi bilgilere giivenir. Bir miihendis olarak
calisiyorsa , her adimda formiilleri, hesaplama kurallarini , teknik problemleri ¢dzme ilkelerini
hatirlamasi gerekir . Doktor, hastaliklarin isimlerini ve semptomlarini, tedavi yontemlerini, tarifleri
stirekli olarak hatirlamak zorundadir. Bir planlamaci-iktisat¢inin ¢aligmasi, ekonomi politigin,
istatistiklerin ve varyasyon hesabinin kapsamli bilgisi olmadan diisiiniilemez. Ve 6zellikle bir 6gretim

gorevlisi , dikkat ve ilgiyle dinlenmeye calisirsa ¢ok sey hatirlayabilmelidir : yalnizca ana igerigi



nitelikli bir sekilde agiklamak degil, ayn1 zamanda ustaca gazete ve dergilerden gerceklerle
desteklemek gerekir. , uzun zamandir okunan yagam gozlemleri kitaplarindan sanatsal goriintiiler ,

birkag yil boyunca hafizaya kazinmas.

Ornegin bir taksi veya otobiis soforiiniin hafizasi igin gereksinimler nelerdir ! Araba kullanma
kurallarini, trafigi bilmenin yani sira, en zor rotalari, ¢ok sayida cadde ve sokagin adini, bazen

kurumlarin, santiyelerin vb. Yerlerini hatirlamasi gerekir.

Bir yetiskinin hafizasindaki yiikiin bir 6grencinin hafizasindakinden daha az olmadigimi goriiyoruz,
ancak bu her zaman hemen belli olmuyor. Dahasi, su veya bu emek faaliyeti, yalmizca dnceden

edinilmis bilgileri hatirlamaya degil , ayn1 zamanda bunlar periyodik olarak yenilemeye de zorlar.

Yeni bir rolii oynamasi veya yeni hikayeler, siirler, siirler okumas1 gereken bir oyuncu hayal edelim .
Yeni bir program hazirlayan virtiiéz bir miizisyen diisiiniin . Dahasi, boyle bir performans kusursuz
olmalidir: Sonugta, bir derse cevap veren bir okul ¢cocugunun aksine, bir sanat¢inin tokezleme veya
iyilesme hakki yoktur . Ayni sey , iizerinde bir¢ok sinyal araci ve kontroliin bulundugu devasa bir
konsola hizmet veren bir operatdriin ¢aligmasi i¢in de sdylenebilir . Bu tiir operatdrlerin hafizasindaki

hatalar en ciddi sonuglara yol agabilir, bu nedenle operatdriin hafizas1 "tekleme" yapmamalidir.

operatdriin hafizasi i¢in gereksinimleri daha da artiran bu tiir yar1 otomatik kurulumlar kullanilmistir .
Bilgileri yeniden kodlama ihtiyacindan bahsediyoruz , yani emek operasyonlarini gerceklestirirken
operatdr, bagka bilgilerle degistirmesi gereken bir tiir bilgi aliyor . Bir 6rnek olarak, yari otomatik bir
aygitin operatdriiniin harfleri tasnif etme faaliyetini ele alalim . Uzerinde adres yazan zarflar goriis
alanina giriyor. Operatdriin gorevi, her harfi uygun siiriiciiye (harf paketlerinin adreslere gonderildigi
kutu) gondermektir . Harfler, tasnif makinesinin 6zel cihazlar1 yardimiyla siiriiciilere iletilir. Operator,
adresi zarftan okuyarak belirli diigmelere basar veya profesyonellerin dedigi gibi kodlama yapar: her
biiylik sehrin, bolgenin, 6zerk cumhuriyetin kendi kodu vardir - birka¢ sayidan olusan bir dizi. Bu
nedenle, operatoriin basarili ¢alismasi , ilk olarak, kontrol panelinde farkli numaralara sahip
diigmelerin konumu hakkinda saglam bir bilgi ve ikinci olarak, sayisal kodlarin (indeksler) ve bunlara

karsilik gelen posta yonlerinin dogru ve hizli bir sekilde hatirlanmasini gerektirir.

Operatoriin  hafizasinin g¢aligmast i¢in 6nemli bir kosul, bazi emek eylemleri ¢ok kisa siirelerde

gergeklestirildiginden , yeniden iiretim hizidir .

pedagojik sonug ¢ikar . Hafizay1 egitmenin nihai amaci , yalnizca basarili bir ¢alisma degil, ayni
zamanda bir kisiyi gelecekteki bir meslege, dnemli bir bileseni dogru ve dogru bir sekilde hatirlama

yetenegi olan ise hazirlamak olarak diistiniilmelidir .

konunun iyi bir sekilde ezberlenmesini ve hatirlanmasim sagladig fikri defalarca vurgulanmigtir . Bu,



isgiicli becerilerinin, yeteneklerinin ve bilgisinin 6ziimsenmesi ile ilgili olarak gecerlidir . Belirli bir
meslege olan ilgi , cogunlukla kisinin kendi ailesinin {iyeleri - ebeveynler, agabeyler ve kiz kardesler -
tarafindan uyandirilir. "Calisan hanedanlar”, kalitsal zanaatkarlar, nesiller boyunca miizisyenler,
sairler, matematikgiler, doktorlar vb . Burada cesitli nedenler olabilir (elbette kalitsal yeteneklerin
etkisi inkar edilemez ), ancak belirleyici olanimn, aile igindeki iletisim sonucunda ortaya ¢ikan bu
meslege olan ilgi olarak kabul edilmesi gerekir . Cocuklarini en sorumlu - bagimsiz ¢aligma hayatina
hazirlayan ebeveynler, dogal ve gdze batmayan bir bigimde ¢ocuklarini ¢alisma hayati ile tanigtirmals,
bu meslegin 6nemi ve gerekliligi fikrini tanitmali ve ayn1 zamanda romantizmini ve sevgisini ortaya
cikarmalidir. yaratici olanaklar. Bir ¢ocugun goézlemci ve etkilenebilir zihni , ebeveynlerin islerine
kars1 tutumunu yakalar. Gézlemler ve kisisel deneyimler sonucunda ¢ocuk, kendisinin de su veya bu

meslege hakim olabilecegine ve bunun ona memnuniyet verecegine dair i¢sel bir giiven gelistirir .

Emek derslerinde hafiza gelisimine 6nemli yer verilmelidir. Ne yazik ki, bazen emek 6gretmenleri
derslerinde entelektiiel gelisim igin tiim firsatlar1 kullanmazlar , hafizanin ve diisiinmenin gelisimine
fazla onem vermezler, kendilerini sadece emek becerilerini ve yeteneklerini asilamakla sinirlarlar.
Ogrenci, modern kosullardaki herhangi bir calisma faaliyetinin , isciden, hafizanmn islevsel
isleyisinden ve diisiinceden kapsamli ve esnek bilgi gerektirdigi konusunda dogru fikri edinmelidir .
Deneyimli bir emek dgretmeni, yalnizca emek eylemlerinin ve operasyonlariin sirasini agiklamakla
kalmaz , aym1 zamanda , O6rnegin bir dgrenci benzer veya yakin aralikli kontrolleri karistirdiginda,

esdegerlik temelinde ortaya ¢ikan olasi hatalari da tahmin eder : diigmeler, gecis anahtarlari, diigmeler.

Bugiin, isci siniflar (esas olarak okullar arasi egitim ve {iretim komplekslerinde) , endiistriyel olanlara
olabildigince yakin kosullar altinda diizenlenmektedir . Bu, belirli sinyallere 6nceden hizli ve net yanit
verme becerilerini gelistirmenize ve gdrevi tamamlamak i¢in ihtiyag duydugunuz bilgileri dogru bir
sekilde hatirlamaniza olanak tanmir. Okul cocuklarina ayrica talimatlarin rasyonel ezberlenmesi

konusunda talimatlar verilir .

kural olarak yalnizca matematik, dil, fizik vb. 6gretiminde kullanilan teknik dgretim yardimcilarini
(egitim makineleri, simiilatorler vb.) zaten kullantyoruz. ¢ok daha fazla fayda getirin , ¢ilinkii onlarin
yardimiyla bir emek eyleminin performansi i¢in belirli bir ritim, belirli bir siire ayarlayabilirsiniz ;
ornegin fizik veya kimyada gorevleri yerine getirirken, yanit verme hizi Onemsizdir , kontrol

panelindeki ¢alisma ise her zaman ¢ok sinirli zaman kosullar altinda gergeklesir.

Tabii ki, bu kitabin basinda tartisilan hafiza diizenlilikleri, kendilerini genellikle daha canli bir bi¢imde
emek faaliyetinde de gdsterir. Bu nedenle, yar1 otomatik bir tasnif makinesi operatoriiniin hatalarinin
analizi, boyle bir operatdriin kendisine esdeger gibi goriinen posta noktalarimi karistirdigim gosterdi .
Bazen esdegerligin temeli, sehir adlarmin dis benzerligi, uyumlariydi, 6rnegin: Orsk ve Omsk,

Dnepropetrovsk ve Petrozavodsk (ortak kok Peter'dir ); ancak bazi durumlarda digsal bir benzerlik



bile yoktu; 6rnegin, bir is¢i Gorki ve Novosibirsk sehirlerini defalarca karistirdi ¢iinkii her birinde
erkek kardeslerinden biri yasiyordu. Bellekteki hatalarin nedenlerini bulmak, onlar1 ortadan kaldirmay1
ve boylece emek verimliligini artirmayr miimkiin kildi. Bu, mesleki egitimin, uzmanlarin
yetisgtirilmesinin yani1 sira niteliklerinin iyilestirilmesinin, hafizanin i¢ yasalar1 dikkate alinarak

gerceklestirilmesi gerektigi anlamina gelir.

operatdre gelen verilerin ve bunlara karsilik gelen sayisal kodlarin sunuldugu animsatici semalarin
-tablolarin- olusturulmast igin temel olusturmalidir . Oncelikle tiim animsatic1 diyagramda ayni ilkenin
siirdiiriilmesi ve baska bir ilke tarafindan ihlal edilmemesi ¢ok 6nemlidir. Ornegin, tiim oblastlar ¢ift
say1 ile, bolgesel merkezler tek sayr ile belirtilir . Animsatict diyagramin yapisi, tekdiizelik ve
basitlikle ayirt edilmelidir: ornegin , bolgeler gibi 6zerk cumbhuriyetler ¢ift sayilarla ve bolgesel

merkezler gibi bagkentleri tek sayilarla gosterilir.

Animsatict diyagramlar olustururken bellek yasalarinin ihmal edilmesi, bunlarin 6ziimsenmesini

zorlastirir ve operatorlerin ¢aligmalarinda hatalara yol agar.

ogretiminde de benzer gercekler gdzlemlenmektedir . Istisnalarin, tekdiizelik ilkesini ihlal ettikleri igin
telaffuz ve imla kurallarimin 6grenilmesine engel oldugu iyi bilinmektedir. Bununla birlikte, dilin
gercek Ozelliklerini  yansittiklar1 i¢in  dilbilimsel (dilbilimsel) kurallarin istisnalart ortadan
kaldirilamaz. Insanin yapay bir icadi olan animsatic1 devrelere gelince , bunlar geligkili olaylardan
arinmis olabilir ve tamamen hafiza yasalarindan kaynaklanan gereklilikler dikkate alinarak insa

edilebilir .

modern kontrol panelleri, yart otomatik kurulumlar ve makinelerin yan sira animsatict diyagramlar
olusturma ilkeleri hakkinda bilgi vermek yararlidir . Bu bir yandan teknoloji ve teknik bilimlere olan

ilgilerini artiracak, diger yandan da hafizalarini bir nebze de olsa liretimde islemeye hazirlayacaktir .

Bu boliimii bitirmek i¢in sunu s6ylemek gerekir. Modern meslekler, hafizanin belirli 6zelliklerine artan
taleplerde bulunsa da, ikincisinin ifade eksikligi telafi edilebilir. Bu nedenle, elektronik endiistrisinde
yer alan bir kontroldriin faaliyeti , karmagik ve tuhaf bir sekle sahip bir mikro devre olan bitmis iiriinii
belirli bir standartla (6rnek) karsilastirmaktan ibarettir. Son derece benzer nesneler arasindaki en ufak
bir farki bile tespit etmeyi miimkiin kilan bdyle bir karsilastirma, her seyden once, gergek iriin iizerine
zihinsel olarak bindirilen numunenin deseninin hafizada “tutulabilmesi” ile saglanir. Ancak, bu
yetenege sahip olmayan miifettisler, numuneden olasi tiim sapmalar1 saglayan net bir talimata

sahiplerse islerini iyi yapabilirler .

GUNLUK HAYATTA BELLEK



Farkli halklarin ve donemlerin sairleri ve filozoflari, hafizamizin verilerinin tiim disiincelerimize,
duygularimiza, arzularimiza dokundugunu belirtti. Hafiza sayesinde bugiiniimiiz gegmisten ayrilamaz .
Aslinda, ¢ok sayida izlenimi saklamasaydik ve yeniden iiretmeseydik , baska bir deyisle, hafizadan
mahrum olsaydik , manevi yasam sadece son derece sefil olmaz, ayn1 zamanda imkansiz olurdu .
Hafiza, bir kiginin biligsel yeteneklerini 6nemli 6lgiide genisletir , bir kisi olarak gelismesi i¢in 6n
kosullar1 yaratir, kisinin yasami boyunca birligini saglar, onu tiim insanligin biriktirdigi deneyimle
zenginlestirir. Bu nedenle, yalnizca gecmise ait zihinsel bir siire¢ olarak hafizaya iliskin geleneksel

goriis tek taraflidir. bilgi, deneyim,

Geg¢misten alinanlar giinliik hayatimizda, faaliyetlerimizde siirekli olarak mevcuttur . Ek olarak, en son
aragtirmalarin gosterdigi gibi, hafizanin belirli tezahiirleri biiyiik 6l¢lide hatirlama yasalari tarafindan

belirlenir , yani, bilginin yeniden iiretimi aninda su anda meydana gelen siiregler tarafindan.

Tiim yazarlar eserlerinde anilara genis bir yer ayirirlar, hatta 6zel, ¢ok yaygin bir edebi tiir olan
"anilar" vardir (bu terim Fransizca'da kelimenin tam anlamiyla "ami" anlamina gelir). Manevi

yasamimiz, hafizanin az ya da ¢ok canli imgelerinden Oriilmiistiir.

A. S. Puskin'in en gii¢lii siirlerinden birinin ad1 “Anilar ”; su satirlara sahiptir:
Ozlemle bunalmus bir zihinde,

Asirt agir diisiinceler kalabaliklar;

Anma sessizce 6nlimde Uzun parsomeni gelisiyor.

Anilar gergeklikten bir kacisi, gecmise bir ¢agriy1 temsil etmez; anilar , bir kisinin gercek manevi

miilkii , i¢sel, manevi varligidir.

Jean-Jacques Rousseau'nun acimasiz "itiraf" in1 veya Al Herzen'in parlaklik ve zeka dolu "Gegmis ve

Diisiinceler" i okurken, hafizayla korunan ge¢misin bu eserlerin yazarlarin yillarca nasil titrettigine ve



heyecanlandirdigina ikna olduk. sonra. Bunlar gblge degil, hayalet degil, sonmiis volkan degil; her
hatirlama, hem yazarlarin hem de okuyucularin uzun zamandir unutulmus gibi goriinen seyleri somut

bir sekilde yeniden deneyimlemelerini saglar.

icerigi ve duygusal rengi, gercekligin kendisi ve ona karsi tutumumuz tarafindan belirlenir .
Muhtemelen herkes, en canli ve taze izlenimlerle dolu ¢ocukluk yillarini 6zel bir sevingle hatirliyor.
Hemen hemen her énemli yazarin ¢ocuklukla ilgili kendi eserinin olmasi bosuna degildir . Bu sadece
"gecmise bir ovgl" degil - yasamin ilk yillar1 biiylik dl¢iide diinya algimizi belirler, ¢ocukluk

deneyimleri bir kisinin karakteri ve eylemleri {izerinde 6nemli bir iz birakir.

Bir kiginin en sik yasadigi anilara gore , yalnizca deneyimi degil, ayn1 zamanda ona karsi tutumu,

kisiligin yonelimini de dogru bir sekilde yargilayabiliriz.

hem gegmislerinin hem de 6zlerinin ne oldugunu anlamak kolaydir. ise yaramaz parazitlerin sayisi

buna yansir.

seyleri her zaman isteyerek hatirliyoruz ve tam tersine, tatsiz, iiziicli, gururumuzu kiran seyleri
diisiinmek konusunda ¢ok isteksiziz . Psikolojik niifuz etme ile ayirt edilen sanat eserlerinde, bu fikri
gosteren birgok ornek buluyoruz. F. M. Dostoyevski'nin "Genglik" adli romaninin baskahramant
Arkady Dolgoruky kendini sdyle ifade ediyor: "Genel olarak, bazi maskaraliklarimi biiyiikk bir
hosnutsuzlukla animsiyorum ." Dostoyevski'nin bir bagka roman1 Karamazov Kardesler'de sanik Mitya
ile miifettis arasinda su konugma gecer. Mitya , Fyodor Karamazov'un 6ldiiriildiig{i o ugursuz aksamin
olaylarini ¢ok detayli ve detayli bir sekilde anlatiyor . Mitya kasvetli bir sekilde bekledi ve bahgede
babasina nasil kostugunu anlatmaya bagladi, aniden miifettis onu durdurdu ve kanepede yaninda duran

biiyiik evrak ¢cantasini acarak ondan bakir bir havaneli ¢ikardi.

Bu 6geye asina misiniz? Mitya'ya gosterdi.

- Oh evet! kasvetli bir sekilde kikirdadi, “ne kadar yabanci! Bir bakayim... Kahretsin, yapma!

Miifettis, "Ondan bahsetmeyi unuttunuz," dedi.

"Lanet etmek! Sizden saklamazdim, o olmasa olmazd1 herhalde, ne dersiniz? Hafizamdan ugup gitti .”

Mitya'ya talihsiz bir kaza gibi goriiniiyor ("Hafizamdan ugup gitti!"), Ancak bdyle bir gercek
psikolojik olarak olduk¢a dogaldir: Mitya'nin hizmet¢i Grigory'nin kafasmma vurdugu nesneyi

hatirlamasi ¢ok tatsizdi. onu ¢ocuklukta biiyiiten ve bir anlamda anne babasinin yerini alan.

Hos olmayan veya istenmeyen gercekleri ve olaylar1 unutmaktan bahsetmisken , bazen iiziicii anilarla



golgelenen tiim yagam donemlerinin unutuldugu ve adeta hafizadan silindigi belirtilmelidir .
Hapse giren Katyusa Maslova'nin ruh halini agiklayan Leo Tolstoy sunlari yazdi:

“Kizil sach kavgay1 hatirladi ve onun i¢in iiziildii; fazladan ekmek génderen firinciy: hatirladi. Pek ¢ok
kisiyi disiindii ama Nekhlyudov'u degil. Cocuklugunu ve gengligini ve 6zellikle Nekhlyudov'a olan
sevgisini hi¢ hatirlamadi. Cok fazla acitti . Uzaklarda bir yerlerde, el degmemis bu anilar, onun
ruhunda yatryordu. Nekhlyudov'u riiyamda bile gérmedim. Ve biraz daha: “Ilk gencliginin anilarin1 ve
Nekhlyudov ile ilk iligkisini kendinden uzaklagtirdi. Bu anilar, onun su anki diinya goriigiiyle
uyusmuyordu ve bu nedenle hafizasindan tamamen silinmisti ya da daha dogrusu hafizasinda bir yere
dokunulmadan saklanmislardi, ama 6yle kilitlenmislerdi ki, arilarin bdcek yuvalarini Srtmesi gibi

lekelenmiglerdi . (solucanlar) tiim ar1 galigmalarini yok edebilir, boylece onlara erisim olmaz.

Bu nedenle, unutmak genellikle bizi gereksiz keder, kizginlik ve sikintidan koruyan bir savunma
mekanizmasi gorevi goriir. Kendimizi tiim istenmeyen anilardan - {iziicii, saldirgan , can sikici -

uzaklastiramazsak, yasamak gercekten zor olurdu .

nesnel olarak farkli fenomenlerin konusu i¢in esdegerlik, benzerlikten kaynaklanan hafiza hatalar
siklikla gozlenir . Bu hatalar, kendi tarzlarinda, onlar1 yapan insanlarin psikolojisini ortaya ¢ikarir ve
karakterize eder . Bu nedenle, diinyadaki her seye kayitsiz ve kayitsiz olan Oblomov igin, bir
memurken Arkhangelsk yerine Astrakhan'a énemli bir resmi mektup gondermesi ve yaratici siirsel
faaliyetten uzak, sekiiler eglencelere kapilmig Eugene Onegin i¢in son derece karakteristikti. , dogal

olarak iambic'i kore'den ayiramadi.

Esit derecede gosterge, bir dizi tiirdes ismin yeniden iiretim sirasidir ; bunlarin sirasi, esdegerlik
varhginda rastgele olacak ve esdegerlik olmadiginda kesin olarak tanimlanacaktir. Ornegin, Ivanov
futbol takimlarimin isimlerini hatirlarken onlar1 her seferinde yeni bir rasgele sirada listelerken, Petrov
ise tam tersine ayni diziye bagl kaliyor . Sonug, Petrov'un bir hayran oldugunu ve bu nedenle futbol
takimlarinin onun i¢in esdeger olmaktan uzak oldugunu, Ivanov'un ise futbola tamamen kayitsiz
oldugunu ve sonu¢ olarak, bireysel takimlari tercih etmek igin hi¢gbir nedeni olmadigini ve onlar

zorunlu olarak digerlerinden 6nce adlandirdigini gosteriyor.

, isimlerini her zaman sabit bir sirayla hatirlamasi halinde, patron tarafindan 6nyargili olduklarindan
siiphelenilebilir . Dogru, sabit diizen tamamen geleneksel ise, 6rnegin soyadlar1 hizmet siiresine gore

alfabetik olarak adlandirilirsa , boyle bir adaletsizlik siiphesi ortaya ¢ikmayacaktir.

fenomeni ile bir kisinin i¢sel ruhsal yasami arasindaki dikkate alinan tiim bagimliliklar, ¢ocuk
tarafindan (tabii ki, pek bilingli olarak degil) kelimenin tam anlamiyla ilk yillardan itibaren kavranir ve

sOylenmesi gerekir ki, genellikle bazilarima dogru bir yorum verir. yetigkinlerin ve akranlarinin



eylemleri .

Bir ormanci olan Anton Amca, yegeni Styopka'ya bir¢ok kez ormandan bir kirpi getirecegine s6z verdi
. Ve her seferinde kardesini ziyarete gelen Anton Amca kendini hakli ¢ikartyor: "Ah, yine kirpiyi
yanima almay1 unuttum!" Styopka bir keresinde amcasina olduk¢a makul bir sekilde sunlar1 sdyledi:
"Ama bana bir kirpi getirmek istemiyorsun!" Ormanci soziinii gergekten unutmus olabilir ama bu

sadece yegenini ne kadar sevdigini anlatiyor.

Cocuklar kendi deneyimlerinden, kendilerine gercekten yakin olan insanlarin sdzlerini tutmayi asla
unutmadiklarini bilirler, bu nedenle yetiskinler cocuklara verdikleri s6zii her "unuttugunda", her zaman

yetiskinlerin onlardan hoslanmadig1 sonucuna varirlar .

, elbette teorik yargilarda bulunmasalar da, esdegerligin yokluguna veya varligina taniklik eden
hafizanin tezahiirlerine karst ayni derecede hassastirlar . Babaannesi ile yaptig1 konusmalarda
kendisinden en son soz edildigini, mektuplarda agabey ve kiz kardesinden sonra kendisine selam
gonderildigini ve sofraya en son kendisinin konuldugunu fark eden anne babalar bazen ¢ocugu nasil
sinirlendirebileceklerini bilemiyorlar . Bunu yaparken , ebeveynler ve yaslilar , ¢cocuklarin herhangi
birine 6zel bir tercih vermeyi hi¢ diisiinmezler , ancak bu durumda gocuklar tarafindan sezgisel olarak
kavranan karmasik psikolojik bagimliliklar1 hesaba katmazlar . Bu nedenle, ebeveynler , ayni 6neme
sahip gerceklerin farkli bir sirayla hatirlanmadigi psikolojik ilkenin rehberliginde, ¢ocuklarin tiim
akrabalar i¢in esit derecede degerli olduklarina dair inancini siirekli olarak gii¢lendirmelidir , 6rnegin,
bir durumda bir ¢ocugun adi once verilir. bagka bir durumda - baska. Ayni prensibe gore akraba,

tanidik, arkadas isimleri verilmelidir.

Anne babalarini bir¢ok yonden taklit eden ve hatta onlar1 kopyalamaya calisan ¢cocuklarin hafizalarinin
gelisimi i¢in birgok aile gelenegi biiylik 6nem tasimaktadir . Dogruluk, dig diizgiinliik, akillilik,
dakiklik , belirli bir kelimeye sadakat - c¢ocuklar tarafindan benimsenen ebeveynlerin tiim bu
nitelikleri, sogukkanliligin, konsantrasyonun gelismesine katkida bulunur , organizasyon ve bu da
zihinsel aktivite lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve hafiza. Birgok deneyimli 6gretmen, esyalarini
herhangi bir yere firlatan, rahat giyinen bir okul ¢ocugunun ciddi bir sekilde hicbir seye konsantre

olamayacagina ve egitim materyalini basarili bir sekilde ezberleyemeyecegine dikkat cekti.

Yukarida, basarili ezberlemenin ve 6zellikle kapsamli ve zor materyalleri hatirlamanin kosullarindan
biri olarak giliven duygusundan bahsetmistik. Bazen bazi sefkatli anne babalar , ogullarinin VEvya
kizlarinin biiyiik bir siiri veya uzun bir diizyaz1 ezberlemeye hazirlandigini goriince, “Bir kerede bu
kadar ¢ok seyi ezberlemek nasil miimkiin olabilir!” Boyle bir "acima" 6grenciye bir kotiiliik yapar:
Kendisi, belki de bu tiir materyallerle bas edemeyecegini ve bu nedenle kendine iskence etmeye gerek

olmadigini diistinmeye baglar .



Ara sira ¢ocuklaria okulda gegirdikleri siire boyunca edindikleri bilgilerde ne kadar ustalastiklarini
gosteren ebeveynler dogru seyi yapiyorlar: bu onlara bir giiven duygusu ve ayni zamanda okul
materyallerini dgrenme arzusu agiliyor. Biiyiik eserlerin (8rnegin, M. Gorky'nin italya hakkindaki
hikayeleri ) yash insanlar tarafindan ezbere okunmasinin geng dinleyiciler iizerinde ne kadar giiglii bir
etkisi oldugunu bizzat gozlemledik . Elbette igerigin kendisi bir izlenim birakiyor, ancak birgok
dinleyici " biiyiikbabanin harika hatirasindan" diipediiz memnun kald1 . Etki, ebeveynler ¢ocuklariyla
birlikte bir seyler ezberlediginde daha da giigliidiir - bu gibi durumlarda, giiven duygusuna cosku ve
bir rekabet unsuru eklenir. Ayni zamanda, ¢ocuklukta ezberlemenin en kolay oldugu gercegine dikkat

edilebilir ve bu nedenle kisi , zihnini zenginlestirmek i¢in bu zamani akillica kullanmalidir.

Ailede normal ve sakin bir atmosfer, ebeveynlerin karsilikli saygisi, edebiyata, sanata, aile tarihine,
evlere, sokaklara, sehirlere ilgi, cocuklarin hafizasinin gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir .
Her tiirlii oyun iyi bir hafiza egzersizi gorevi gorebilir 6rnegin, baba ¢ocuklari zihinsel olarak bir
yerden bir yere gitmeye davet ederek yol boyunca tiim manzaralart adlandirir. Birkag ¢ocuk birbirini
tamamlayarak cevap verebilir. Bazen ebeveynlerden biri olay1r hatirlamayabilir ve ¢ocuklar onun
hikayesine devam eder. Cocugun tokezledigi durumlarda, kendisine sorulmasina gerek yoktur: Birakin
caba gostersin , eger kendisi hatirliyorsa. Cocuga bir arkadasinin soyadini, adimi ve soyadini,
akrabalarmin ziyarete geldigi giinii, dinlendikleri kdyiin adini, kitaplarin ve filmlerin kahramanlarim
vb. Hatirlamasini isteyebilirsiniz . ¢ocuklar tarafindan normal ve dogal bir konugsma olarak, tahrige
neden olmaz ve ayni zamanda hafiza gelisimini destekler. Basarili cevaplar tesvik edilmelidir ancak
cok 1liml bir ovgl ile aynt zamanda “ne kadar kotii bir hafizan var”, “nasil hatirlanacagin

bilmiyorsun” gibi sozler sarf etmek yanlis olur.

arka planmn yalmzca bireysel olaylarm degil, bazen yasamim uzun donemlerinin de animsanmasini
olumsuz etkiledigini gostermistik . Bu baglamda, bu tiir olaylarin, biiyiik miktarda bilgi 6grendiginde
bir okul ¢ocugu icin 6zellikle istenmeyen oldugu vurgulanmalidir. Zor duygular ve kasvetli diigiinceler
onu bunalima sokmugsa , hatirlamanin ve hatirlamanin en iyi ydntemlerinin hicbir faydasi
olmayacaktir . Ve ebeveynler , 6grencinin zihinsel dengesi i¢in biiylik sorumluluk tasir ¢linkii cok sey
onlara baghdir. Bu, elbette c¢ocugun sera ortaminda yasamasi, hayatin zorluklarindan ve
karmasikligindan habersiz yasamasi gerektigi anlamina gelmez; hatta zorluklar yasamak ve {listesinden
gelmek gerekir . Bagka bir seyle ilgili: savunmasiz ¢ocugun ruhunu bazen yetigkinler ve hatta

sevdikleri tarafindan uygulanan gereksiz duygusal travmadan korumak énemlidir .

Yash insanlarda hafizanin 6nemli dl¢iide zayifladigina dair bir donyargt vardir . Deneyler, insanlarin
yaslilikta bile somut ve soyut materyali Ozlimseyebildiklerini ve dogru bir sekilde yeniden
iiretebildiklerini gdstermistir . Karl Marx'in daha sonraki yasaminda Rus dilini incelemeye basladigi ve
alh ay icinde o kadar ustalagtigi biliniyor ki, Puskin'in siirlerini, Saltykov -Shchedrin ve

Chernyshevsky'nin orijinal eserlerini okudu.



Unlii Rus fabulist Ivan Andreevich Krylov, arkadast Gnedich'in Homer'in ilyada'sini terciime etmesi
nedeniyle, yasliliginda eski Yunan diline ilgi duymaya bagladi ve bdylesine zor bir gorevde hatiri

sayilir bir basari elde etti.

, Profesor F. Uglov'un otobiyografik kitabi "Cerrahin Kalbi" nde verilmektedir . Kendisi ve
meslektaslarindan biri, ileri bir yasta, Ingilizceye oturdu ve kisa siire sonra , buradaki tip literatiiriinii
oldukca akici bir sekilde okuyabilir hale geldi . Ayrica, yasliligin motor alanda hafizanin 6nemli
ozelliklerinin (gliglii 6ziimseme ve dogru iireme) tezahiiriine miidahale etmedigi ortaya ¢ikti - egitim
yoluyla saglam bir deneyime sahip bir profesor, cerrahi uygulamada gerekli olan yeni ince becerileri

basariyla gelistirdi. kan damarlarin1 dikmek igin .

Hafiza fenomeninin dogrudan bir kiginin tiim kisiligine bagli oldugunu ve tutku ve gelisme arzusu

onda entelektiiel ¢ikarlar ve asil idealler korunursa, hafiza gostergeleri yliksek olacaktir.

BELLEGIN ALISILASTIRILMIS FENOMENILERI

hafizalarinda birbirlerinden farkli olduklar1 uzun zamandir bilinmektedir : bazilar1 daha hizli ezberler,
digerleri daha yavas; duyulan on bes kelimeden bazilar1 dogrudan ona kadar, digerleri - bes veya
altidan fazla olmayacak; bazilari dersi hatirlayarak gorsel temsiller kullanmayi tercih eder, digerleri -
isitsel. Ayrica, bir agidan yiiksek bellek performansi , bagka bir agidan yiiksek performansi hi¢ garanti
etmez ; Diyelim ki, bir 6grencinin yeni materyali hizli bir sekilde kavramasi, onu sikica ve kalici
olarak hafizasinda tutacagi anlamina gelmez. Tek kelimeyle , insan hafizasinin ¢ok sayida "¢esitliligi"

vardir . Ve bu belki de kimseyi sagirtmaz.

Ama burada karsinizda siradan goriiniimlii bir insan var, ona uzun, ¢ok uzun bir hikaye okuyorsunuz
ve 0 hemen, 6zel bir hazirlik yapmadan hikayeyi kelimesi kelimesine aktartyor. Ona arka arkaya ¢ok
sayida alt1 basamakli say1 diyorsunuz ve o bunlari size aynen tekrarliyor. Sonunda, ona bir an i¢in
bir¢ok nesnenin, yiiziin, hayvanin resmini gosterirsiniz . Resme bakmadan muhatabiniz gozlerini biraz
kisarak resimde goriilebilen her seyin tam bir tanimin1 verir : insanlarin géreli konumu, nesneler,

karsilagtirmali boyutlari, evlerin rengi, giysiler - sanki resim hala gdzlerinin 6niindedir.



Boyle bir hafizaya sahip ¢ok fazla insan yoktur (buna olaganiistii denir ), neredeyse hepsi isimleriyle
bilinir. Unlii kontralar Inodi ve Diamandi bir zamanlar iinlitydii . M. Cooney'nin deneyleri 1950'lerde
biliniyordu. Belki de aralarinda en go6ze c¢arpant , iinlii Sovyet psikolog Profesor Alexander
Romanovich Luria'min anisina 6zel bir brosiir yazdigi Shereshevsky olarak kabul edilmelidir .
Biiyiileyici "Biiyiik Hafizanin Kiiciik Kitab1", aragtirmacinin neredeyse otuz yil boyunca biriktirdigi

zengin olgusal materyali igeriyor.

flging bir ayrinti: Olaganiistii bir hafizaya sahip olan kisi, uzun siiredir olaganiistii yeteneklere sahip
oldugunun farkinda degildi; tam tersine, hafizasinin diger insanlarin hafizasindan higbir farki
olmadigma bile igtenlikle inanmist1 . Ve bu ozellik sadece yandan fark edildi. iste bdyle oldu.
Shereshevsky bir gazetede muhabir olarak calisti . "Her sabah oldugu gibi," diye yaziyor Profesor
Luria, "boliim editorii ¢alisanlarina talimat verdi; onlara gidecekleri yerlerin bir listesini verdi ve her
yerde tam olarak ne 6greneceklerini sdyledi. Talimat alan ¢alisanlar arasinda $. de yer aldi. Adres ve
emir listesi olduk¢a uzundu ve editdor Sh.'nin emirlerin higbirini kagida yazmadigini saskinlikla fark
etti . Editor, dikkatsiz bir asti azarlamaya hazirdi , ancak Sh., istegi {izerine, kendisine sorulan her seyi

aynen tekrarladi.

En ilging olani zaten psikologun laboratuvarindaydi. A. R. Luria, Shereshevsky'nin 70 kelimeye veya
saylya kadar ezberlemesini dnerdi ve tutulanlar1 kontrol ettigi bir aradan sonra tiim diziyi yeniden
iiretti. Dahasi, diziyi ters sirayla yeniden olusturmak onun i¢in bir o kadar kolaydi ve hem anlamli
kelimelerle hem de birka¢ harfin anlamsiz kombinasyonlartyla esit kolaylikla calisti . Ancak en
sasirtict sey, Shereshevsky'nin on alt1 yil 6nceki deneylerden gorevleri hatirlamasiydi . Tipik olarak, bu
tiir bir hatirlama, deneyimin gerceklestigi ortamin yeniden yaratilmasiyla baslar. “Bdyle durumlarda S.
oturdu, gozlerini kapatti, durdu ve sonra soyle dedi: “Evet, evet ... senin dairendeydi ... sen masada
oturuyordun ve ben sallanan sandalyedeydim . .. gri bir takim elbise i¢indeydin ve bana boyle baktin ...

2

bu yiizden ... Bana ne sdyledigini anliyorum - ve ardindan okunan satirin kusursuz bir sekilde

yeniden iiretilmesini izledi.”

Tanidik olmayan bir yabanci dilde siir ezberlemek icin Shereshevsky, karmasik bir gorsel imgeler,

erken ¢ocukluk anilari, {insiizler vb.

Shereshevsky'nin kullandigi yardimlar1 ayrintili olarak anlatan Profesér Luriammn kitabim
okudugunuzda, istemeden su soru ortaya ¢ikiyor: Bunlar isleri karmasiklagtirmiyor mu? Bazi icatlara
ve numaralara basvurmadan tiim materyali hatirlamak daha kolay degil mi ? Goriiniise gore, tim
yardimci araglar yalnizca bir yabanciya hantal ve yapay goriiniirken, Shereshevsky'nin kendisinde

dogal ve kendiliginden ortaya ¢ikarak tek, uyumlu bir tablo halinde birlesiyorlar.

Ilk bakista, Shereshevsky'nin imrenilecek yeteneklere sahip oldugu goriinebilir . Ancak gercekte



durum farkliydi. Gordiigiimiiz gibi 6nemli bir rol oynayan Shereshevsky'yi unutmak zordu . Siradan
insanlarda kolayca ve fark edilmeden meydana gelen unutma , Shereshevsky icin akut ve hatta act
verici bir sorundu ve siirekli olarak kendisine miidahale eden birgok gereksiz bilgiden kurtulmak igin
bazi 6zel, "sihirli" Onlemler aldi . Dolayisiyla kitap okurken metindeki her ayrinti, bol miktarda
goriintilye neden oldu ve uzaklasti. Bu nedenle, Shereshevsky, garip bir sekilde, iyi okunan bir insan
degildi. Ancak unutmanin zorluklari , bir animsatici (sahnede olaganiistii hafizasini gosteren bir kisi)
olarak yaptigi islerde onu &zellikle engelledi ; Bu konuda kendisi soyle dedi: “Korkarim ayr1 seanslar
kafa karigtirmayacak. Bu nedenle, tahtay1 zihinsel olarak siliyorum ve oldugu gibi tamamen opak ve
gecilmez bir filmle kapliyorum . Bu filmi bir nevi tahtadan alip ¢itirtisin1 duyuyorum. Seans bittiginde
yazilan her seyi silip siipliriiyorum, tahtadan uzaklasiyorum ve filmi zihinsel olarak kaldirtyorum...
Konusuyorum ve su anda ellerim bu filmi burusturuyor. Yine de tahtaya yaklasir yaklagsmaz bu sayilar
tekrar goriinebilir. En ufak bir benzer kombinasyon - ve ayni tabloyu nasil okumaya devam ettigimi

kendim fark etmiyorum .

Bu gergekler, ikna edici bir sekilde, siradan hafizanin olaganiistii hafizaya gore avantajlari oldugunu

gosteriyor : Birincisi daha esnek ve verimli.

hafizay1 gelistirme ve besleme ihtiyacindan bahsettik, ancak hafizanin diger zihinsel siire¢lerden
ayrilamaz oldugu gercegini de gbozden kagirmamaliyiz. Diigiinmenin hafizanin giivenilir bir yardimcist
olduguna isaret etmistik . Simdi , gordiigiimiiz gibi, diisiinme ve bellegin basarili isleyisi iizerinde
olumsuz etkisi olan bellegin hipertrofisine (asir1 gelisimi) karsi uyarida bulunmaliyiz . Baska bir
deyisle , oOgrenme ve zihinsel aktivitedeki tiim basarinin yalnizca hafizaya baglhh oldugu

diisiiniilmemelidir .

Elbette burada tartisilan fenomenal hafiza ¢ok nadir goriilen bir fenomendir, ancak bazen bireylerde
tiim zihinsel ylikii hafizaya yiikleme arzusu vardir . Bu, 6grencinin sorunu kendi basina ¢6zmek yerine
bagkalar1 tarafindan nasil ¢6ziildiigiinii hatirlamaya ¢aligmasi ve ayrica hayatin 6niinde ciddi sorular
sordugu bir kiginin aramamasi gercegiyle ifade edilir. bunlari ¢6zmek icin yeni yollar kullanir, ancak

hazir kurallar1 kullanir, alisilmisin disinda gider .

Asirt hafiza yiiklemesi, tiim durumlar i¢in ¢oziimlerin "hazirlanmasi" - tiim bunlar, bir kisinin yaratici
olanaklarmi sinirlar, inisiyatifini engeller, daha 6nce bilinmeyen orijinal yollar1 gérmesini engeller.
Buluslarin tarihinden, genellikle ilgili alanda genis bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan yapildigi

iyi bilinmektedir; bu mucitlerin avantaji, gereksiz bilgi yiikiinden kurtulmalariyd: .

Ebeveynler, ¢ocuklarin hafizasini gelistirecek dnlemler alirken ayni zamanda olasi tek tarafli gelisimi
de engellemelidir. Bir okul ¢ocugunun ¢ok okumasi ve okuduklarini 6ziimsemesi ¢ok dvgiiye deger,

ancak bu bilgi onun tarafindan aktif olarak "sindirilmelidir" ve en 6nemlisi, okul ¢ocugu bagimsiz



diisiinmeli, kendisi i¢in sonuglar ve sonuglar ¢ikarmalidir.

VEYA deneme en yiiksek puani hak ediyor , burada daha fazla kendi yargisi, gozlemi, diigiincesi var.
Bununla birlikte, bir 6grenciyi bir sablona, bir sablona vurmak ¢ok kolaydir, ¢iinkii ikincisi daha az
caba ve emek gerektirir. Bir 6grenci, bir 6gretmen i¢in asil seyin ders kitabinin igerigini iyi hatirlamak

oldugunu hissederse, istemeden hafizasina giivenecek ve zihinsel aktiviteyi hafife alacaktir.

Bu nedenle, "olaganiistii" bir ani1 hayal etmek igin higbir neden yoktur . Hem hafizanin hem de
diisiinmenin dogru egitimi ile saglanan tiim zihinsel siireglerin isleyisini uyumlu bir sekilde
birlestirmek daha Onemlidir . Hafizada saklanan somut bilgilere dayanmayan diisiinme , bos hayal
kurmaya doniisiir. Ayn1 zamanda kisi, hafizasinda saklananlarin Gtesine gegmekten korktugunda ,
Akademisyen Pavlov'un esprili ifadesiyle bir "gerceklerin arsivcisine " doniigiir ve yaratici

faaliyetlerde bulunamaz .

Olagandis1 bellek fenomenleri, baz1 marazi durumlara eslik eder. Gegen ylizyilin psikologlart bile ,
sozde hipermnezi vakalarini, yani neredeyse bilingsizce algilanan ve saglikli bir durumda tamamen
hatirlanmayan seyin hatirlanmasi vakalarini tanimladilar. Béylece, hastanedeki yash, yetersiz egitimli
bir kadin aniden , elbette hi¢c 6grenmedigi birkag eski dili konustu. Daha sonra bu kadinin, gengliginde
eski dillerdeki metinleri yliksek sesle okuyan bir rahibin hizmetkar1 oldugu ortaya ¢ikt1.

Hipnozda hafizay1 giiclendirmenin bilinen gergekleri de vardir. Bu deneylerden birinde, hipnotize
edilen kisiye sadece iki yasinda oldugu fikri agilandi ve bu ¢agin, goriiniise gore hafizasindan tamamen
kaybolmus olan dil &zelligini kullanmaya basladi. Ozellikle bu gergekler, hipnoz veya diger telkin
yontemlerinin yardimiyla kisinin "hafizay1 gelistirebilecegi" varsayimina yol acti. Bu, hipnoz
kullanarak yeni 6gretim bigimleri ve yontemleri arayisi icin itici giictii . Boyle bir 6grenme yolu, sdzde
hipnopedi, uykuda 6grenmedir . Hipnopediye karsi baslangigtaki coskulu hayranlik, kisa siire sonra
yerini ona karst daha elestirel bir tavra birakti . Uykuda bilginin 6ziimsenmesinin giicli ve siiresi
hakkinda hala yeterince ikna edici veri bulunmamasimnin yani sira, dogal kaplicalarin ihlalinin
fizyolojik siiregler alanina zararsiz bir miidahale olmaktan uzak olduguna dikkat edilmelidir . Ve en

onemlisi, bir kisinin uyanik durumda gerekli olan her seyi 6ziimsemek icin yeterince zamani vardir .

Tiim bu olagandisi hafiza olaylari, en son teorik kavramlar 1siginda ¢ok garip ve anlasilmaz
goriinmemelidir. Gergekten de bu fenomenler, izlerin zaman iginde yok edildigi, degistirildigi veya
yeniden insa edildigi seklindeki daha 6nceki hipotezlerle gergekten de tutarsizdir . Ancak bu gergekler,
unutmay1 izlerin kaybolmas: ya da doniismesiyle degil, olasiliksal bellek kavramiyla tam bir uyum
icindedir. Bu nedenle, hayatta kalan izlerin belirli kosullar altinda kendilerini hissettirebilecegini
varsaymak olduk¢a mantiklidir. Bu , olaganiistii hafizaya sahip insanlarin gézlemlerinin yani sira

hipermnezinin gergekleriyle kanitlanmaktadir . Bununla birlikte, daha 6nce oldugu gibi, olagandisi



hafiza fenomenlerinin ortaya ¢ikmasi igin kosullar yaratan mekanizmalar gizemli olmaya devam

ediyor ve heniiz aydinlatilamad .

Dogru, hafizanin tiim siradan fenomenleri bize sadece onlarla her dakika ve her yerde ugrastigimiz ve
olduk¢a dogal olarak onlara alistigimiz i¢in dyle goriiniiyor. Bu arada, en siradan hafiza olagantistii bir
fenomendir ve bu , bir kisinin hafizasi ile bir makinenin "hafizas1" karsilastirilarak 6zellikle agikca
gosterilir . Yeni sibernetik biliminin gelismesiyle birlikte, 6zel olarak hazirlanmis bilgileri saklayabilen
elektronik cihazlar iiretilmeye baglandi. Makine "belleginin" insan bellegiyle yiizeysel bir
karsilastirmasi, makinenin istiinliigii hakkinda bir sonuca varilmasina yol acabilir : son derece kisa bir
siire icinde biiyiik miktarda bilgiyi 6ziimseyebilir , bu da kolayca ve dogru bir sekilde yeniden {iretilir.
Bununla birlikte, daha derin bir analiz, alisilmadik derecede biiyiik miktarda bilgiyi tutan, biiyiik bir
niteliksel cesitlilikle ve ¢ok uzun bir siire i¢in ayirt edilen insan hafizasinin avantajin1 gérmemizi
saglar; hafizamiz tiim izlenimleri, goriilen ve duyulan her seyi, diisiiniilen ve hissedilen her seyi saklar
- olaylar, konusmalar, kitaplar, performanslar, spor miisabakalari, gazete haberleri, isimler, adresler,
riyalar, riiyalar ... En miilkemmel makine hafizasi, ne hacim olarak ne de saklama siiresi agisindan

insan hafizasinin yanina bile yaklasamaz.

Bu nedenle, en siradan insan hafizasi hakli olarak olagandisi olarak kabul edilmelidir.

fenomen.

BELLEK HAKKINDA DAHA FAZLA BiLGI - SORULAR VE CEVAPLARDA

Soru. Su anda hangi bilimler hafizay1 inceliyor?

Cevap. Bellegin temel siirecleri, ezberleme, akilda tutma ve tanima gibi zihinsel siireclerdir ve
hepsinin 6ncelikle psikoloji tarafindan ¢alisilmasi olduk¢a dogaldir. Psikologlar , bellek olgusunu
karakterize eden gergekleri toplar ve biriktirir, bunlar1 siniflandirir ve ardindan bellek siireglerini hangi
kaliplarm ydnettigini bulmaya ¢alisir . Ve diizenlilikler bilindiginde, gergek fenomenleri ustalikla

kontrol etmek zaten miimkiindiir. Diizenliliklere dayanarak , bu kitapta agiklanan tavsiyeler, insan



hafizas1 gibi karmagik ve incelikli bir aracin nasil "kullanilacag1" konusunda formiile edildi. Ancak
yine de bu tiir tavsiyelerin etkinligini kontrol etmek 6nemlidir , ayrica bunlar belirli egitim ve 6gretim
kosullarina en iyi nasil uygulayacagimizi bulmak da gereklidir . Ve bu baglamda , 6gretim pedagojik
deneyi 6nemlidir , sadece 6grencilerin 6grenmesi gereken materyalle ¢caligmalarini iyilestirmek i¢in
cesitli onerileri kendi aralarinda degerlendirmek ve karsilastirmak i¢in tasarlanmamistir; Pedagojik
deneyin kendisi, psikoloji tarafindan elde edilen verileri somutlagtiran ve tamamlayan birgok yeni seyi

ortaya koymaktadir .

Psikoloji ve pedagoji, dedikleri gibi, en karmasik fenomenlerle - zihinsel siireclerle - ilgilendikleri i¢in
hafiza caligmasim1 en st diizeyde yliriitiirler . Ancak son zamanlarda hafiza, fizyolojik ve

biyokimyasal olmak iizere diger diizeylerde de incelenmistir .

Hafiza problemlerine yonelen fizyologlar ve biyokimyacilar, bir kisi herhangi bir materyali
hatirladiginda, hatirladiginda, 6grendiginde, ezberlemede zorluk yasadiginda vb. beyinde ve onun
hiicrelerinde neler oldugunu bulmaya calisirlar. Merkezi sinir sisteminin sirlarini agiga ¢ikarmada
onemli bir asama, c¢aligmalari insan hafizasinin mekanizmalarina 11k tutan IP Pavlov'un adiyla
iligkilidir. Son fizyolojik arastirmalarda, hafiza izlerinin dogasini ortaya g¢ikarmak i¢in girisimlerde
bulunulmaktadir. Elde edilen sonuglar bir¢ok yonden ¢eliskili ve nihai sonuglari formiile etmek i¢in
yeterli olmaktan uzak olsa da , bu tiir izlerin olusumunun , iletken sinirlerin elektriksel aktivitesi ve
bunlarin temas noktalarinda meydana gelen degisikliklerden kaynaklandig1 siliphesizdir . sozde

sinapslar). koruma

Baz1 fizyologlar ayni izleri sinir hiicrelerinin devrelerinde yankilanan (yansiyan) uyarilma dairelerinin

ortaya ¢ikmasiyla agiklarlar .

Hafizanin "biyokimyasal temellerini" ortaya c¢ikarma olasiligina yonelik 6zel umut, genetik¢ilerin
kalitsal 6zelliklerin aktariminda hangi kimyasal siire¢lerin rol oynadigini bulmasindan sonra ortaya
cikti . Biiyiilk niikleik asit molekiillerinin bu konuda belirleyici bir rol oynadigi ortaya cikti :
deoksiriboniikleik asit (DNA) ve riboniikleik asit (RNA); birincisi genetik bilgi igerir, ikincisi ise
iletimini gerceklestirir . Ancak DNA, atalardan torunlara aktarilan ¢ok miktarda bilgi iceriyorsa , o
zaman (bilim adamlarmin akil yiiriittiigii gibi), bu tiir molekiillerin (DNA ve RNA) ayn1 zamanda bir
kisinin bireysel yasami boyunca edinilen bilgileri biriktirebildigini ve iletebildigini varsaymak oldukca
miimkiindiir. organizma. Bazi deneysel gergekler bu varsayimmi dogruluyor gibi goriiniiyor. Iste

onlardan biri.

sicanlar da dahil olmak {izere omurgalilarda iirkiitmeye neden oldugu bilinmektedir . Bdyle bir sesi
defalarca tekrarlayarak hayvanlar1 buna sakin bir sekilde tepki verecek sekilde egitmek miimkiindiir

ancak bu ortalama 9 giin siirer. Keskin seslere "alismis" bu tiir farelerin beyin maddesini alirsak ve



uygun tedaviden sonra onu kontrol farelerine (keskin seslerin etkilerine aligkin olmayan) verirsek,
ikincisi korkuyu c¢ok daha hizli yener (9 giin yerine) , ortalama olarak sadece 1-2 giin). Bu tiir
gerceklerin giivenilirligine temelden itiraz etmeyen bazi arastirmacilar, elde edilen verilerin RNA veya

n

DNA'nin sokulmasi yoluyla " hafiza aktarimi " sonucu olarak yorumlanip yorumlanamayacagi
konusunda siiphelerini dile getiriyorlar. Ve diger bilim adamlari bu tiir raporlarin kendilerine siipheyle
bakiyorlar. Goriiniise gore, biyokimyasal arastirmalarda hafizanin sirlarini ¢6zmenin anahtarini
gorenleri bile ikna etmek i¢in ¢ok sayida ¢esitli deneye ihtiya¢ duyulacak . Bu, hafizay1 "gelistirmek"

icin 6zel farmakolojik ajanlarin yaratilmasina giivenmek icin hi¢gbir neden olmadigi anlamina gelir.

Dikkate aliman bellek aragtirma seviyelerine (psikolojik, fizyolojik ve biyokimyasal) ek olarak, en
azindan kisaca bir yaklasim daha {izerinde durmaliy1z - matematiksel sibernetik. Sibernetik tarafindan
gelistirilen bir¢ok cihaz , zihinsel siiregler (algi, hafiza, diisiinme ) dahil olmak {izere karmasik insan
fonksiyonlarini taklit eder . Bir simiilasyon modelinin basarili bir sekilde olusturulmasi , ilk olarak,
nesne hakkinda derin bir bilgi sahibi olmay1 ve ikinci olarak, titiz matematiksel formiiller dilinde
simiile edilen siireglerin niteliksel ve niceliksel Ozelliklerini ifade etme yetenegini gerektirir .
Matematikgiler-programcilar bilgisayarlar i¢in uygun programlar (elektronik bilgisayarlar) derlerken
bir yandan baz1 psikolojik kavramlari (hafiza, se¢im, karar verme ) kullanirlar, diger yandan
psikologlara kendileri yeni fikirler 6nerirler. Bu nedenle, son yillarda psikologlar, bir durumda iglerine
alinan bilgileri siirekli olarak depolayan ve digerinde hemen "kendilerini 6zgiirlestiren teknik cihazlara

benzeterek uzun siireli ve kisa siireli hafiza hakkinda konusmaya basladilar. ” Kullanildig1 anda ondan

- psikologlar ve oOgretmenler, fizyologlar ve biyokimyacilar, matematik¢iler ve sibernetikler -
tarafindan ytiriitiilmektedir . Bu uzmanlarin her birinin kendi gorevleri ve yontemleri vardir; disaridan
bakildiginda birbiriyle hi¢bir ortak yani1 olmayan ¢ok uzak sorunlarla ugragiyormus gibi goriinebilir ve
bazen bakig acilar1 gercekten catisir ve bu kadar farkli yaklasimlarin nasil sentezlenebilecegini hayal
etmek zordur. Yine de tiim bu uzmanlarin ortak bir amaci var - hafizanin gizemlerini ¢6zmek ve bu
nedenle (uzak gelecekte de olsa) farkli yollar, i¢ diinyamizi daha derinden anlamaya gétiiren tek bir

yolda birlegecek .

Soru. Modern bilim adamlar1 hafiza siire¢lerini hangi yonlerde arastiriyorlar?

Cevap. Kokleri antik ¢aga dayanan geleneksel yonler ve bilimsel ve teknolojik devrimle hayata
gegcirilen tamamen yeni yonler vardir . Elbette, ¢esitli "ara" tarihsel donemlerde bazi bilimsel egilimler
ortaya ¢ikt1 ve bugiin de gelismeye devam ediyor. Oldukga anlasilir bir sekilde, bilim adamlar1 artik
eski bellek problemlerini gelistirirken (rasyonel ezberci ezberci 6grenme gibi), karmasik ve sofistike
teknikler kullaniyor, deneysel verileri dogru bir sekilde islemek icin matematiksel istatistikler

kullantyor vb.



hatirlamanin ¢esitli fenomenlerini ( olumlu ve olumsuz) agiklayan bir kavramin formiile edildigi

temelde yeni gercekleri gdrmeyi nasil miimkiin kildigini gordiik .

Herhangi bir bilimde yeni egilimlerin ortaya c¢ikisi, esas olarak gercek gerceklikteki temel
degisikliklerle iliskilidir . Modern bilimsel ve teknolojik devrim, insana hizmet eden ve ona uzay
uguslan gerceklestirme, daha once harika goriinen ¢ok zor ve hassas mekanik islemleri gergeklestirme
firsati veren teknolojiyi daha yiiksek bir seviyeye yiikseltti . Ayn1 zamanda, modern teknoloji, onu
kullananlara daha kat1 gereksinimler dayatmaktadir. Aslinda, araba siiriiciisiiniin izlemesi gereken bes
veya alti enstrlimanin varligi, onu 6zellikle zorlastirmaz. Baska bir sey de, bir kisinin biiylik bir
gosterge paneliyle calismasi gerektiginde , Ornegin bir ucagin kokpitinde veya gii¢ sisteminin
calismasim kontrol eden bir memurun kontrol panelinde. Ayrica, modern operatorler, 6rnegin saniyeler
icinde bir karar verilmesi gerektiginde, genellikle zaman baskisi kosullarinda hareket etmeye

zorlanirlar .

Tiim bunlar, elbette, en son teknolojiyle calisirken hafiza siiregleri de dahil olmak iizere gesitli zihinsel
siireglerin akisinin 6zellikleri hakkinda 6nemli bir soruyu giindeme getiriyor . Daha spesifik olarak,
caligmada sunu bulmak gerekir: Bir kisi en kisa siirede ne kadar bilgiyi hatirlayabilir? hangi bilgi
birimlerini daha iyi tutacak ve gerekirse daha hizli yeniden iiretecek? “insan-makine” sisteminin
maksimum gilivenilirligini saglamak i¢in bilgiler nasil organize edilir (gruplandirilarak, parcalara
ayrilarak, diger bilgilerle karsilastirilarak )? Bu ve ilgili problemler, pilotlarin, denizaltilarin,
astronotlarin ve olagandis1 ortamlarda calisan diger insanlarin katilimiyla kapsamli deneyler yapan

mithendislik psikologlarinin ilgi odagindadir. (s6zde bilinen duyusal yoksunluk).

Biyokimyacilarin ve sibernetikc¢ilerin hafiza ¢aligmalarina katilimi da yeni arastirma ydnlerinin ortaya
¢tkmasina neden oldu (&nceki sorunun cevabinda bu konuda zaten bir seyler sdylendi ). Insan ruhunun
en azindan bazi yonlerini taklit eden yapay cihazlar yaratma arzusu, ikincisinin ne kadar karmagik ve
¢ok yonlii oldugunu gosterdi . Bir ¢ocugun kolayca basarabilecegi her sey, ¢cok karmasik ve goriiniiste

miikemmel elektronik bilgisayarlar i¢in (en azindan bugiin i¢in) asilamaz hale geliyor .

Diyelim ki A harfini bir kez gordiikten ve 6gretmenden nasil telaffuz edilecegine dair bir agiklama
aldiktan sonra, ¢ocuk, boyutlar1 ne olursa olsun, olusturdugu ¢izgilerin kalinlig1 ne olursa olsun, onu
herhangi bir metinde tanimaya devam edecektir. , kdselerinin agismin biiyiikliigii (genis veya dar harf
), kisa ¢izginin yiiksekligi - "¢apraz cubuklar " vb. makinenin "ayarlandig1" bi¢im : en ufak bir sapma
(en Onemsiz olanlar bile) zaten zorluga ve O6ziinde mektubu "okumanin" imkansizligina neden
olacaktir. Bu nedenle, posta zarflar1 ve kartpostallarda (sol alt kdsede), tiim alicilara posta kodunu
olusturan rakamlarin aynisin1 kullanma talimati veren noktali bir 1zgara bulunur (adresler herhangi bir
el yazistyla yazilir, ¢ilinkii genellikle baskalari tarafindan okunurlar. farkli yazma sekillerinden rahatsiz

olurken , makine siralamasini etkinlestirmek i¢in tasarlanan indekslerin rakamlari tamamen ayni



olmalidir ). Bu ve benzeri gergekler, insan hafizasinin sahip oldugu muazzam avantajlar1 ortaya

koymakla birlikte, onun yapisinin ne kadar karmasik oldugunu da gostermektedir.

Biiytileyici ve gelecek vaat eden arastirma sorunlarindan biri, insan hafizasinin tam olarak en karmasik
ve incelikli i¢ yapisi haline geldi . Sibernetik, psikologlarla birlikte , aralarinda bilgi tabanina (veya
gelen Dbilgileri depolayan sdzde veri bankasina ) ve Kkarsilagtiran yorumlama (yorumlama)
mekanizmasima 06zel bir rol verilen bireysel fonksiyonel bilesenleri belirlemeye calisir. mevcut
bilgilerle gelen yeni bilgiler, bu sayede belirli degisikliklere ugramis nesneleri tanimanin miimkiin hale
gelmesi ( farkli el yazisiyla yazilmig veya farkli tipografik yaz tipleriyle yazilmis bir metni okurken

oldugu gibi ).

eski ve yeni meslekler tarafindan ortaya atilan uygulamali sorunlarin ¢éziimii ile baglantili olarak da
yiiriitiilmektedir . Bu nedenle, sorusturma yiiriiten bir avukat i¢in, hangi taniklarin hafizasinin daha
giivenilir oldugunu bilmek onemlidir - gorsel veya isitsel, saniklarin ifadesindeki hangi yanlisliklar

kotii niyetle iliskilendirilmeli ve hangileri - dogal ve kaginilmaz hafiza nedeniyle. hatalar.

Iki dili aym anda diisiinen ve konusan simiiltane terciimanlarda ezberleme ve hatirlama siireclerinin
karakteristik 6zellikleri heniiz yeterince arastirilmamistir ; gerekli kelimeleri ve konusma doniiglerini
hizl1 ve zamaninda hatirlayabilmeleri 6zellikle 6nemlidir . Ve alisilmadik bir terimle tanisirken, ilgili
benzer ve hatta uzak bilgileri hafizanin "depolarindan" ¢ikararak, derhal baglama ydnelmek ve
durumdan bir ¢ikis yolu bulmak gerekir: sonugta, boyle bir tercliman, ne zaman mesleki faaliyetini

yerine getirirken (diyelim ki ofis terclimanlarinin aksine ) bir s6zIiiglin yardimina bagvuramazsiniz.

istiinkdrii ve genel degerlendirmemizden de goriilebilecegi gibi , bellek arastirmacilarinin yapacak ¢ok

i1 var.

Soru. Hafizayr incelemek icin hangi yontemler kullanilir ve bilim adamlar tarafindan hangi ekipman

kullanilir ?

Cevap. Psikolojik arastirmalarda, aralarinda énemli bir yerin gozlem ve deneye ait oldugu bir dizi
yontem kullanilir . Bellek siiregleriyle ilgili calismalarda, dogal olarak, bu yontemlerin her ikisi de
onemli bir rol oynar. Bildiginiz gibi, biiylik kesifler genellikle, elbette dogru ve zamaninda
degerlendirilmesi gereken rastgele bir gozlemle baglar. Zihinsel fenomenler alaninda, bu tiir
gozlemlerin mutlaka uzman bilim adamlar1 tarafindan yapilmasi gerekmez: sonucgta, hepimiz her
zaman i¢ diinyamizin gercekleriyle ugrasiriz ve insanlarin fark etmeyi basardigi ilging ve sasirtict her

sey, halk sozlerinde ve sozlerinde yazilidir. atasézleri

Ornegin, birgok insanm bir yalancinin iyi bir hafizas1 olmasi gerektigini sdyleyen bir atasdzii vardir;

bu atasozii temel bir gercegi yansitir: Gergekte algilanan, gercek olmayandan (icat edilmis) daha dogru



ve daha eksiksiz hatirlanir, yani dogruyu sdylemeyen bir kisi - ve igine girmemek i¢in - her seferinde
farkli bir sey sOyleyebilir. bela, boyle bir kisinin gercekten O6zel bir hafizaya ihtiyaci vardir,
uydurmalar1 gergek olaylarmig gibi besler . Nesiller boyunca , konuya ciddi bir tavirla her seyin ¢ok
daha sik1 bir sekilde hatirlandigi, anlamsizligin bilginin 6zimsenmesini engelledigi fark edildi . Bu,
"kizin hafizas1" atasoziinde ifade edilir: Bir es ve anne, kaygisiz, kaygisiz bir kizdan ¢ok daha fazla

sorumluluk duygusuna sahiptir .

yazar ve sairlerin - bu pratik psikologlarin - eserlerinde 6zellikle hafiza fenomeni iizerine birgok
gozlem buluyoruz ; ve bu kitabin , hafiza siireclerinin diizenliliklerinin ¢esitli tezahiirlerini gosteren

kurgudan bir¢ok 6rnek icermesi tesadiif degildir .

Egitimciler ve ebeveynler siirekli olarak gozlemliyorlar ve giinlilk kayitlar1 ve basit mesajlar,
aragtirmacilara ¢ocuklarin hafizasinin gelisiminin 6zelliklerini ve onu gelistirmenin yollarini anlamada
paha bigilmez yardim sagliyor . Nesnel gozlemler daha giivenilir olarak kabul edilir , yani disaridan ve
herhangi bir Onyargi olmaksizin yapilan gdzlemler, ancak insanlarin kendi hafiza fenomenleri
iizerinden yaptiklart goézlemler de cok &greticidir. Bu nedenle, bir psikolog , tamamlanmamis
eylemlerin tamamlanmis olanlardan daha iyi "hafizada tutuldugunu " kaydetti ve bu gozlem, bir dizi

caligmanin baslangici oldu .

Bilis yolunda 6nemli bir adim olan gozlem, onun yalnizca ilk agamasidir. Sonugta, bir gézlem tesadiifi
ve yanlis olabilir ve sonug¢ olarak ciddi, ¢ok yonli, ikna edici bir dogrulamaya tabi tutulmalidir . Ve
burada deney devreye giriyor. Psikolojide iki ¢esidi uygulanmaktadir: laboratuvar deneyi ve dogal
deney. Herhangi bir deneyin temel 6zelligi, her seyden Once aktif karakteridir. Gergekten de, gdzlem
sirasinda mutlu bir kesif bekliyor gibi goriiniiyorsak , o zaman bir deney yaparken , bilim adamlar
aktif olarak gerceklere dogru giderler. Deneyin bir baska karakteristik ozelligi de, kisinin kendi
takdirine bagli olarak belirli zihinsel siireglerin akis kosullarimi degistirme ve ayarlama yetenegidir.
Diyelim ki, gesitli uzunluklardaki kelime listelerini 6grenmeyi Onerebiliriz ve &grenilen kelime
sayisiin , listeyi kusursuz bir sekilde yeniden olusturmak igin gereken tekrar sayisini nasil etkiledigini
gorebiliriz . Bir laboratuvar deneyi, incelenmekte olan gostergeleri (6rnegin, belirli bir hatirlama
gorevi sunuldugunda 6zneden istenen tepki hizi ) ¢ok dogru bir sekilde kaydeden ekipmanin

kullanilmasini miimkiin kilar .

Hafizayla ilgili bircok laboratuvar ¢alismasi, en temel donanim kullanilarak yapilmistir ;
Anglo-Amerikan edebiyati kagit-kalem testinde, kelimenin tam anlamiyla kagit ve kalem varliginin
yeterli oldugu bir teknik anlamina gelen bir ifade vardir (denek, deneyi yapanin istedigi her seyi
kagida yazar). Ornegin, arastirmaci yirmi ila otuz kelimelik bir liste okur ve ardindan deneklerden
duyduklan kelimeleri hatirlamalarim ve "akla geldikleri" sirayla yazmalarini ister. Bu tiir deneyler,

kosullar1 degistirilerek sonsuz sekilde degistirilebilir (degistirilebilir): listedeki sdzciiklerin sayis1 daha



kiiclik veya daha biiyiik olabilir, sdzciiklerin kendileri somut veya soyut, kisa veya uzun, tanidik veya

alisilmadik, mantiksal olarak baglantili veya farkli olabilir, vb . .d.

Ezberleme materyali olarak (sozciiklerle birlikte) biitiin ciimleler, bilimsel ve sanatsal ¢aligmalardan
metinler , resim setleri ve gercek nesneler, filmler kullanilabilir. Benzerlik ve farkliliklarin hatirlama
basarisini nasil etkiledigini belirlemek ic¢in farkli malzeme tiirlerini serpistirilmis olarak sunabilirsiniz .
(Bu kitap, sozde lireme engelleme teorisinin bu tiir deneylerden nasil ortaya ¢iktigini anlatryor.) Son
olarak, denek i¢in gereksinimler gesitli sekillerde formiile edilebilir: materyali sunuldugu sirayla veya
bir sekilde hatirlayin. kayitsiz dizi veya belirli bir ilkeye gore gruplandirma. Laboratuvar deneylerinin
tiim bu varyantlari, yalnizca teorik acgidan degil, ayn1 zamanda pratikte de yaygin olarak kullanilan
bircok olgusal verinin biriktirilmesini miimkiin KILMISTIR . BU NEDENLE, BIR KISININ SINIRLI zaman
dilimlerinde ne kadar spesifik bilgiyi 6ziimseyebildigini , hangi ek bilgilerin engel teskil ettigini vb.

bilmek onemlidir.

Unutmanin dogasina iligskin goriiglerin evrimine ayrilmis kisa tarihsel gezimizde ("Bellek siiregleri ve

n

kaliplar1" boliimii ), olasiliksal hatirlama kavrami i¢in temel bir Onkosulun temelde yeni bir
hatirlamaya gecis olduguna dikkat c¢ektik. deneysel sema. Bellek fenomeninin esas olarak tek bir
yeniden iiretim (yeniden iiretim) tarafindan degerlendirildigi geleneksel ¢aligmalarin aksine, dnerilen
yontemde vurgu, zaman agisindan yakin olan birka¢ yeniden iiretimin karsilastirilmasidir. Ve bu ,
minimum siirelerle (10-20 dakika) ayrilan reprodiiksiyonlarin genellikle birbirinden oldukc¢a belirgin
sekilde farkli oldugunu hemen goérmeyi miimkiin kildi . Boyle bir siire boyunca hafiza izinin
degistigini varsaymak zordur , Ozellikle de daha sonraki reprodiiksiyonlarda, onceki

reprodiiksiyonlarda tamamen bulunmayan veya baska verilerle degistirilen bu veriler ¢ok sik olarak

yeniden ortaya ¢ikar. hatirlayan ile esdegerdir.

Tek kelimeyle, ayn1 materyalin bir dizi reprodiiksiyonunun karsilagtirilmasi, hatirlamadaki hatalarin
hafiza izlerinin bozulmalarindan degil, esdegerlik ilkesinden kaynaklandigini agikga gosterdi - bir kisi
icin esit derecede dnemli ve esdeger olan tiim bu bilgiler . herhangi bir saygi esit bir olasilia sahiptir.
yeniden iretilebilir. Sonu¢ olarak, orijinal arastirma yontemlerinin gelistirilmesi, yalnizca yeni
gergekler elde etme olasiligmi saglamakla kalmaz, ayni zamanda bu tiir bir gelisme, soruna yeni

yaklagimlar ve onu ¢6zmenin yeni yollarini agar .

Elektronik bilgi islem teknolojisinin ulusal ekonomiye ve bilime yaygin bir sekilde girmesi sayesinde,
psikolojik olanlar da dahil olmak {izere modern laboratuvarlar goriiniislerini biiyilik dl¢iide degistirdi.
Artik materyali ezberlemek icin okuyan deneyci degil, (canli bir sesin aksine) tiim durumlar ig¢in daha
fazla tekdiizeligi, ayn1 hiz ve ifade hacmini garanti eden bir teyp kaydidir. Arastirma programlari

bilgisayar katilimi ile derlenmekte ve elde edilen veriler otomatik olarak islenmektedir.



bazen belirleyici 6neme sahip olabilecek bazi igsel eksikliklerden muaf degildir . Sonug¢ olarak,
olagandis1 kosullarda gerceklestirilir : hayatta, pratik faaliyetlerde ihtiyaciniz olan &nemli bilgileri
hatirlamaniz bir seydir ve okunan kelime listesinin veya gosterilen resimlerin sizi kisisel olarak
etkilememesi bagka bir seydir. . Dogru, bir deneye katilmaya davet edilen bir kisi, boyle bir gorevle
nasil basa cikacagina ilgi gosterebilir ve bilgi i¢in zorlu bir miicadele yiiriiten bir arastirmaciya

miimkiin olan her tiirlii yardimi saglamak i¢in derin bir istek gosterebilir.

Laboratuvar yonteminin yapayligi baska bir rahatsizliga yol acar. Laboratuvarin tiim ortami, tiim
yanitlarin kaydedildigi ve degerlendirildigi bilgisi; olmas1 gerektigi gibi gitmeyebilecegi korkusu;
kendini en iyi yonden kanitlama arzusu - tiim bunlar, deneklerin davranislar1 ve durumlari iizerinde
0zel bir iz birakir . Bazilan basitce kaybolur - ve hafiza performanslar1 normal, "laboratuvar dist"
kosullarda olabileceginden ¢ok daha diisiik olur. Diger konular icin , laboratuvardaki olagandisi
durumun neden oldugu gerginlik , aksine, daha yiiksek gostergelere yol agar, onlar1 bir nevi tesvik

eder.

ilgili agiklanan zorluklar1 akilda tutarak su soruyu diisiinmeye bagladilar: Bu eksiklikleri bir sekilde
ortadan kaldirmak miimkiin mii ? Sasirtic1 derecede basit ve ayn1 zamanda ¢ok verimli bir ¢6ziim, son
ylizyilin sonunda ve yiizyilin basinda yasayan Rus pedagog ve psikolog A.F. Lazursky tarafindan
onerildi. Deneyi normal kosullar altinda gergeklestirmenin miimkiin oldugunu diisiindii . Bu nedenle,
bir okul ¢ocugunun bir siiri kelimesi kelimesine ezberlemesi icin kag tekrara ihtiyact oldugunu bulmak
gerekirse, okula bir psikolog gelir, uygun sinifta edebiyat 6gretir ve ayni1 anda arastirmasini yiiriitiir.
Ornegin derste 6grencilerden belirli bir siiri 6grenmelerini ister. Bu durumda, mevcut deneyde oldugu
gibi , malzemenin dogasini, hacmini vb. degistirmek miimkiindiir ; ezberleme kosullarint miimkiin
olan her sekilde karmasiklagtirmak miimkiindiir (6rnegin, anlam bakimindan benzer bir siiri hemen

ezberleyeyim ve daha dnce 6grenileni hatirlamanin dogrulugunu nasil etkiledigini izleyeyim ).

Kuskusuz burada kelimenin tam anlamiyla bir deneyimiz var ama denekler bunu hi¢ fark etmiyorlar:
sonucta onlar dogal ortamlarinda ve deneyi yapan sadece bir 6gretmen. A.F. Lazursky ve hakli olarak
gelistirdigi yontemi dogal bir deney olarak adlandirdi. Daha da biiyiik 6l¢iide, bu yontem, laboratuvar
kosullarinda c¢alismasi zor ve neredeyse imkansiz olan okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢aligmasinda kendini
hakli ¢ikarir . Dogal deney yoOntemi, arastirmayi dogrudan baska bir oyuna, 6rnegin bir aligveris
oyununa dahil etmeyi igerir. Egitimci (aslinda bir deneycidir ) ¢ocuklara su kadar iiriin, su su kadar
mamul mal ve su kadar ila¢ almalarin1 sdyler . Okul 6ncesi ¢ocuklar , elbette herhangi bir yanlisligin

veya hatanin "dikkate alindigindan" siiphelenmeden bu tiir 6devleri isteyerek yerine getirirler.

A.F. Lazursky'min dogal deneyi, 6gretim deneyi adi verilen baska bir deneysel arastirmanin yolunu
acti. Aslinda, dogal oyun ve Ogrenme kosullarinda, gesitli pedagojik etkinlikler ve prosediirler

tizerinde ¢alisilabilir ve test edilebilir.



Dogal bir deneyin, laboratuvara gore avantajlari olmasma ragmen, yine de dogruluk ve yiiksek
derecede giivenilirlik agisindan ondan daha diisiik oldugu agiktir . Bu nedenle , diger zihinsel
siireglerin yani sira basarili bir hafiza ¢aligmast , gézlem de dahil olmak iizere kanitlanmis tiim

yontemlerin katilimiyla yapilmalidir .
Soru. Hayvanlarin hafizas1 var mi ? Ne sekilde kendini gosterir?

Cevap. Kesin terminolojiye bagl kalirsak , insan hafizasindan bahsettigimiz anlamda hayvanlarin
hafizasindan s6z edemeyiz. Hayvan higbir seyi kesin olarak hatirlamak i¢in hicbir sey yapmaz,
"unutulan1" hatirlamak i¢in ¢aba gostermez , biling dedigimiz psise niteligine sahip degildir .
(Cevresinden kendini izole etmez, eylemlerini 6nceden planlamaz ve bunlar1 amaglanan veya

arzulanan bir etki ile iligkilendirmez .)

Bununla birlikte, "kii¢ilik kardeslerimizin" davranislarindan elde edilen bazi gergekler, belirli bir agidan
insan hafizasinin bireysel fenomenleriyle karsilastirilabilir . Tiim canli organizmalarin belirli bilgileri
tutma ve sonug¢ olarak alisilmis tepkilerini degistirme yeteneginden bahsediyoruz . Boylece bir
arastirmaci, havuzdaki istiridyelerin suyla doldugunda kabuklarini agtiklarimi fark ederek, bu
yumusakgalarin dolma siirelerini artirarak kabuklarin1 daha uzun siire acik tutmalarimi "zorlamay1"
basarmistir. Sovyet zoopsikolog G. Z. Roginsky'nin "Beyin ve ruhun gelisimi" kitab1 , tek
hiicrelilerden baglayarak evrim merdiveninin ¢esitli agamalarinda hayvanlarin "6grenmesine" iliskin
birgok ilging 6rnek veriyor. Bu nedenle, sicaklik agisindan onlar i¢in en uygun yeri tekrar tekrar

aydinlatirsaniz (+24'ten ila 28 °C).

Organizma daha karmasik hale geldikce ve sinir sistemi gelistikce, hayvanlarin "6grenme" olasiliklari
artar. Bireysel davranig bigimlerinin - kosullu reflekslerin - detaylandirilmasi , Akademisyen I. P.
Pavlov'un okulu tarafindan 6zellikle ayrintili olarak incelenmis ve gesitlendirilmistir ve ¢alisiimaya
devam etmektedir . Bu kitapta gosterdigimiz gibi, Pavlov ve isbirlikgileri tarafindan belirlenen
diizenlilikler, insan hafizasinin 6zelliklerini anlamak i¢in biiyilk dnem tasimaktadir . Daha yiiksek
hayvanlarda, sirk arenalarinda gdsterilen egitimin tiim gerceklerinin kanitladigi gibi, "6grenme"
vakalar1 bazen diipediiz ¢arpicidir . Bu ayn1 zamanda literatiirde agiklanan ¢ok sayida gozlemle de
kanitlanmaktadir . Jack London'in, sahibinin birka¢ kez sattifi ve ne kadar uzaga gdtiiriiliirse

gotiiriilsiin, her zaman ona geri donen hikayelerinden birindeki kopegi hatirlaym .
Soru. Kendi hafizamizin baz1 gostergelerini belirleyebileceginiz yontemler var mi ?

Cevap. A. N. Leontiev ve Yu. B. Gippenreiter tarafindan 1972'de Moskova Universitesi tarafindan
diizenlenen Practicum in Psychology kitabinda, biitiin bir bdliim (V), ezberleme, yeniden iiretme ve

tanima siireclerini incelemek i¢in c¢esitli yontemlerin ayrintili bir agiklamasina ayrilmistir . Bu



tekniklerin hepsi farkli amaglar i¢in kullamilmaktadir . Onlarin yardimiyla, hangi ezberleme
yonteminin daha yararli oldugunu, hatirlamanin dogrulugunun ve eksiksizliginin tekrarla nasil arttigini
vb . Goriinlise gore, bu soru bazi gencleri endigelendiriyor, 6zellikle kendi performanslarin1 daha
diisiik veya daha yiiksek gorenlerle karsilastirdiklarinda. "Resimdeki on nesneyi hatirladim ve siz
yalnizca altmiz," diyor ¢ocuk, kendisi de bu durumdan ¢ok iizgiin ve lizgiin olan siif arkadasina
bobiirlenerek. Bazen popiiler kitaplarda ve makalelerde , hatirlanan nesnelerin sayisinin (veya
yiizdesinin) iyi ve kotii hafizay1 karakterize ettigine dair belirli ve kesin gostergeler bile vardir .

Gergekten Oyle mi?

Hafiza fenomeninde, nicel gostergeler niteliksel 6zelliklerle yakindan iligkilidir : hareket halindeyken
yediden fazla farkli heceyi neredeyse hi¢ hatirlayamayiz , ancak 60 veya daha fazla heceye kadar bir
metnin anlasilir ve ilging bir boliimiinii kolayca yeniden iiretebiliriz . Bu, meselenin mutlak malzeme
miktarinda degil, organizasyonunda ve anlamliliginda oldugu anlamma gelir. Rastgele seylerden
olusan bir koleksiyonu tasvir eden resimlere bakan bir kisi , onlar1 ortak bir olay drgiisiine baglayacak ,
digeri ise bunu yapmaya calismayacak bile. A¢iktir ki, birincisi ikincisinden daha fazla hatirlayacaktir.
Ikinciye benzer teknik ve yontemleri kullanmasi gretilirse, hafizasmin gostergeleri énemli dlgiide

artacaktir.

Ve sunu da dikkate almaliyiz: insanlarin hatirladiklar seylere karsi tutumu. Kopekleri seven bir kigi
icin onlar tasvir eden resimler hostur ve onda olumlu duygular uyandirir, bu da onlar1 kolayca
hatirlayacagi anlamia gelir . Ve kdpeklerden korkan kisi, imajin1 ve onlar yiiziinden yasanan iiziicii
anilar1 ¢abucak unutmaya calisacaktir ... Nadir bir kelime ve ender bir sey, bir kisiye tamamen
kayitsizdir, ¢cogu oldugu gibi doymustur . duygularla , bazen ¢ok giiglii. Ve tiim bunlar hafizamizin
performansini ciddi sekilde etkiler. Sonug olarak, bir kisinin neyi hatirladigina ve unuttuguna dair basit
bir nicel hesaplamayla, en 6nemli sey gozden kacirilabilir - belirli kosullar altinda dogrudan zit

niteliksel sonuglara yol acan gercek i¢ nedenler .

Tabii ki, hafizay1 6lgmek icin degil, kendi kendini sinama amaciyla, kendiniz lizerinde bazi1 deneyler
yapabilirsiniz : Ornegin, bir arkadasinizdan ayni uzunlukta (6rnegin, iki heceli) on alt1 ila yirmi
kelimelik bir dizi yapmasini isteyin. kelimeler ). Bu diziyi bir kez yavag¢a okuyun ve ardindan dizinin
dogrulugu konusunda endiselenmeden miimkiin oldugu kadar eksiksiz bir sekilde yeniden iiretmeye
calisin . Kag kelimeyi "sakladiniz "? Diisiik ylizde sizi yaniltmasin. Hangi belirli kelimelerin "kacan"
olduguna dikkat etmek ve en 6nemlisi, malzemenin size uyacak sekilde nasil diizenlenmesi gerektigini
diisiinmek daha 6nemlidir . Simdi satir1 hatirlamaya ¢aligin - yapilan isten sonra, ¢ogaltilan kelimelerin

listesi cok daha uzundur!

soru _ Hafizada bireysel farkliliklar var m1 ve bunlar kendilerini nasil gosteriyor ?



Cevap. Evet, varlar ve kendilerini ¢esitli sekillerde gosteriyorlar.

Uzun bir siiredir psikologlar ¢esitli hafiza tiirlerinden bahsediyorlar: motor, isitsel, gorsel ve duygusal.
Birinci tipe ait bir kisi en ¢ok motor izlenimlerine giivenir: Diyelim ki zor bir kelimenin yazimini
hatirlayacak vakti yok ve onu yazmaya calisiyor ("el soracak " derler). Gorsel tiiriin bir temsilcisi, esas
olarak gorerek aliman gorsel goriintiilere giivenecektir: bu tiir insanlar, bir seyi hatirlayarak, kitaptaki
gerekli bilgilerin basildig1 yeri agik¢a hayal edin , eslik eden resimler, metnin yazildig1 yazi tipi vb. is.
Isitsel tipteki bir kisi sozlii bir agiklama, bir 6gretmenin hikayesi, radyo yaymlarindan bilgi almayi
tercih eder ; gorsel bilgileri alirken bile, onu "sessizce" isitsel bilgilere ¢evirir: okurken telaffuz eder ve
yazarin sesini hayal eder ve ezberlerken, genellikle ders kitabinin metnini az ¢ok yiiksek sesle telaffuz

eder. Duygusal tiiriin temsilcisi, ¢esitli temsilleri igeren duygusal izlenimlere daha ¢ok giivenir.

hallerinde pek bulunmadigi sdylenmelidir . Aslinda , kural olarak, karisik tipler gozlenir: 6rnegin,
isitsel-motor ve gorsel- igitsel. Hafiza tiirii, elbette, bir kisinin mesleki faaliyetiyle iligkilidir: ¢cogu

durumda, sanatgilar gorsel tiiriin temsilcileridir ve miizisyenler isitsel ve duygusaldir.

Baska bireysel farkliliklar da vardir : Bu, bir kiginin materyali ne kadar kesin ve ne kadar cabuk
hatirlayacagi, bu materyalin ne derece dogrulukla ve ne kadar kolay yeniden iiretilecegi ile ilgilidir .
Insanlar ayrica ezberleme ve hatirlama sirasinda kullandiklar1 yontemlerde de farklilik gosterir
(materyalleri gruplama, planini olusturma, tamidik materyallerle iligkilendirme, benzerlikleri ve

farkliliklart bulma).

Soru. Ezberleme hizi ile ezberlenenleri akilda tutma giicii arasinda herhangi bir iliski var m1 ?

Bir seyi cabuk 6grenen Kisinin aym1 hizla unutacagini duydum .

Cevap. Soru, daha genis bir sorunun bir tarafina deginiyor - cesitli hafiza gostergelerinin sozde

korelasyonu (oran) .

gostergelerinin nasil iliskili olduguna dair arastirmalar gecgen yiizyilin sonunda basladi ve bugiin bir¢ok
iilkede yaygin olarak yiiriitiiliyor. Ancak, bu kadar ¢ok deneye ragmen, bilim adamlar1 hala bir fikir
birligine sahip degiller. Bazi psikologlar (¢cogu), daha hizli ezberleyenlerin daha uzun siire
hatirladigina inaniyor. Digerleri ise tam tersini soyliiyor: Daha yavas ezberlerseniz, daha yavas

unutursunuz.

Karsilastirilabilir veriler elde etmek icgin, arastirmacilar ellerinden geldigince deneyin kosullarini ,
materyali, deneklerin yasm1 ve onlar igin gereklilikleri esitlediler. Bununla birlikte, farklh

arastirmacilar ¢ok farkli sonuglar sunmaktadir.

Bazilar1 hiz ve gii¢ arasinda herhangi bir iliski gézlemlemezken , geri kalanlar iki kampa ayrildi:



dogrudan bagimliligi taniyanlar ve ters bagimlilig1 taniyanlar .

Zamanimiza en yakin deneyler , su sonuca varan Sovyet psikolog S. G. Barkhatova tarafindan
gergeklestirildi : her iki gdstergenin farkli oranlar1 var, ancak yine de, ¢cogu zaman hizli ezberleme ile
giiclii akilda tutma arasinda ve arasinda agik bir baglant1 var. yavas 6grenme ve zayif akilda tutma.
Mekanik fenomenlerde goézlemlendigi gibi, zihinsel siireclerin olumlu gostergelerinin birbiriyle
celismemesi hafizaya garip gelmemelidir ( diyelim ki, kaldira¢ kuralina gore, gii¢ artisina her zaman
mesafedeki bir kayip ve ahlaksizlik eslik eder. tersi). Sonucta, herhangi bir hafiza gdstergesinin
iyilestirilmesi, yasalarinin ustaca kullanilmasina baglidir. Bu nedenle, diizenlilikleri hesaba katmaya
dayali akile1 ezberleme yontemlerinin kullanilmasinin hem 06ziimseme hizi hem de gelecekte
Ogrenilenleri hatirlama yetenegi iizerinde esit derecede faydali bir etkiye sahip olmasi oldukga

dogaldir.

Soru. Artan zihinsel calismanin hafizanin bozulmasina yol actig1 dogru mu ?

Cevap. Hayir, bu yanlis.

Tabii ki, herhangi bir yorucu is yorgunluga yol agabilir. Bu durumda kisinin konsantre olmasi ve
ayrica gerekli olani hatirlamak i¢in ¢aba sarf etmesi daha zordur . Ve asin fiziksel ¢aligma ile, belirli
testlerin yardimiyla zihinsel siireclerin - diisiinme ve hafiza - verimliliginde bir azalma kaydetmek
miimkiindiir. Yani yorgun bir durumda , matematik problemlerini ¢6zmek ve hatta basit aritmetik
islemleri yapmak daha fazla zaman alir, bir siiri ezberlemek i¢in tekrar sayisini artirmaniz gerekir.

Ancak bu, hafizada ve diisiincede bir bozulma oldugu anlamina gelmez.

katilim1 da dahil olmak iizere sistematik ve makul sekilde organize edilmis zihinsel ¢calisma, bir kisiye
ikincisini yonetmeyi Ogretir (daha hizli, daha dogru ve daha eksiksiz hatirlama ) ve ayrica bir dizi
yararli beceri ve yetenek gelistirir. Aslinda kisi zihinsel ¢calisma yaparken siirekli olarak gergekleri
kargilastirir, bunlardaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarir, bunlart birlestirir ve ayirt eder,
iclerindeki her zamankinden daha ince niianslar1 yakalar ve olaylar belirli bir sirayla diizenler . Biitlin
bunlar, bagarili ezberlemeye ve hatirlamaya ve sonug olarak hafiza performansinda bir artiga katkida
bulunur. Zihinsel ¢alisma sirasinda, literatiirde bulunan materyalin gelecekte nasil kullanilabilecegini
tahmin etme (yani ongdrme) yetenegi , daha sonraki ¢alismalarda hangi gerceklerin yararli olabilecegi

de "bilenir". Bdylece, hafizanin bir bagka 6nemli 6zelligi de gelistirilir - hazir olma.

emegin insan viicudunun gelismesine ve giiclenmesine katkida bulunmasi ve kisiligi yiiceltmesi gibi,
rasyonel olarak organize edilmis zihinsel emek de onun entelektiiel gelisiminde etkili bir faktor olarak

hizmet eder .

Bu tiir gercekler hastalik belirtileri olarak kabul edilmeli mi? Neyden kaynaklanirlar?



Cevap. S0z konusu fenomen, bilim adamlar1 ve yazarlar tarafindan uzun siiredir fark ediliyor. Sanatsal
bi¢imde, 19. yiizy1l Rus sairi Alexei Konstantiovich Tolstoy tarafindan biiyiik bir dogrulukla tasvir

edilmistir;

Her sey bana ¢ok tanidik geliyor, Buraya hi¢ gelmemis olmama ragmen: Ve uzaktaki bir evin catisi, Ve

¢ocuk, ve orman ve su, Ve yel degirmenleri donuk diyor, Ve tarladaki eskimis harman yeri .. .

Biitlin bunlar bir zamanlar, Ama ¢oktan unuttum. Aynen dyle adim atiyordu at, Boyleydi stirtikledigi

cuvallar, Boyleydi degirmenin basindaki sallanan adamlar, Otlarin arasinda oturuyorlardi koyliiler...

Biitiin bunlar bir zamanlardi, Ama ne zaman oldugunu hatirlamiyorum!

Bdyle bir deneyimin tanimini igeren bir romanda , bu tiir anlarda bir "kaginilmazlik " hissinin bir kisiyi
terk etmedigi belirtilmektedir : ona , alisilmadik bir durumda bundan sonra ne olacagini, hangi
kelimelerin olacagini dénceden bildigi anlasiliyor. Yoldan gecen ilk kez gordiigii biri, daha 6nce hig

tanigsmamis insanlarin nasil davranacagini sdyleyecektir...

Baz1 saygin monografilerde bile "Hafizanin Patolojisi" boliimiinde bdyle bir fenomen ele alinsa da,
genellikle herhangi bir zihinsel ve merkezi sinir sistemi bozuklugu olmayan kisilerde goriiliir .
Psikoloji literatiiriinde, bu tiir gercekler genellikle Fransizca ifadeler deja vue ("zaten goriildi") ve
fausse reconaissance ("yanlig tanima") ile belirtilir; Bu anlasilmaz fenomenleri agiklamaya yonelik

girigimlerin yapildig1 6nemli sayida makale ve monografi bunlara ayrilmistir .

"Zaten goriildii"niin agiklamalarindan biri su sekildedir. Kisi tam da disaridan bir izlenim aldig1 anda ,
gelecekteki anilari i¢in ruhunda da onun bir goriintiisii olusur . Dogru, alg1 aninda bu hatirlamaya
gerek yok: sonugta kisi gergek, somut bir nesneyle ugrasiyor. Bu nedenle algi sirasinda hafizadaki
goriintiileri fark etmeyiz . Ancak bazen yorgunluk veya baska sebeplerden dolay1 hafizanin
goriintiisiinii “uzaklagtirmak” miimkiin olmaz ve ardindan ger¢ek nesnenin izlenimi ve onun hafizasi
ayni1 anda insan zihninde bulunur. Bu temelde, daha 6nce goriilmiis olanin yanilsamasi s6zde ortaya

ciktyor , bu, oldugu gibi, simdinin bir anisi.

Bu acgiklama yeni zor sorular1 giindeme getiriyor. Anilarin gercek izlenimlerle birlikte olustugunu iddia
etmek icin hangi gerekceler var ? Ve bunlara neden olan yorgunluk kosullar1 nispeten sik meydana

gelirken , aciklanan yanilsama gibi fenomenler neden istisnai olaylardir ?

Bu sasirtict gercegin baska yorumlari da var .

Baska bir goriise gore "zaten goriilen" olgusu ¢ok daha basit bir sekilde agiklanabilir. Yeni bir ortamla

kars1 karsiya kaldigimizda , daha once yasadigimiz bir duyguyu yeniden yasarken , bu tiir bir



duygudan “tamidiklik hissi” diger tiim durum ve izlenimlerimize aktarildiginda ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, derler ki, zamanla tanidik bir duyguyla c¢akisan yeni dis izlenimler bize iyi biliniyor gibi

goruntiyor.

Ikinci agiklama da elestirilebilir : Ne de olsa benzer duygular1 (seving, dtke, zevk vb.) "zaten goriilen”
durumdan ¢ok daha sik yasiyoruz. Ancak her iki agiklamaya da (ve burada ele alinmayan diger bir¢ok
aciklamaya) ana itiraz sudur: Her (olagandisi) gercek icin Ozel bir yorum aramak yanlistir.
Akademisyen 1. P. Pavlov'un bir keresinde soyledigi gibi , "tiim gergekleri ayni bakis agisiyla
aciklamak gerekir ." Bu, bir agiklamanin ancak organik olarak, kesinlikle mantiksal olarak genel
bellek kuramindan ¢ikti§i zaman inandirici hale gelecegi anlamina gelir . Ve bu gelecegin isi. Ve
(bizim igin temeline kadar “heniiz goriilmemis” olarak kalan) “zaten goriilmiis” fenomeninin asirlik
bilmecesinin bugiiniin okul ¢ocugu tarafindan bu satirlar1 okuyarak ¢oziilmesi oldukca olasidir... Tabii
i¢ diinyamizin sirlarmi ciddi ciddi diisiiniiyorsa, konuyla siirekli , degismez bir sekilde ilgileniyorsa ,
konuya tarafsiz ve Onyargisiz yaklasiyorsa, bilinmeyen yollardan korkmuyorsa , giicii ve emegi

esirgemezse, yenilmemis yoldaki zorluklardan korkar ...

soru _ Bellek sorunlartyla ilgili bilgileri daha da genisletmek i¢in hangi kitaplar1 okumanizi 6nerirsiniz

?

Cevap. Ulkemizde hafiza sorununun gesitli ydnlerini ortaya koyan birgok kitap yayinlandi. Ozel
egitim gerektirmeyen halka acik olanlarla baglayacagim . Popiiler kitaplar arasinda, hafiza siire¢lerinin
diger zihinsel siireglerle birlikte ele alindig1 kitaplar ayirt edilebilir. Burada kitaplarmdan bahsetmemiz
gereken Prof. K. K. Platonov “Eglenceli psikoloji” (M., 1964), F. N. Gonobolin “Diisiinceler ve
duygular diinyasinda” (Mn., 1965), Belarus psikolog Ya. L. Kolominsky “insanlar arasinda adam”
(M., 1973) ve "Adam: Psikoloji" (M., 1980). Tiim bu kitaplar, popiiler karakterlerine ragmen , yiiksek
bir bilimsel diizeyde yazilmistir ; onlarda teorik dnermeler, okul pratiginden ve giinliik yasamdan canlt
orneklerle ustaca gosterilmektedir . Man Arasinda Erkekler'de, yazarin , hafiza olgusunu
yorumlamamizda merkezi bir yer tutan bu kavramin, gercekleri agiklamak i¢in ayni derecede verimli
oldugunu ikna edici bir sekilde gosterdigi "Esdegerlik nedir" baglikli 6zel bir boliim vardir. a tamamen

farkli psikoloji alanlar kigilerarasi iligkilerin alanlaridir .

Moskova'da yaymlanan S. M. Ivanov'un ii¢ popiiler kitabi, The Labyrinth of Mnemosyne (1972), The
Imprint of the Ring (1974) ve Stars in the Palms (1979), 6zellikle hafizaya adanmigtir. Farkli yonlerde

aramalar yiirliten bircok profilden bilim insaninin bagarilari ve kesiflerini yansitirlar .

, sinir sistemi fizyolojisi ve bilgi teorisindeki en son basarilar 1s18inda hafizanin ana sorunlarini basit
ve biiyiileyici bir sekilde anlatiyor . Bellegin patolojik fenomeni biraz ayrintili olarak agiklanir ve

teknik bilgi depolama cihazlarinin analizi ile baglantili olarak, bir kiginin bellegi ile bir makinenin



bellegi arasinda bir karsilagtirma yapilir. Bellegin bazi sibernetik yonleri ve bunlarin pratik 6nemi, L.
I. Kupriyanovich'in "Reserves for Improving Memory" (Moskova, 1970) adli kitabinda da ele

alinmaktadir .

ve norolog Alexander Romanovich Luria'nin brosiiriinde “Biiylik hafiza hakkinda kii¢iik bir kitap; bir
animsaticinin  zihni” (M., 1968) , karmasik ve kendine 0zgii i¢ diinyasiyla bir animsaticinin
(olagantistii bellegini gosteren bir kisi) kisilik 6zelliklerinin izini siiren fenomenal bellegin otuz yillik

gdzlemini Gzetler.

0zel bilimsel literatiire donerek , bagarili bir sekilde asina olmanin psikoloji, fizyoloji , biyokimya ve

matematik alaninda belirli bilgiler gerektirdigi vurgulanmalidir .
monograflar

A. A. Smimova "Bellek Psikolojisi" (1948'de yayinlandi ve daha sonra aym yazarm "Bellek
psikolojisinin sorunlar1" adli daha kapsamli bir kitabina dahil edildi. - M., 1966) ve P. 1. Zinchenko
"Istemsiz ezberleme" ( M ., 1961). Bu temel ¢aligmalarda, Moskova ve Kharkov'daki en biiyiik iki
bilimsel ekibin ¢ok yonlii deneysel c¢aligmalarinin sonuglart Ozetleniyor, pedagojik uygulama
tarafindan One siiriilen acil hafiza problemlerini ¢6zmek i¢in temel metodolojik yaklasimlar formiile

ediliyor.

Bir dizi kitap, fizyolojik ve biyokimyasal diizeylerde gergeklestirilen bellek calismalarini yansitir .
Bunlar arasinda psikofizyolog E. N. Sokolov “Mechanisms of Memory” (M., 1969), B. F. Sergeev
“Secrets of Memory” (M., 1974) ve A. R. Luria “Noropsikoloji of Memory” (M. , 1976) de
bulunmaktadir. biyokimyacilar I.P. Ashmarin "Bellek biyokimyasinin gizemleri ve ifsaatlari" (L.,

1975) ve

V. V. Dergacheva "Hafizanin molekiiler ve hiicresel mekanizmalar" (M., 1977). Bellegin evrimsel
acidan gelisimi, Yu. G. Troshikhin'in "Mnemonik islevin evrimi" (L., 1973) ve digerlerinin kitabinda

ele alinmugtr.

Hafiza {izerine ¢ok sayida kitap (incelememiz tiim diinyada yayinlanan sayisiz literatiirii icermiyordu )
, genis okuyucu gevrelerinin hafiza sorunlarina, 6zellikle de bir¢ogunu ortaya ¢ikarma yolundaki en
son basarilara olan ilgisinin devam ettigini kanithyor. onun gizemleri. Gordiik ki, bu alandaki kesin ve
siiphe gotiirmez basarilara ragmen , pek ¢ok bellek olgusu hala anlasilmaz kaliyor ve daha fazla, daha
derinlemesine inceleme gerektiriyor. Ek olarak, herhangi bir bilimsel arastirmanin karakteristik
0zelligini hesaba katmak gerekir : bir sorunu ¢6zmek, hemen birkag yenisini ortaya ¢ikarmak anlamina
gelir, ¢linkii bilgi sonsuz bir siiregtir. Ve bunun en yaygin kaynagi her zaman canli hayat veya biiyiik

sair Goethe'nin dedigi gibi (V. L. Lenin bu sozleri tekrarlamaktan hoglanird1 ), "yasam agac1" olacaktir.



cOzZzUM

Pratik Onemi gbéz Oniine alindiginda, antik c¢agda bile insanlari ilgilendiren hafiza sorunlari,
glinlimiizde 6zellikle yogun bir sekilde gelistirilmektedir. Son yillarda , 6zel bir psikoloji dali hizla
gelismeye basladi - 6zellikle karmasik kontrol panellerine hizmet veren operatorlerin hafizasini, ezber

akisini ve olagandisi kosullar altinda geri cagirma siireglerini inceleyen miihendislik .

Diinya capinda her yil yaynlanan monografiler ve hafiza sorunlaryla ilgili makaleler listesi
muhtemelen bagka bir kitap alacaktir. Bu nedenle, dogal olarak, burada kendimizi yalnizca dogrudan
pedagojik uygulamayla ilgili olanla sinirlamak zorunda kaldik . Doganin en harika armaganlarindan
biri olan insan hafizasiyla nasil basa ¢ikilacagina ve nasil 6grenilecegine dair pratik tavsiyeler vermek
icin popiiler literatiirde yeterince sunulmayan bazi bilimsel sonuclarla sizi, ebeveynlerinizi ve

Ogretmenlerinizi bilgilendirmeye ¢aligtik .

Rasyonel ezberleme sorular1 her zaman hakli olarak aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur . Bununla
birlikte, ezberlemeye bu kadar 6zel bir ilgi, daha az 6nemli olmayan baska bir hafiza siirecinin -
hatirlamanin - hafife alinmasina yol agmamalidir. Tamamen unutulmus gibi goériinen materyali
hatirlama yetenegi, insan hafizasinin giiciinii biiyiik 6l¢iide artirir . Bellek biiyiik bir potansiyel tagir.

Ozelliklerini bilmek, énemli 6lgiide iyilestirilmesini saglamak miimkiindir.

Siz (lise 6grencilerini kastediyoruz) hafiza kaliplarina dayali olarak &gretiminizi diizgiin bir sekilde
diizenleyebileceksiniz; belirli bir derse nasil hazirlanacaginizi, derslerinizi nasil makul bir sekilde
planlayacaginizi, eski ve yeni materyalleri nasil tekrarlayacagimizi vb. zaten bileceksiniz . hatirlama,

miidahaleden ka¢cinmalarina ve hafizalarin1 daha iyi gelistirmelerine yardime1 olacaktir.

Hafiza, izole edilmis bir insan yetenegini temsil etmez ; aksine, hafiza fenomeninde, kisinin tamami
karsimiza ¢ikar. Bu nedenle, bir siirekli hareket makinesi icat etmek imkansiz oldugu gibi, otomatik
olarak hafiza gelistirmeyi miimkiin kilan mekanik bir cihaz bulmak imkansizdir . Hafizanin gelismesi ,

bir kisinin genel gelisimine ve ruhsal gelisimine, ideolojik yonelimine baglidir .

, pedagojik sorunlart ¢ézmek i¢in sihirli giice sahip ayr1 basit yontemlere indirgenebilecegi
diisiiniilemez . Hafizanin gelistirilmesindeki basar1, ¢ocuklarda 6grenmeye, bilgiye ve siirekli gelisme

arzusuna ilgi uyandirabilecek egitimciler tarafindan saglanacaktir .
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Yazar, hafizanin fizyolojik ve psikolojik temellerinden, okulda 6grenme ve kendi kendine egitim
siirecini harekete gegirmek igin hafiza gelistirme ydntemlerinden bahsediyor . Ogretmenler, dgrenciler,

veliler i¢in faydali olabilir . lise 6grencileri ve insan hafizasinin sorunlariyla ilgilenen herkes .
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