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RESUMO 
 

A população brasileira está envelhecendo, através do prolongamento da 

expectativa de vida, resultante das conquistas tecnológicas nas diversas áreas 

do conhecimento, entre outros aspectos, o que possibilita uma reflexão sobre a 

qualidade de vida e a importância dos idosos para a sociedade. Considera-se 

muito importante proporcionar as pessoas a partir de sessenta anos um 

envelhecimento digno, visto que que a velhice faz parte efetiva da vida de 

todos os seres humanos. O projeto “VEM SER IDOSO(A) NA UERN”, se 

propõe a criar um espaço de interação, inclusão social da pessoa idosa, uma 

maneira de resgatar a autonomia, de viver com dignidade e dentro do âmbito 

de ser e estar saudável. As ações serão desenvolvidas de forma 

compartilhada, através de troca de saberes e práticas, favorecendo as relações 

de vínculo, responsabilização e compromisso, entre os atores sociais 

envolvidos e potencializando o processo de aprendizagem e da 

indissociabilidade entre o ensino, a extensão e a pesquisa. 
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