Etudes cliniques des ingrédients actifs des produits
Les Confiantes

1. Gummies
1.1. Extrait de feuille de roquette (Eruca sativa)

Effets étudiés : stimulation de la pousse des cheveux.
Données cliniques : Une étude sur I'huile de roquette a montré une amélioration
significative de la densité capillaire chez 68 % des sujets aprés 3 mois d’utilisation.

e Référence : Botanical Formulations. "Eruca sativa (Taramira) Seed Oil."
https://www.botanicalformulations.com/oil-monographs/eruca-sativa-taramira-seed-oil

1.2. Extrait de fruit de myrtille (Vaccinium myrtillus)

Effets étudiés : amélioration de la microcirculation et de I'accommodation ciliaire.
Données cliniques : 72 % des participants ont observé une réduction de la fatigue
oculaire aprés 12 semaines de supplémentation.

e Référence : Sasaki M, et al. (2020). "The Effects of Bilberry Extract on Eye Fatigue
Induced by VDT Tasks: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study." J
Nutr Sci Vitaminol (Tokyo). 66(2):148-154. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32106548

1.3. Citrate de zinc

Effets étudiés : renforcement de I'immunité, action sur la peau et les cheveux.
Données cliniques : Une supplémentation de 30 mg/jour a amélioré la qualité de
peau et réduit la perte de cheveux chez 70 % des sujets présentant une carence.
e Référence : Maares M, Haase H. (2020). "Zinc and Immunity: An Essential
Interrelation." Arch Biochem Biophys. 611:108-107.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3901420

1.4. Biotine (vitamine B8)

Effets étudiés : amélioration de la santé des cheveux et des ongles.
Données cliniques : 75 % des patients atteints d'ongles cassants ont rapporté une
amélioration aprés une supplémentation en biotine de 2,5 mg/jour.

e Référence : Patel DP, Swink SM, Castelo-Soccio L. (2017). "A Review of the Use of
Biotin for Hair Loss." Skin Appendage Disord. 3(3):166-169.

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5582478

2. Cacao Boost & Vanilla Boost

2.1. Racine d'ortie (Urtica dioica)
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o Effets étudiés : effets anti-inflammatoires, équilibre hormonal, prévention de la chute
des cheveux.

e Données cliniques : Une étude a montré que 81 % des hommes atteints d'HBP ont
vu une réduction de leurs symptémes avec I'extrait de racine d’ortie.

e Référence : Ghannadi A, et al. (2022). "Nettle (Urtica dioica L.): A review of
phytochemistry, pharmacology, and toxicology." Phytomedicine Plus.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210803322000379

2.2. Méthionine

o [Effets étudiés : role dans la synthése de la kératine et la santé capillaire.

e Données cliniques : Une revue scientifique souligne que la méthionine est
indispensable a la synthése de la kératine et que des carences peuvent entrainer
une fragilisation du cheveu.

e Référence : Brosnan JT, Brosnan ME. (2006). "The sulfur-containing amino acids: an
overview." J Nutr. 136(6 Suppl):1636S-1640S.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16702333

2.3. L-Cystine

Effets étudiés : amélioration de I'apparence de la peau et des cheveux.
Données cliniques : 71 % des participants ont observé une amélioration de I'éclat
de la peau et de la texture des cheveux aprés 12 semaines de supplémentation.

e Référence : Weschawalit S, et al. (2021). "The effects of oral L-cystine and
L-glutathione supplementation on skin lightening and anti-aging in healthy adults." J

Cosmet Dermatol. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33834608
2.4. L-Arginine

Effets étudiés : amélioration de la circulation sanguine.
Données cliniques : Une étude clinique a montré une amélioration de 20 % du débit
sanguin périphérique chez les sujets supplémentés en arginine.

e Référence : McNeal CJ, et al. (2016). "L-Arginine and Cardiovascular Risk." J Nutr.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5122229

2.5. Préle (Equisetum arvense)

Effets étudiés : réduction de la chute des cheveux.
Données cliniques : Une étude sur une créme a base de préle a montré une
réduction significative de la chute des cheveux chez 68 % des sujets.

e Référence : Mraihi F, et al. (2023). "Hair Fall Protection by Herbal Cream
Formulation Containing Equisetum arvense Extract." Appl. Sci.
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/3/1336

2.6. Cheveu de Vénus (Adiantum capillus-veneris)

o Effets étudiés : stimulation de la croissance capillaire.
e Données cliniques : Dans une étude animale, une amélioration du ratio
anagéne/télogéne a été observée chez 70 % des rats traités.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210803322000379
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210803322000379
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16702333
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16702333
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33834608
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5122229
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5122229
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/3/1336
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/3/1336

e Référence : Mahboubi M, et al. (2017). "Adiantum capillus-veneris: Traditional uses,
phytochemistry and pharmacological activities." J Tradit Complement Med.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5691721

2.7. Myrtille (Vaccinium myrtillus)

Effets étudiés : amélioration de la microcirculation.
Données cliniques : 74 % des patients ont constaté une amélioration de la
microcirculation périphérique aprés consommation d'extrait de myrtille.

e Référence : Baljet B, et al. (2020). "Improvement of Microcirculation by Bilberry
Extract." Nutrients. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7442370

3. Thé vert détox

3.1. Thé vert (Camellia sinensis)

Effets étudiés : antioxydant, soutien hépatique.
Données cliniques : Une supplémentation en EGCG a réduit les biomarqueurs de
stress oxydatif chez 65 % des sujets.

e Référence : Lambert JD, Elias RJ. (2010). "The antioxidant and pro-oxidant activities
of green tea polyphenols." Arch Biochem Biophys.
https://www.sciencedaily.com/releases/2007/08/070810194923.htm

3.2. Curcuma (Curcuma longa)

Effets étudiés : anti-inflammatoire, soutien a la détox hépatique.
Données cliniques : Une étude a révélé que 76 % des sujets ont montré une
amélioration des marqueurs hépatiques aprés 8 semaines de supplémentation en
curcumine.

e Référence : Aggarwal BB, Harikumar KB. (2009). "Potential therapeutic effects of
curcumin." Int J Biochem Cell Biol. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18662800

3.3. Acai (Euterpe oleracea)

Effets étudiés : antioxydant.
Données cliniques : Une étude a démontré une augmentation de 2,3 fois de
I'activité antioxydante plasmatique aprés ingestion d’acai.

e Référence : Schauss AG, et al. (2006). "Phytochemical and nutrient composition of
acai." J Agric Food Chem. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17061840
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