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Instrucciones Postoperatorias para la sedación oral de su hijo 
Para facilitar el tratamiento dental, a su hijo se le ha administrado un medicamento sedante 

​ Meperidina (Demerol) e Hidroxizina (Vistaril) 
​ Midazolam (Versed) e Hidroxizina (Vistaril) 

Hay algunas consideraciones y precauciones postoperatorias que debe tener en cuenta. son como 
Sigue: 
1. Su hijo/a estará leve o moderadamente sedado durante la mayor parte del día. El medicamento puede 
permanecer en su cuerpo hasta por 24 horas. La mayoría de los niños están somnolientos y tranquilos 
después del tratamiento, aunque algunos pueden estar muy agitados. Incluso si su hijo parece estar 
bien, el medicamento puede afectar su capacidad motora y puede caerse abajo y lastimarse a sí mismos. 
Por lo tanto, recomendamos actividades tranquilas como ver películas, hablar con los padres, dormir o 
descansar, etc. Debe permanecer con su hijo hasta que esté alerta y responda nuevamente. 
2. Si su hijo/a está especialmente cansado cuando sale de la oficina, es importante que lo vigile mientras 
está en el automóvil con usted. Asegúrese de ser visual para su hijo durante el viaje a casa, no deje caer 
la cabeza hacia el pecho, lo que puede afectar su respiración. 
3. Es probable que a su hijo/a le hayan administrado anestesia local para que no sienta ninguna molestia 
durante su tratamiento dental. Esto significa que todos o parte de sus labios, mejillas y/o lengua están 
“adormecidos”. El efecto de la anestesia generalmente desaparece en una o dos horas. La mayoría de 
los niños no saben qué es el “adormecimiento”, por lo que es importante que vigile a su hijo de cerca 
para evitar que se muerda o se rasque la cara, los labios o la lengua mientras está “adormecido”. 
 
4. Su hijo/a ha estado sin líquidos por un tiempo prolongado. Esto era importante para asegurar el mejor 
resultado del medicamento y para reducir la posibilidad de náuseas. Sin embargo, ahora es muy 
importante que tenga a su hijo/a beber líquidos claros lo antes posible. Los sorbos frecuentes de agua 
son los mejores. Zumos de frutas o deportivos. Las bebidas como "Gatorade" también son buenas. Los 
niños que no se hidratan bebiendo líquidos pueden tener fiebre y sentirse mal más tarde. Si se 
deshidratan, el riesgo de náuseas también aumenta. 
5. Su hijo debe comer solo alimentos blandos (sopa, pasta blanda, huevos revueltos, etc.) hasta la 
noche. Debido a la sedación, es posible que su hijo no mastique eficazmente y podría ahogarse con 
alimentos que no son blandos y requieren masticación. Su hijo debe comer normalmente por la noche y 
ciertamente mañana (dependiendo de sobre lo que se completó hoy). 
6. Su hijo debe experimentar muy poca o ninguna molestia debido al tratamiento dental. Sin embargo 
Dependiendo del tipo de tratamiento, es posible que desee darle a su hijo algo de tratamiento para niños. 
Tylenol. Asegúrese de leer y seguir las instrucciones en el paquete con respecto a la dosis. 
7. Es esencial que ayude a su hijo a mantener sus dientes limpios. Al hacerlo, ayudará a mantener el 
restauraciones (empastes, coronas, etc.) colocadas hoy y con suerte evitará o al menos controlará el 
futuro Cavidades. Asegúrese de usar hilo dental y un cepillo de dientes para limpiar los dientes de su 
hijo. 
8. Si su hijo ha tenido empastes de plástico o coronas de resina en los dientes, es posible que desee 
cepillarse los dientes con una solución diluida de peróxido de hidrógeno mezclado 1:1 con agua o un 
enjuague bucal de peróxido de hidrógeno disponible en farmacias (por ejemplo, Peroxyl). Esto ayudará a 
mantener el plástico lo más limpio y blanco posible. 


