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Перелік  
вибіркових компонентів освітньо-професійної програми  

«Фізична культура і спорт» галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка»  
ступеня освіти «Фаховий молодший бакалавр» 

у Миколаївському фаховому коледжі фізичної культури  
 

 
№ 

Назва вибіркового блоку і навчальних  
дисциплін 

Кількість 
кредитів 

Форма підсумкового 
контролю 

 Дисципліни циклу загальної підготовки 
1. Основи громадянської освіти  4,5  
 Соціологія 1,5 Залік 
 Політологія  1,5 Залік 
 Основи правознавства  1,5 Залік 
2 Соціологічні аспекти у сфері освіти 4,5  
 Соціологія освіти  1,5 Залік 
 Соціологія фізичної культури і спорту  1,5 Залік 
 Освіта як соціальне явище 1,5 Залік 

3. Основи теорії здоров’я та здорового 
способу життя 

4,5  

 Гігієна 1,5 Залік 
 Основи медичних знань 1,5 Залік 
 Валеологія 1,5 Залік 

4. Основи психофізіології 4,5  
 Вікова фізіологія 1,5 Залік 
 Методика фізичного виховання у 

спеціальних медичних групах 
1,5 Залік 

 Основи загальної спортивної фізіології  1,5 Залік 
 Дисципліни циклу професійної та практичної підготовки 

1. Вибірковий курс професійної підготовки 
№ 1 

12,0  

 Історія фізичної культури 2,0 Залік 
 Методи дослідження у фізичній культурі і 

спорті 
2,0 Залік 

 Рухливі ігри 2,0 Залік 
 Психологія фізичного виховання 2,0 Залік 
 Тренерська практика з виду спорту 4,0 Диференційований залік 

2. Вибірковий курс професійної підготовки 
№ 2 

12,0  

 Менеджмент спортивних організацій 2,0 Залік 
 Основи оздоровчого фітнесу 4,0 Залік 
 Спортивні споруди та тренажерне 

обладнання 
2,0 Залік 

 Основи наукових досліджень у спорті 2,0 Залік 
 Психологія спорту 2,0 Залік 



 


