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PLANIFICAREA ACTIVITA’[ILOR DOMENIUL PSIHOMOTRIC

GRUPA MICA
Nr. Tema activitatii Partea a II-a Partea a I1l-a
crt. (fundamentali) (incheiere)

1 Predarea mersului in grup Joc: ,,Mergem dupa Joc: ,,.Dansul
intr-o directie data fluturasi” frunzelor”

2 Repetarea mersului in grup Joc: ,,Puisorii si gdina” Joc: ,,Vulpea si puii”
intr-o directie data

3 Predarea alergarii in grup intr-o | Joc: ,,Alergdm dupa Joc: ,,Ghiceste
directie indicata baloane” sunetul”

4 Repetarea alergarii in grup Joc: ,,Automobilele Joc: ,,Roata se
intr-o directie indicata colorate” invarte”

5 Predarea mersului unul dupa Joc: ,,Trenuletul vesel” Joc: ,,Statuile vesele”
altul

6 Repetarea mersului unul dupa | Joc: ,,Trenul magic” Joc: ,,Pasarea si puii
altul el”

7 Predarea alergarii unul dupa Joc: ,,Calutii din Joc: ,,Topdim ca
altul poveste” iepurasii”’

8 Repetarea alergarii unul dupa Joc: ,Latard cu Joc: ,,Ghiceste cine
altul trenuletul” te-a atins”

9 Imbinarea mersului si alergarii | Joc: ,,La ursul din Joc: ,,Pasarile si
in grup padure” vantul”

10 Imbinarea mersului si alergarii | Joc: ,,Podul trece trenul” | Joc: ,,Culorile
unul dupa altul curcubeului”

11 Predarea mersului pe genunchi | Joc: ,,Pisicutele jucause” | Joc: ,,Micii
(pe 4 labe) exploratori”

12 Repetarea mersului pe Joc: ,,Ursuletii pufosi” Joc: ,,Cantecul
genunchi (pe 4 labe) prieteniei”

13 Imbinarea mersului, alergarii si | Joc: ,,Pisica si Joc: In jurul
mersului pe 4 labe pasarelele” copacului”

14 Predarea sariturii cu ambele Joc: ,,Séri ca mingea” Joc: ,,Radem cu
picioare baloane”

15 Repetarea sariturii combinata Joc: ,,Sari si Joc: ,,Flori in
cu ghemuire ghemuieste-te” miscare”

16 Repetarea mersului si alergarii | Joc: ,,Urmati-ma!” Joc: ,,Cercul
printre obstacole prieteniei”

17 Repetarea mersului si alergarii | Joc: ,,Feriti-va de Joc: ,,Bitaia de
printre obstacole obstacole” palme”

18 Predarea mersului in echilibru | Joc: ,,Pe cararea ingusta™ | Joc: ,,Dansul
intre linii degetelor”

19 Repetarea mersului in echilibru | Joc: ,,Peste podul ingust” | Joc: ,,Urmareste
pe o scandura sirul”

20 Predarea sariturii in adancime | Joc: ,,Sari jos” Joc: ,,Imitd animalul”
(5 cm)

21 Repetarea sariturii in adancime | Joc: ,,Broastele din Joc: ,,Cine vine la

balta”

mine?”’
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22 Predarea mersului in echilibru | Joc: ,,Barza merge peste | Joc: ,,Cantecul vesel”
peste obstacole garduri”
23 Predarea sariturii peste Joc: ,,Sari peste gard” Joc: In cautarea
obstacole comorii”
24 Aruncarea mingii de jos in sus | Joc: ,,Mingea zboara” Joc: ,,Zambetul
cu ambele maini magic”
25 Predarea sariturii in lungime Joc: ,,Sari peste apa” Joc: ,,Dansul
broastei”
26 Predarea aruncarii si prinderii Joc: ,,Prinde si arunca” Joc: ,,Cine gaseste
mingii mingea?”
27 Repetarea aruncarii si prinderii | Joc: ,,Prinde mingea” Joc: ,,Micul detectiv”
mingii
28 Predarea pasului de dans Joc: ,,Alunelul” Joc: ,,Roatd, roata, pe
loc”
29 Repetarea pasului de dans Joc: ,,Alunelul repetat” Joc: ,,Cantecul
curcubeului”
30 Repetarea jocului popular Joc: ,,Ghici ce facem Joc: ,,Fluturasul
,,Alunelul” noi?” vesel”

Dansul frunzelor: Copiii imitd frunzele care cad din copac, dansand usor si facand miscari

lente si gratioase.

Vulpea si puii: Un copil este vulpea, iar ceilalti sunt puii. Puii trebuie sa se ascunda de vulpe,

care incearcd sd-i prinda, dar Tn mod jucaus si relaxat.

Ghiceste sunetul: Copiii sunt rugati sa inchida ochii si sa ghiceasca diverse sunete produse

de educatoare (ex. batdi din palme, sunet de clopotel).

Roata se invarte: Copiii formeaza un cerc si se tin de maini, rotindu-se usor si schimband

directia la semnalul educatoarei.

Statuile vesele: La semnal, copiii trebuie sd se opreascad din miscare si sd ramana nemiscati in

pozitii amuzante, precum niste ,,statui vesele”.

Pasarea si puii ei: Un copil este ,,pasdrea mama”, iar ceilalti sunt ,,puii”. Mama ii cheama si

puii trebuie sd o urmeze, imitdnd miscarile ei.

Topaim ca iepurasii: Copiii sar ca iepurasii prin sala, incercdnd sa ajunga la locurile marcate

de educatoare.

Ghiceste cine te-a atins: Un copil cu ochii inchisi trebuie sd ghiceasca cine 1-a atins usor pe

umdr, folosindu-se de simturi.
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Pasarile si vantul: Copiii imitd pasdrile care zboara in timp ce educatoare descrie vantul
(usor sau puternic), adaptand miscarile in functie de acesta.

Culorile curcubeului: Copiii sunt rugati sa aleaga o culoare din curcubeu, iar educatoarea le

cere sd mimeze ceva ce se asociaza cu acea culoare (ex. rosu — flacara, galben — soare).

Micii exploratori: Copiii sunt invitati sa se deplaseze prin sala imitand exploratori care cauta

comori, mergand pe genunchi sau pe 4 labe.

Cantecul prieteniei: Copiii formeaza un cerc si cantd un cantec simplu despre prietenie,

tinandu-se de maini.

In jurul copacului: Copiii se tin de maini si se rotesc in jurul unui ,,copac” (copil ales sau

educatoare), imitdnd miscarea frunzelor.

Radem cu baloane: Copiii fac cerc si isi paseaza un balon, Incercand sa nu-1 lase sa cada,

razand si Incurajandu-se reciproc.

Flori in miscare: Copiii imita florile care se deschid si se inchid in bataia vantului, folosind

migcari fluide ale mainilor si corpului.

Cercul prieteniei: Copiii se asaza In cerc si fiecare spune ceva frumos despre colegul din

stanga sa.

Bataia de palme: Copiii bat palma cu colegii lor din cerc, trecand astfel un ,,salut vesel” de

la unul la altul.

Dansul degetelor: Copiii se asazd in cerc si fac miscari amuzante cu degetele, imitand

paianjeni sau fluturi.

Urmareste sirul: Copiii formeaza un sir si merg pe urmele lasate de educatoare, imitdnd

diverse animale.

Imita animalul: Educatoarea numeste un animal, iar copiii trebuie sa-i imite miscarile (ex.

pisica, cainele, broasca).

Cine vine la mine?: Educatoarea cheama un copil pe nume, iar acesta trebuie sd vind in

alergare usoara, restul copiilor incurajandu-I1.

Cantecul vesel: Copiii se tin de maini si cantd un cantec vesel, miscandu-se in ritmul

muzicii.
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In cautarea comorii: Copiii sunt invitati sd caute mici obiecte ascunse in jurul salii,
ghidandu-se dupa indicatiile educatoarei.

Zambetul magic: Fiecare copil face un zambet mare si il paseaza colegului din dreapta sa,

formand un ,.lant al zdmbetelor”.

Dansul broastei: Copiii imitd broastele sdrind si scotdnd sunete amuzante, coordonandu-se

intre el.

Cine gaseste mingea?: Educatoarea ascunde mingea, iar copiii trebuie sd o gaseascd, lucrand

impreuna.

Micul detectiv: Un copil primeste rolul de ,,detectiv” si trebuie sa ghiceasca ce schimbare a

aparut in grup (ex. cine a schimbat locul).

Roata, roata, pe loc: Copiii formeaza o roatd si se invart in ritmul unui cantec simplu, apoi

se opresc la semnal.

Cantecul curcubeului: Copiii cintd un cantec despre culorile curcubeului, facand miscari

specifice pentru fiecare culoare.

Fluturasul vesel: Copiii imita fluturii care zboara liber prin sald, ,,aterizand” la semnalul

educatoarei.
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