Are you overwhelmed by COVID 19 stress and need access
to social services programs in your community?

If you are pregnant or have a child age 0-6 and live in the
North Clackamas School District. We are here to help youl

FAMILY

RESOURCE COORDINATOR
Can help you connect with services such as:

*Rent, energy, food pantries, and diapers emergency assistance; low
cost car seats

*Free/low cost Legal assistance and Tax Preparation

%Dealing with bills, Establish, and/or Credit Remedial, Loans, opening a
bank/saving account, and IDA saving accounts.

% Obtaining or renewing OHP, medical, dental and vision for uninsured
people.

%Parenting classes, Kindergarten Readiness, Early Intervention, and
Special Education.

Do not hesitate in calling or texting us!

Patricia Yamal Soto 503-810-6407 patriciay@mfs.email
Matilde Flores 503-329-8735 matildef@mfs.email
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¢Esta estresad@ por COVID 19 y necesita acceso a recursos
y servicios sociales en su comunidad?

Si estd embarazada y/o tiene un hij@ de O a 6 afios, y vive en
el Distrito Escolar de North Clackamas iEstamos aqui para
ayudarle!

FAMILY RESOURCE COORDINATOR (Coordinadora de recursos)
Podemos conectarl@ a servicios tales como:

% Asistencia de rentaq, luz, comida, y paiales en caso de emergencia;
asientos de coches para niflos bajo costo

% Asistencia legal gratis o de bajo costo, y preparacion de impuestos

*manejar deudas, establecer y/o mejorar su crédito, préstamos, abrir
cuenta banco/ahorro, cuentas ahorro IDA

*Obtener o renovar OHP, servicios médico, dental y vision para
personas sin sequro de salud.

*Clases de padres, preparacion para el kindergarten, intervencidn
temprana, and educacién especial

INo dude en llamarnos o mandarnos un textol

Patricia Yamal Soto 503-810-6407 patriciay@mfs.email
Matilde Flores 503-329-8735 matildef@mfs.email
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