
Психолого-педагогічне забезпечення процесу адаптації учнів 
1класу 

 Початок навчання в школі - один з найбільш складних і відповідальних 
моментів в житті дітей як в соціально - психологічному, так і у 
фізіологічному плані. Проблема підготовки учнів до життя в новому 
соціально економічному і культурному просторі знаходить особливу 
актуальність в зв'язку виникаючими питаннями про ефективність початкового 
етапу навчання. Тому виникає питання, якою мірою здатна виступаюча до 
школи дитина вчитися без утруднень? Дитина, що не досягла необхідного 
рівня розвитку, не звиклий до шкільного життя в період адаптації стикається 
в школі з масою труднощів і невдач, що може мати негативні наслідки. У 
зв'язку з цим виникла необхідність перегляду роботи з питань спадкоємності 
між ланками, систематизувати і шукати причини, намітити шляхи рішення 
проблеми адаптації першокласників. 

     Початок навчання дитини в 1-му класі - складний і відповідальний етап у її 
житті. Адже відбувається дуже багато змін. Це не тільки нові умови життя та 
діяльності - це й нові контакти, нові стосунки, нові обов'язки. Змінюється 
соціальна позиція: був просто дитиною, тепер став школярем. Змінюється 
соціальний інститут навчання і виховання: не садочок, батьки, бабуся, а 
школа, де навчальна діяльність стає провідною. Змінюється все життя 
дитини: все підпорядковується навчанню, школі, шкільним справам і 
турботам. 

     Про складності і значущості періоду, пов'язаного з адаптацією дитини в 
школі, сказано і написано у вітчизняній психологічній і педагогічній 
літературі багато наукових робіт. Саме в ці перші місяці починають 
формуватися ті системи відносин дитини зі світом і самим собою, ті стійкі 
форми взаємин з однолітками і дорослими, і базові навчальні установки, які в 
істотній мірі визначає в подальшому успішність його шкільного навчання, 
ефективність стилю спілкування, можливості особистісної самореалізації у 
шкільному середовищі. 

     Звикання до школи - тривалий індивідуальний процес. Згідно зі 
статистикою, тільки 50% дітей адаптується до нових умов і вимог протягом 
півроку. Другій половині потрібно більше часу. Процес адаптації складається 
з багатьох, тісно взаємозв'язаних, аспектів: соціального, педагогічного, 
фізіологічного, психологічного тощо. Що стосується фізіологічної адаптації, 
то медики відзначають, що більшість першокласників хворіє у вересні, деякі 
діти втрачають вагу в перші 2-3 місяці навчання, деякі скаржаться на втому, 
головний біль, стають примхливими. Це не дивно, оскільки на 6-річних 
малюків обрушується лавина завдань, що вимагають від них розумового і 
фізичного напруження. Соціально-психологічна адаптація полягає в освоєнні 
нового соціального статусу «учень», а також у налагодженні ефективного 
спілкування з однолітками і вчителем. 



     Шкільна адаптація включає в себе біологічну, психологічну і соціальну 
адаптацію. 

 

     Біологічна адаптація - це пристосування до нового режиму навчання й 
життя. Життя плинне, суперечливе, малопередбачуване: не встиг 
пристосуватися відчути стабільність існування, як трапляється таке, що 
докорінно змінює плани, суттєво впливає на самопочуття, змушує 
пристосовуватися до нового й незвичного. 

     Психологічна адаптація - це входження до нової системи вимог, пов'язаних 
з виконанням навчальної діяльності. Процес взаємодії особистості й 
середовища полягає в пошуку й використанні адекватних засобів і способів 
задоволення основних її потреб, до яких належать потреба в безпеці, 
фізіологічні потреби (у їжі, сні, відпочинку тощо), потреба в прийнятті та 
любові, у визнанні та повазі, у самовираженні, самоствердженні й у розвитку. 
Тим самим закладаються можливості для успішної соціальної адаптації й 
соціалізації дитини. 

     Соціальна адаптація - це процес входження до учнівського колективу. 
Соціальну адаптацію розглядають як завершальний, підсумковий етап 
адаптації в цілому, що забезпечує як фізіологічне і психологічне, так і 
соціальне благополуччя особистості. Першокласник повинен пристосуватись 



до вимог тих соціальних груп, що характерні для школи (учнівська група, 
вчителі, інші класи тощо). 

     Розглянемо чинники, що впливають на успішність адаптації дитини до 
школи: 

• функціональна готовність до початку систематичного навчання: організм 
дитини повинен досягти такого рівня розвитку окремих органів і систем, щоб 
адекватно реагувати на дії зовнішнього середовища. 

• вік початку систематичного навчання: не випадково адаптаційний період у 
шестирічок більш тривалий ніж у семирічок. У шестирічок спостерігається 
більш висока напруженість всіх систем організму, більш низька і нестійка 
працездатність. Рік, що відокремлює шестирічну дитину від семирічної, дуже 
важливий для її фізичного, функціонального і психічного розвитку. Саме в 
цей рік формуються такі важливі новоутворення: інтенсивно розвивається 
регуляція поведінки, орієнтація на соціальні норми і вимоги, закладаються 
основи логічного мислення. 

• стан здоров'я: це один з основних факторів, що впливають не лише на 
діяльність і успішність процесу адаптації до школи, а й на процес 
подальшого навчання. Найбільш легко адаптуються здорові діти. 

• рівень тренованості адаптаційних механізмів: безумовно, першокласники, 
що відвідували раніше дитячий сад, значно легше адаптуються до школи, ніж 
«домашні», не звичні до тривалого перебування в дитячому колективі; 

• особливості життя дитини в сім'ї: велике значення мають такі моменти як 
психологічна атмосфера в сім'ї, взаємостосунки між батьками, стиль 
виховання, статус дитини в сім'ї, домашній режим життєдіяльності дитини 
тощо; 

• психологічна готовність до шкільного навчання: психологічна готовність 
передбачає інтелектуальну готовність (рівень розвитку пізнавальних 
здібностей), емоційно-вольову готовність (емоційна зрілість, адекватність 
емоційного реагування, вольова регуляція поведінки) і особову готовність 
(мотиваційна готовність, комунікативна готовність); 

• раціональна організація учбових занять і режиму дня: однією з головних 
умов, без яких неможливо зберегти здоров'я дітей протягом навчального року, 
є відповідність режиму учбових занять, методів викладання, змісту і 
насиченості учбових програм, умов зовнішнього середовища віковим 
можливостям першокласників; 

• відповідна організація рухової активності дитини: рухова активність – 
найефективніший спосіб попередження і своєчасного запобігання стомлення, 
підтримки високої працездатності. 

      Можна виділити наступні ознаки адаптації дитини до школи: 



1. Процес навчання викликає у першокласника позитивні емоції, він 
упевнений в собі і не відчуває страх. 

2.Новоспечений учень справляється зі шкільною програмою. 

3. Дитина проявляє самостійність при виконанні домашніх завдань і 
звертається за допомогою до мами або тата тільки після того, як самостійно 
спробувала його виконати. 

4. Першокласник задоволений своїми стосунками з однокласниками і 
вчителем. 

     Оптимальний адаптаційний період складає один-два місяці. Залежно від 
різних чинників рівень адаптації дітей до нових умов може бути різним: 
високим, нормальним і низьким. Адаптація дитини до школи процес не 
односторонній: не тільки нові умови впливають на малюка, але і сам він 
намагається змінити соціально - психологічну ситуацію. 

 

     Високий рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться до школи: 
правила і вимоги сприймає адекватно; навчальний матеріал засвоює легко; 
глибоко і повно оволодіває програмовим матеріалом; розв'язує ускладнені 
задачі, чемний, уважно вислуховує вказівки, пояснення вчителя; доручення 
виконує охоче й сумлінно, без зовнішнього контролю; виявляє високу 



зацікавленість до самостійної навчальної роботи, готується до всіх уроків; 
має у класі позитивний статус. 

     Середній рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться до 
школи: відвідування уроків не викликає в нього негативних переживань, 
розуміє навчальний матеріал, коли вчитель пояснює його досить детально і 
наочно; засвоює основний зміст програми з усіх предметів, самостійно 
розв'язує типові задачі; зосереджений і уважний під час виконання завдань, 
доручень, вказівок учителя, водночас потребує контролю з боку дорослого; 
зосередженим буває тільки тоді, коли робить щось цікаве для себе; майже 
завжди готується до уроків; доручення виконує сумлінно; дружить з багатьма 
однокласниками. 

     Низький рівень адаптації. Першокласник негативно або байдуже 
ставиться до школи: часто скаржиться на здоров'я, погане самопочуття, у 
нього переважає пригнічений настрій; спостерігаються порушення 
дисципліни; матеріал, який пояснює вчитель, засвоює фрагментарно; 
самостійна робота з підручником викликає труднощі, під час виконання 
самостійних завдань не виявляє до них інтересу; до уроків готується 
нерегулярно, потребує постійного контролю, систематичних нагадувань і 
спонукань як з боку вчителя, так і з боку батьків; може зберігати 
працездатність і увагу за наявності тривалих пауз для відпочинку; для 
розуміння нового матеріалу і розв'язування задач за зразком потребує значної 
допомоги вчителя і батьків; доручення виконує під контролем і без 
особливого бажання; пасивний, близьких друзів не має, знає імена й прізвища 
лише частини однокласників. Зрозуміло, що є досить тісний 
причино-наслідковий зв'язок між рівнем адаптації школяра і системою тих 
чинників, умов, у яких він виховувався 

     Щоб адаптація першокласника пройшла успішно повинні виконуватися 
такі умови: 

1. Спрямованість навчально-виховного процесу на інтереси дитини. 
Ставлення до неї як до суб’єкта у педагогічному процесі, включення її у 
суб’єкт-суб’єктні взаємини у системі "вчитель – учень", " учень – учень". 
Учні визнаються і приймаються як рівноправні партнери, що мають власну 
думку, здатні зробити свідомий вибір, вільні у своєму волевиявленні та діях 
(у розумних межах). Педагогічна стратегія базується на відмові від стандартів 
та шаблонів у виховному процесі, на нездійсненні насилля над природою 
дитини, розумінні самоцінності дитячого життя та вікового етапу розвитку 
шестирічних першокласників. 

2. Створення сприятливого психологічного клімату як у школі, так і в сім’ї, за 
якого панує любов, повага, взаєморозуміння, співчуття і терплячість. 

3. Віра в унікальність кожної дитячої особистості, зацікавленість у долі 
кожної дитини, створення атмосфери успіху. 



4. Надання допомоги дитині в усвідомленні себе як особистості. Вихованець 
має знати про існування у собі істинного, вищого "Я", яке є джерелом 
альтруїстичних почуттів, нерозкритих потенційних можливостей. 

5. Забезпечення оптимального фізичного, розумового, психічного розвитку 
дитини. 

6. Розвиток мотиваційної сфери дитячої особистості. 

7. Розвиток необхідних психологічних якостей: ініціативності, здатності до 
вмотивованого ризику, адекватної самооцінки, високої працездатності, сили 
волі, самодисципліни, відповідальності, вміння розподіляти свій час, 
впевненості, самоповаги, стійкості у подоланні труднощів. 

8. Збагачення та розширення Я-образу дитини через розширення сфер її 
діяльності. Забезпечення простору для вияву і розвитку інтелектуальних, 
творчих, художніх, спортивних тощо здібностей дітей, підтримка їх 
життєрадісності. Формування навичок творчого саморозвитку. 

9. Здійснення психологічної підтримки дитини (під якою розуміється процес, 
у якому дорослий зосереджується на позитивних сторонах дитини з метою 
зміцнення її самооцінки, допомагає повірити в себе, уникнути помилок, 
підтримує при невдачах) шляхом опори на сильні сторони дитини, уникнення 
підкреслення її промахів, демонстрації оптимізму, задоволення, любові та 
поваги до неї, прийняття індивідуальності дитини, виявлення віри у неї, 
уникнення дисциплінарних заохочень і покарань, надання дозволу 
самостійно вирішувати проблеми там, де це можливо, здійснення взаємодії з 
дитиною, проведення з нею більше часу. 

10. Забезпечення індивідуально-диференційованого підходу до дітей. 

11. Дотримання єдності у виховній роботі членів родини, школи та 
позашкільних установ, що здійснюють виховання учня. 

12. Виховання у дитини почуття соціальної відповідальності. Гармонійне 
поєднання розвитку здібностей дитини з її морально-етичним розвитком для 
упередження дитячого егоцентризму та поступового становлення соціальної 
установки "не люди для мене, а я для людей". 

     Дезадаптація - це порушення в навчанні і в поведінці, конфліктні 
стосунки, психосоматичні захворювання. Така дитина прагне відчуження, не 
приймає правил соціуму. Не може прийняти темп шкільного життя. Спільні 
зусилля вчителів, педагогів, батьків, лікарів, шкільного психолога і 
соціального педагога здатні понизити ризик виникнення у дитини шкільної 
дезадаптації і труднощів навчання. 



 

Причини дезадаптації: 

1.Відсутність позитивної установки дошкільного життя (батьки залякують 
школою). 

2.Не сформованість продуктивних форм спілкування з ровесниками 
(комунікативні труднощі). 

3.Незнання вчителем індивідуально-психологічних особливостей дитини, 
авторитарний характер педагогічної діяльності вчителя. 

4.Невідповідність режиму, методів виховання і в школі. 

5.Недостатній інтелектуальний розвиток дитини, відсутність допомоги з боку 
батьків і вчителя. 

     Ознаки дезадаптації : підвищена стомлюваність, дратівливість, спалахи 
гніву, замкнутість, погана успішність, агресивність або, навпаки, надмірна 
соромливість, підвищена тривожність, низька самооцінка.​
Прояви дезадаптації: відставання від програми; швидка втомлюваність; 
недисциплінованість; невміння будувати відносини з однолітками та 
дорослими; підвищена тривожність, плаксивість; глибокий спад 
працездатності наприкінці дня; неадекватна поведінка; неуспішність у 
навчанні. 



     При перших ознаках дезадаптації необхідно проводити роботу з батьками 
про труднощі дитини. Тільки безумовне сприймання дитини батьками, 
розуміння та підтримка в складних ситуаціях створюють відчуття 
захищеності, внутрішнього комфорту дитини. 

      Головна роль в створенні сприятливого клімату в класі належить вчителю. 
Йому необхідно постійно працювати над підвищенням рівня учбової 
мотивації, створюючи дитині ситуації успіху на уроці, під час зміни, в 
позашкільній діяльності, в спілкуванні з однокласникам. 

 

Рекомендації вчителям щодо успішної адаптації учнів 1 класів: 

1. Урахування вікових і індивідуальних психологічних особливостей дітей. 

2. Демонстрація вчителем віри в успіх дитини. 



3. Зняття неуспішного оцінювання на перших етапах навчання. 

4. Запобігання груповій критиці дитини або її робіт, а також порівнянь її 
помилок з постійними успіхами інших учнів. 

5. Порівняння якості роботи дитини тільки з її попередніми роботами. 

6. Вказуючи на помилки, намітити шлях до успіху. 

7. Акцентування уваги на успіхах учня, перемогах. 

8. Створення ситуацій успіху. 

9. Надання емоційної підтримки учням словами, поглядом, дотиком. 

10. Запобігання частому використанню в мові слів-заперечень. 

11. Уроки організовувати лише на позитивних емоціях. 

12. Недопустимі ситуації стресу на уроках. 

13. Використовувати гру, наочність . 

14. Пам’ятати правило: «Учитель, який використовує у роботі з 6-річками 
лише книжку і дошку – нічому не вчить» 

     Надзвичайно велике місце в адаптації дитини до школи належить сім’ї. 
Тому велике значення в профілактиці труднощів адаптації має поглиблена 
психологічна консультація на основі тестування та спостереження. Батькам 
необхідно давати рекомендації з урахуванням індивідуальних особливостей 
дитини – як правильно підготувати її до школи, які проблеми спіткають 
майбутнього школяра вже в процесі навчання, як подолати труднощі 
адаптаційного періоду. 



 

Як можуть допомогти батьки? 

1. Пояснити дитині, що означає «бути школярем» та для чого це 
потрібно. Розповідати про школу, про існуючі в ній правила, щоб дитина 
була обізнана і, відповідно, відчувала себе впевнено, не боялася і не 
сумнівалася у своїх здібностях. 

2. Продумати режим дня і суворо його дотримуватися. 

3. Навчити першокласника задавати вчителю питання (не боятися і т.д.). 

4. Розвивати навички емоційного контролю, вміння підкорятися 
правилам. 

5. Пояснити, що означає «акуратно», «старанно», формувати самооцінку. 

6. Розвивати комунікабельні здібності. 

7. Підтримувати бажання вчитися. 

8. Вислуховувати уважно дитину, радити, як діяти в тій чи іншій ситуації. 

9. Активно взаємодіяти з учителем і шкільним психологом. 

Діти часто не розуміють власних потреб та почуттів, але у кожного з них 
є 5 найбільших потреб, які у кожної дитини виявляються в різній мірі. 



Знання цих потреб будуть корисні не лише батькам, а і вчителям. Деякі 
діти найбільше цінують час, який проводять з ними батьки, для інших 
важливіші подарунки чи допомога, а є діти які цінують обійми. 

Батькам корисно знати про ці важливі потреби, щоб завжди мати тісний 
контакт з власними дітьми, а також вплів на них. 

1. Слова підтримки . Дорослі рідко хвалять дітей, частіше помічають 
помилки ніж досягнення. Якщо для Вашої дитини найважливішою 
Вашою допомогою є слова підтримки – хваліть. 

2. Час . Вам необхідно потрапити у світ вашої дитини. Постарайтеся, щоб 
його інтереси стали Вашими. Не жалкуйте для дитини часу. Грайте, 
навчайтеся, розмовляйте дивлячись в очі дитині, так, щоб дитина знала, 
що Ваш дорогоцінний час належить лише їй. 

3. Подарунки . Не зловживайте подарунками. Вони можуть втратити 
вплив на Вашу дитину, а у дитини сформується неправильна система 
цінностей. Якщо Ви ретельно вибираєте подарунок, даруйте його зі 
словами «Цей подарунок я вибрав тому, що дуже люблю тебе». Навіть 
відмовляючись, щось подарувати можна виражати любов. Наприклад 
«Ні, ми не будемо купувати змію, я дуже сильно люблю тебе». 

4. Допомога . Батьки повинні постійно допомагати своїм дітям, коли 
робите для дитини щось особливе, скажіть, що це ви робите тому, що 
дуже любите її. 

5. Ласка . Кожній дитині необхідна ласка. Але є діти для яких ласка 
найцінніший вияв любові батьків. 

Важливо знайти індивідуальний підхід для кожної дитини. Якщо у Вас 
багато дітей, пам`ятайте всі вони різні та по своєму неповторні. 
Враховуйте вік дітей, темперамент, індивідуальні особливості. Я 
впевнена, що знання таких простих, на перший погляд, п`яти потреб 
дітей, зможуть бути корисними батькам та вчителям у роботі по 
адаптації. 



 

Висновок. Те, за яким магістральним шляхом піде розвиток школяра у 
найближчі роки, чи буде період адаптації закладений соціальний та 
інтелектуальний фундамент успішного подальшого навчання, або з 
приходом в школу дитина потрапить у чужий, незрозумілий - а отже і 
ворожий йому - шкільний світ, багато в чому залежить від професійної і 
власне особистісної зрілості дорослих : батьків, педагогів, вихователів, 
шкільних психологів. Тобто я вважаю, що для того щоб допомогти 
дитині відчути себе в школі комфортно, вивільнити наявні у нього 
інтелектуальні, особистісні, фізичні ресурси для успішного навчання і 
повноцінного розвитку, педагогам і психологам необхідно: виявити 
психологічні особливості дитини; налаштувати навчально-виховний 
процес на його індивідуальні особливості, можливості та потреби; 
допомогти дитині сформувати навички і внутрішні психологічні 
механізми, необхідні для успішного навчання і спілкування в шкільному 
середовищі. Таким чином, вирішення проблеми успішної адаптації 
дитини багато в чому визначається характером взаємодії школи та сім'ї. 
​
 

 

 



 
 
 
 
 
 
5-й клас– це період адаптації до середньої ланки школи. 

Адаптація - процес пристосування до нових умов чи вимог середовища, 
результатом якої має бути пристосування, що є показником життєвої 
компетентності індивіда. 
      У 5-му класі діти переходять до нової системи навчання: «класний 
керівник – учителі-предметники», уроки проходять у різних кабінетах. 
Інколи діти навіть змінюють школу, у них з’являються нові однокласники. 
 Більшість дітей переживає цю подію як важливий крок у своєму житті. 
Деякі пишаються тим, що вони подорослішали, інші мріють розпочати «нове 
життя». 

Незважаючи на таку гадану дорослість, п'ятикласник потребує 
ненав'язливого контролю, підтримки та допомоги, оскільки не завжди може 
сам зорієнтуватися в нових вимогах шкільного життя. 
Адаптація дитини до навчання у середній ланці школи відбувається не 
одразу. Це досить довгий процес, пов’язаний зі значними проблемами як 
об’єктивного, так і суб’єктивного характеру. 
Саме педагоги, батьки, фахівці психологічної служби  мають допомогти 
дітям. 
  
Психологічні особливості молодшого підліткового віку. 
Набуття почуття дорослості, прагнення відмежуватися від усього підкреслено 

дитячого - основна характеристика молодшого підлітка. 
 Пошук власної унікальності, пізнання власного «Я». 
 Заміна провідного виду діяльності -  навчальної  на спілкування - «Пізнання 

іншої, схожого на мене, дає можливість як у дзеркалі побачити і зрозуміти 
власне Я». 

Висока розумова активність здатна розвиватися тільки в діяльності, що 
викликає позитивні емоції, відсутність адаптації до невдач, статусу 
«гіршого». Успіх (неуспіх) суттєво впливає на мотивацію навчання. 

  

 Фізіологічні особливості пубертатного віку визначають крайню емоційну 
нестабільність підлітка. 



Поява потреби  у гідному становищі в колективі однолітків, в сім'ї; 
підвищений інтерес до питання про «співвідношенні сил» у класі; 
прагнення уникнути ізоляції, обзавестися вірним другом. 

Підвищена стомлюваність. 
Відсутність авторитету віку; переоцінка своїх можливостей, реалізація яких 

передбачається у віддаленому майбутньому 

  
 Відраза до необґрунтованих заборон; сприйнятливість до промахів учителів. 
 Вимогливість до відповідності слова і діла; підвищений інтерес до спорту.​

  
Проблеми 
Психологічні: 
Зміна умов навчання; 
Різноманітність і якісне ускладнення вимог, що висуваються  до школяра 

різними вчителями; 
Зміна позиції «старшого» у початковій школі на статус «самого маленького» у 

середній. 
П’ятикласники пристрасно бажають добре вчитися, щоб радувати 
оточуючих. Але, зіткнувшись з першими труднощами, часто розчаровуються. 
 Декілька слів про навчальні проблеми п’ятикласників: 
 1) слабка навчальна підготовка у початкових класах. 
 2) Несформованість вміння аналізувати та синтезувати (нерозвинені 
розумові дії та операції), поганий мовленнєвий розвиток, слабкі увага та 
пам’ять. 
 3)Нерозвинута воля – небажання, «неможливість», за словами учнів, 
примусити себе постійно займатися навчанням. Таких дітей не приваблює 
мета, тому що для п’ятикласників характерне переважно емоційне ставлення 
до своєї діяльності. 
  

Наслідки: 
У адаптаційний період діти можуть стати більш тривожними, боязкими або, 

навпаки, «розв'язаними», надмірно гучними, метушливими.  
Відбувається зниження працездатності, діти можуть стати забудькуватими, 

неорганізованими, іноді порушується сон, апетит.​
 

Ознаки успішної адаптації: 
Ø задоволеність дитини процесом навчання; 
Ø дитина легко справляється з програмою; 



Ø ступінь самостійності дитини при виконанні нею навчальних завдань, 
готовність вдатися до допомоги дорослого лише ПІСЛЯ спроб виконати 
завдання самому; 

Ø задоволеність міжособистісними стосунками з однокласниками і вчителем. 
​

 
  

Ознаки дезадаптації: 
Ø змучений, стомлений зовнішній вигляд дитини. 
Ø небажання дитину ділитися своїми враженнями про проведений день. 
Ø прагнення відвернути дорослого від шкільних подій, переключити увагу на 

інші теми. 
Ø небажання виконувати домашні завдання. 
Ø негативні характеристики на адресу школи, вчителів, однокласників. 
Ø скарги на ті чи інші події, пов'язані зі школою. 
Ø неспокійний сон. 
Ø труднощі ранкового пробудження, млявість. 
Ø постійні скарги на погане самопочуття. 

  
  

Чим можна допомогти  
Ø Перша умова шкільного успіху п'ятикласника - безумовне прийняття 

дитини, незважаючи на ті невдачі, з якими він вже зіткнувся або може 
зіткнутися. 

Створюйте умови для розвитку самостійності у поведінці дитини. У 
п'ятикласника неодмінно повинні бути домашні обов'язки, за виконання яких 
він несе відповідальність 

    
ПАМ’ЯТКИ, РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ 

      Шкільне життя п'ятикласників ускладнюється часто невиправдано 
високими вимогами до них з боку вчителів. Цього не можна допускати 
щонайменше з трьох причин: 
-               уповільнюється темп діяльності учнів, тоді як виконання певних видів 

робіт потребує більше часу; 
-               зміст навчальних предметів основної школи вибудовується 

систематично, що, у свою чергу, передбачає сформованість у школярів 
добре розвиненого теоретичного мислення. У п'ятикласників же воно 



тільки формується; вони звикли працювати з одиничними поняттями та 
термінами; 

-               високі вимоги до самостійності та відповідальності підлітків без 
урахування їх вікових особливостей можуть становити загрозу для 
емоційного благополуччя дитини. 

 Дорослі  очікують від підлітків здатності розуміти інших людей, співіснувати 
з ними на принципах рівноправності та толерантності. Але у п'ятикласників 
ці властивості тільки починають формуватись, і їх розвиток вимагає терпіння, 
обережності, діалогового навчання, створення ситуацій, в яких підлітки 
навчаються враховувати різні точки зору. За цих обставин важливо, щоб 
учитель-предметник не переносив механічно методи навчання й форми 
взаємодії зі старшими школярами на учнів 5-го класу. Необхідно поступово 
вводити новий зміст і нові форми навчальної діяльності. 

  
ПАМ'ЯТКА КЛАСНОМУ КЕРІВНИКУ 5-х КЛАСІВ 

- Працюйте над формуванням колективу через різноманітні доручення, 
змінюючи групи. 
- Розвивайте почуття колективізму через спільну турботу про престиж класу 
(зовнішній вигляд, успіхи в навчанні, максимальна участь у святах, 
естафетах, конкурсах). 
- Пріоритет віддавайте індивідуальній роботі (спостереження, бесіди, 
анкетування, доручення). 
- Уникайте «гострих» кутів, проявляйте стриманість, терплячість. 
- Пам'ятайте: діти потребують ласки, ніжності, співучасті, турботи. 
- Вчасно й мудро підтримуйте дитячу активність. 
- Не забувайте: формування класного, батьківського колективу не менш 
важливе, ніж дитячого. Ретельно готуйтесь до батьківських зборів, проводьте 
сімейні вечори, активно залучайте батьків і вчителів-предметників до життя 
класу. 
  

ПОРАДИ КЛАСНИМ КЕРІВНИКАМ  5-х класів щодо успішної 
адаптації учнів: 

·        проявляти доброзичливе ставлення, підтримку; 
·        реалізовувати демократичний стиль керівництва; 
·        не висувати на початку року великих вимог до дітей, пам’ятати 

різницю між п’ятикласниками та іншими учнями середньої школи; 
·        намагатись, щоб заняття викликали в учня позитивні переживання, 

позитивне емоційне ставлення до навчального предмету; 



·        орієнтувати дітей на вироблення об’єктивних критеріїв успішності і 
неуспішності, прагнення перевірити свої можливості і знаходити (за 
допомогою дорослих) шляхи подальшого їх розвитку і вдосконалення; 

·        допомогти учням із низьким соціальним статусом в класному 
колективі відчути себе потрібними і бажаними в класі: 

·        проводити відповідні класні години для покращення неформальних 
відносин між дітьми з використанням активних форм роботи; 

·        залучати до позакласної роботи, групових заходів, щоб вони більше 
спілкувалися; 

·        на позакласних заходах давати можливість проявити себе з кращої 
сторони; 

·        звертати увагу однокласників на успіхи цих дітей у тому, що в них 
виходить 

  
 ПАМ'ЯТКА ВЧИТЕЛЯМ, ЯКІ ВИКЛАДАЮТЬ У 5-х КЛАССАХ 
Відвідайте уроки в 4-му класі. Придивіться до своїх майбутніх учнів. 
Познайомтеся з методикою викладання в початкових класах. 
- Опрацюйте спеціальну психолого-педагогічну літературу. 
- Пам'ятайте: легше з першого уроку викликати до себе довіру, любов 
дитини, ніж потім подолати недовіру. 
- Не змінюйте різко методи роботи, використовуйте ігровий матеріал, 
інструктажі, пам'ятки, алгоритми, картки-опори, зразки виконання. 
- Протягом уроку та додому давайте конкретні доступні завдання й 
домагайтесь їх чіткого виконання. 
- Щоденно перевіряйте письмові роботи учнів, домагайтеся систематичної 
роботи над помилками. 
- Ретельно обміркуйте заходи та прийоми розвитку мислення, усного та 
писемного мовлення учнів. Розробіть відповідний роздавальний матеріал. 
- Забезпечуйте систематичне повторення. 
- Уникайте перевантаження дітей. 
- Відвідуйте уроки колег, які викладають у 5-х класах 

   
СЛОВА, ЯКІ ПІДТРИМУЮТЬ І ЯКІ РУЙНУЮТЬ  ВІРУ В СЕБЕ 

 Слова підтримки 
Знаючи тебе, я упевнений, що ви все зробили добре. 
Ти робиш це дуже добре. 
У тебе є деякі міркування з цього приводу? Чи готовий ти почати? 
Це серйозний виклик. Але я впевнений. Що ти готовий до нього. 



​
  Слова розчарування: 
Знаючи тебе і твої здібності. Я думаю. Ти зміг би зробити це набагато краще. 
Ця ідея ніколи не зможе бути реалізована. 
Це для тебе занадто важко, тому я сам це зроблю. 
  Підтримувати можна за допомогою: 
 ​
окремих слів (гарно, чудово, чудово). 
висловлювань («Я пишаюся тобою», «Спасибі», «Все йде добре» і т.д.). 
дотиків (доторкнутися до руки, обійняти його і т.д.). 
спільних дій (сидіти, стояти поруч і т.д.). 
вираз обличчя (посмішка, кивок, сміх). 
   Що ускладнює адаптацію дитини до нових умов навчання? 
 1. Протиріччя та неузгодженість вимог різних педагогів. До школяра вперше 
ставлять багато вимог. І він повинен навчитися враховувати ці вимоги, 
співвідносити їх одне з одним, долаючи пов’язані із цим труднощі, тому що 
ці вміння необхідні у дорослому житті. 
 2. На п’ятикласника обрушується потік інформації, насичений термінами, 
незрозумілими словами. Вихід простий; поясніть дитині, що неповне, 
неточне розуміння слів нерідко лежить в основі нерозуміння шкільного 
матеріалу і в зв’язку з цим необхідно звертатися до довідників, словників. 
 3. У п’ятому класі багато дітей відчувають самотність, тому що улюбленої 
першої вчительки немає поруч, а класному керівникові часто не вистачає 
часу приділяти їм увагу в тій же мірі. А інші «шаленіють» від свободи та 
носяться по всій школі, задираючись навіть до старшокласників. Дорослим у 
цій ситуації важливо зрозуміти, що все це – природні переживання, які 
необхідні для розвитку школяра, бо вони допомагають йому стати дорослим. 
Якщо відчуваєте, що адаптація затягується, зверніться до шкільного 
психолога. 
Ми маємо стати більш уважними, доброзичливими, таким чином 
допомагаючи школяру освоїти цю позицію. 

   ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО СТВОРЕННЯ УМОВ   
ДЛЯ УСПІШНОЇ  АДАПТАЦІЇ П’ЯТИКЛАСНИКІВ  ДО НОВИХ УМОВ 

НАВЧАННЯ 
         Будь - які перехідні періоди життя і діяльності дітей висувають 
специфічні проблеми, що пов’язані зі зміною в організації навчальної 
діяльності у середніх класах. Умови, які змінилися, пред’являють більш 
високі вимоги до інтелектуального і особистісного розвитку, до ступеня 
сформованості у дітей певних учбових знань, дій, навичок. Процес звикання 



до  шкільних вимог і порядків, нового для п’ятикласників оточення, нових 
умов життя розуміється як адаптація. Адже дитина в школі адаптується не 
тільки до своєї соціальної ролі, але перш за все до особливостей засвоєння 
знань у нових умовах. 

  

    1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше 
зустріньтеся і обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом. 
    2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан 
дитини, повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті 
часто пояснюють раптові зміни в поведінці дітей. 
    3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом 
шукайте вихід із конфліктів. 
    4.  Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте 
описати їх, виділити якісь особливі риси. 
    5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до 
класного керівника, шкільного психолога. 
    6. Не слід відразу ослабляти контроль за навчальною діяльністю, якщо в 
період навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку. 
Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати 
портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки тощо. 
    7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, 
розуміння. 
    8. Головне новоутворення підліткового вікового періоду – відкриття своєї 
індивідуальності, свого «Я». Підвищується інтерес до свого тіла, 
зовнішності. 
    9. Зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка в родині, 
школі. 
   10.  У дітей настає криза, пов’язана з бажанням здобути самостійність, 
звільнитися від батьківської опіки, з’являється страх перед невідомим 
дорослим життям. 
   11.  Бажання звільнитися від зовнішнього контролю поєднується зі 
зростанням самоконтролю й початком свідомого самовиховання. 
12.  Внутрішній світ дитини ще нестабільний, тому батькам не слід залишати 
своїх дітей без нагляду. Підліток дуже вразливий і легко піддається впливам 
як позитивним, так і негативним. 
   13.  Розширюється коло спілкування, з’являються нові авторитети. 
   14.  Недоліки й суперечності в поведінці близьких і старших сприймаються 
гостро й хворобливо. 



   15.  У батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників, а не диктаторів. 
  РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ  ЩОДО УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ 
П’ЯТИКЛАСНИКІВ ДО НОВИХ УМОВ НАВЧАННЯ 
         Будь - які перехідні періоди життя і діяльності дітей висувають 
специфічні проблеми, що пов’язані зі зміною в організації навчальної 
діяльності у середніх класах. Умови, які змінилися, пред’являють більш 
високі вимоги до інтелектуального і особистісного розвитку, до ступеня 
сформованості у дітей певних учбових знань, дій, навичок. Процес звикання 
до  шкільних вимог і порядків, нового для п’ятикласників оточення, нових 
умов життя розуміється як адаптація. Адже дитина в школі адаптується не 
тільки до своєї соціальної ролі, але перш за все до особливостей засвоєння 
знань у нових умовах. 
     1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше 
зустріньтеся і обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом. 
    2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан 
дитини, повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті 
часто пояснюють раптові зміни в поведінці дітей. 
    3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом 
шукайте вихід із конфліктів. 
    4.  Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте 
описати їх, виділити якісь особливі риси. 
    5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до 
класного керівника, шкільного психолога. 
    6. Не слід відразу ослабляти контроль за навчальною діяльністю, якщо в 
період навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку. 
Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати 
портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки тощо. 
    7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, 
розуміння. 
    8. Головне новоутворення підліткового вікового періоду – відкриття своєї 
індивідуальності, свого «Я». Підвищується інтерес до свого тіла, 
зовнішності. 
9. Зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка в родині, 
школі. 
   10.  У дітей настає криза, пов’язана з бажанням здобути самостійність, 
звільнитися від батьківської опіки, з’являється страх перед невідомим 
дорослим життям. 
   11.  Бажання звільнитися від зовнішнього контролю поєднується зі 
зростанням самоконтролю й початком свідомого самовиховання. 



   12.  Внутрішній світ дитини ще нестабільний, тому батькам не слід 
залишати своїх дітей без нагляду. Підліток дуже вразливий і легко піддається 
впливам як позитивним, так і негативним. 
   13.  Розширюється коло спілкування, з’являються нові авторитети. 
   14.  Недоліки й суперечності в поведінці близьких і старших сприймаються 
гостро й хворобливо. 
   15.  У батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників, а не диктаторів. 
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