
 
 

DECIDIENDO CADA SEGUNDO  
Semana 18​ ​ ​ ​ ​ ​ Fecha: ___________ 

PROPÓSITO: Asume una actitud valorativa en los pasos y factores que intervienen en su toma 
de decisiones. 

REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA: 

1.​ ¿Cómo determinarías si has tomado una buena decisión? 

 

 

 

 

2.​ ¿Qué opinas sobre las personas que dejan que otros decidan? ¿Estarán siendo 
responsables? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

3.​ ¿Cómo se relaciona tu pensamiento crítico con tu toma de decisiones? 
 
 

 

 

 

 

 

DESAFÍO DE LA SEMANA: 
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4.​ ¿Cuál crees que es la dificultad más común en los adolescentes a la hora de tomar 
de decisiones? ¿Por qué? ¿Cómo se podría evitar? 

 

 

 

 

 

5.​ Tomando en cuenta los pasos para tomar decisiones, ¿Cuál considerarían el más 
importante para lograr establecer un buen proyecto de vida? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

6.​ Tu barco se hunde, afortunadamente sabes nadar y cerca hay una isla desierta. Solo tienes 
tiempo de coger tres objetos de los siguientes: Un reloj de pulsera, una pelota, una navaja, 
una tienda de campaña, un rollo de papel higiénico, una consola de videojuegos y tu diario 
personal con un bolígrafo. ¿Qué elegirías? ¿Por qué de cada una de tus elecciones? 
 

1.  

2.  

3.  
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