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Здравствуйте, в эфире программа ФОМА, передача для тех, кто хочет 
верить. Есть не очень старый, но характерный анекдот про 
взаимоотношения полов. В нашей семье все глобальные проблемы решает 
мужчина. 
 
В чем смысл жизни, когда наступит конец света и есть ли жизнь на Марсе. 
А женщина, ну так, ведет мелкие бытовые дела. Где пройти техосмотр, как 
сделать ремонт и как летом вывести детей на море. 
 
Ужас в том, что долю шутки здесь не всегда и определишь. Ведь 
практически все правда, но справедливости ради надо сказать, что не 
только мужчины, но и женщины бывают инфантильными. Кто виноват в 
таком положении дел, можно ли назвать это катастрофой и как все 
изменить. 
 
Об этом наш разговор. У нас в гостях священник Андрей Лоргус, ректор 
института христианской психологии. Здравствуйте, отец Андрей. 
 
Здравствуйте. Ну расскажите, в чем же все-таки проблема-то. Почему, 
когда говорят об инфантильных людях в наше время, то прежде всего 
имеют в виду мужчин? Потому что говорят женщины. 
 
Возможно. Вполне возможно. Это такая ошибка на уровне ДНК или что 
это такое в нашем поколении? Это заболтанная проблема. 
 
Потому что мужчины сталкиваются с инфантильными женщинами 
нисколько не реже. Просто мужчины об этом не говорят. А женщины 
любят об этом сказать, пожаловаться, что вот мужчины такие, такие. 
 
На самом деле инфантильность равным образом присутствует и в 
мужском, и в женском. Ну вот самый простой пример это многочисленные 
анекдоты про блондинку. Вот этот образ анекдотический, это по сути дела 
образ ребенка. 

https://youtu.be/E3dLUpc8Uck?si=4cNgH5CZmkzLUiTR


 
Да, совершенно верно. Наивного ребенка. Вот вам, пожалуйста, 
инфантильность. 
 
Женщины, которые не хотят взрослеть. Отец Андрей, вы знаете, если 
говорить о претензиях из женского стана, то основные они, наверное, 
таковы, что не может супруг решение принимать. Приходится все брать в 
свои руки, взваливать на свои плечи. 
 
На него и положиться ни в чем невозможно. Он мало того, что решение 
неправильно примет, потом еще и ответственность за это решение 
откажется нести. Вот в этой ситуации, да, мужчина ведет себя 
инфантильно. 
 
Женщина с другой стороны тоже как-то, видимо, не вполне здраво 
рассуждает. Кто виноват в этой ситуации? Это не дело психологии, тем 
более меня как священника искать того, кто виноват. Но надо понимать, 
что эта женщина выбрала такого мужа. 
 
И он ей удобен. В каком смысле удобен? Потому что он не будет спорить, 
он не будет проявлять свою власть. И он не будет спорить с нею, он будет 
ей подчиняться. 
 
Ей такой муж удобен, она такого выбрала. И она такого даже, можно 
сказать, воспитала себе. Потому что ей стражен мужчина, который может 
постоять за себя и который может взять на себя ответственность в семье. 
 
Как кажется мужчинам, женщины предъявляют к ним повышенные 
требования. Как кажется женщинам, они просто не соответствуют 
каким-то элементарным представлениям о надёжности и достоинстве. И 
вот здесь-то как быть? Выход, как всегда, только один – взрослеть обоим. 
 
Потому что та женщина, которая берёт всю власть в семье на себя, она 
ведь тоже инфантильна. Почему? А она не может принять свои 
женственности. А она не разобралась, что в ней мужского, а что в ней 
женского. 
 
И по сути дела, она находится во власти тех семейных стереотипов, на 
которых она воспитывалась. Поэтому это тоже незрелость. Кстати говоря, 
хорошо было бы узнать, что думают наши соотечественники по поводу 
того, кто в семье должен брать на себя основную ответственность – 
мужчина или женщина. 
 



Как Вы считаете, кто должен принимать основные решения в семье – 
мужчина или женщина? Я считаю, что всё-таки все решения в семье 
должен принимать мужчина. Наверное, патриархальный строй общества 
таки ближе. Самая лучшая семья – это где мужчина и женщина принимают 
совместные решения. 
 
Я считаю, женщина. Почему? Ну, всё на ней держится. Всегда так было. 
 
Мужик. Почему? Потому что он глава семьи, он получает деньги, 
переносит их в семью. А жена должна готовить, я считаю, очень вкусно. 
 
И должна всегда хорошо выглядеть. Я думаю, в моей семье мы принимаем 
вместе. Мужчина. 
 
Но поскольку он является средством для существования в семье, он 
должен зарабатывать, воспитывать, обеспечивать, содержать семью. Ну, а 
для женщины уже уборка, готовка. Сейчас, в современной ситуации, я 
думаю, что женщины, которые зарабатывают подчас больше, чем 
мужчины, вполне могут принимать сами решения. 
 
Звонит женщина к психологу и говорит, можно ли мне прийти на 
консультацию с ребёнком. Консультант предлагает ей день, час, записывает 
её и в назначенное время женщина приходит в кабинет психолога с 
мужчиной, который выше её ростом. Психолог очень удивлена и говорит, а 
с кем я буду работать? На что женщина говорит, вот с ним. 
 
Тогда психолог предлагает садиться обоим, мужчина поближе, женщина 
подальше. И она спрашивает, обращаясь к мужчине, а как вас зовут? На 
что женщина из угла кабинета отвечает, нас зовут Павлик. Получается, что 
мама привела своего сына, которого она до сих пор, ему ещё 42 года, она 
его от себя не отделяет. 
 
Она, во-первых, не отделяет, а самое главное, она его контролирует. Во 
всём контролирует, поэтому у него есть шанс повзрослеть, если только он 
постарается маму отодвинуть на задний план своей жизни. Не факт, что он 
захочет это делать, он же привык к такому положению. 
 
Привык, потому что так удобно, мама обо всём заботится. О врачах, о 
лекарствах, о завтраке и об обеде. Всё очень удобно, ну зачем менять? 
Страшная история, страшная. 
 



Ведь семья с таким человеком невозможна. Скорее всего, там вообще не 
может быть семьи, потому что мама не допустит вторжения другой 
женщины. Да, ну тут не смеяться, нужно плакать. 
 
К сожалению, да, потому что это типичная история. Отец Андрей, а как 
всё-таки, какова более типичная модель в семье, когда женщина растёт за 
мужем, как это сказано, например, в Священном Писании, у апостола 
Павла говорится о том, что муж должен заботиться о жене, жена да 
убоится мужа, то есть будет его уважать и любить. Это один вариант. 
 
А второй вариант – это то, что мы знаем из русских народных сказок, 
например, когда какая-нибудь Василиса Премудрая из «Ивана Дурака» 
делает Ивана Царевича. То есть он таким образом тянется за ней. Что 
наиболее приемлемо с точки зрения духовного здоровья внутри семьи? Ну, 
прежде всего, взаимное уважение. 
 
И только взаимное уважение. На этом строится всё. Если будет уважение, 
тогда двое, две личности могут смотреть друг другу в глаза, и они готовы к 
встрече. 
 
Не к манипулированию друг другом, не к использованию друг друга в 
своих целях, а к встрече. А сейчас тенденция, как мне кажется, довольно 
широко распространившаяся, браки заключаются людьми после 30 лет. 
Раньше, допустим, 20 лет, скажем, 20 лет назад, практически все уже 
имеют семью, у кого-то даже и дети на руках. 
 
Сейчас 30-35 лет, кто-то, может быть, даже и в 40. Это нормально с вашей 
точки зрения? Я думаю, что здесь много факторов, и один из них – фактор 
удлинения детства. Современная культура искусственно удлиняет детство. 
 
То есть предъявляет к молодым людям все больше и больше требований. 
Например, молодой человек, если он не закончил вуза, ему рано еще 
жениться. А потом, пока он еще не получил стабильную работу, ему еще 
рано жениться. 
 
А если он не зачитал диссертацию, говорят про девушку... Диссертация, 
квартира, машина, а вот потом уже это. Наша культура искусственно 
растягивает детство и, естественно, повышает планку вступления в брак. 
Имущественную, социальную, статусную планку. 
 
Особенно в нашем городском, московском сообществе эта планка все 
растет и растет. И, естественно, молодые люди не чувствуют себя 
готовыми. Здесь не существует каких бы то ни было твердых норм. 



 
Брак должен быть во столько, в 20 или в 25. Но я бы сказал здесь со своей 
пастерской точки зрения вот какую вещь. А что делают молодые люди, 
если они собираются вступить в брак в 30 лет? Что они делают со своим 
сексуальным влечением, со своими влюбленностями? Что происходит? У 
всех по-разному я дома. 
 
Вот это по-разному означает просто-напросто сожительство. Какой 
возраст, опять же, оптимален с точки зрения... Я хочу ваше мнение как 
психолога спросить и как священника тоже. Для того, чтобы появился 
ребенок. 
 
Потому что говорят, когда появляется ребенок, то заканчивается детство. 
До какого момента можно позволить себе оставаться детьми? Нет, я 
думаю, что возраст родителей появления ребенка никаких норм здесь не 
имеет. Все должно быть более или менее естественно. 
 
Понимаете, если супруги живут уже в законном браке, но детей не хотят, в 
этом есть что-то ненормальное. Вне желания, вне желания иметь детей. У 
них естественным образом может не быть детей, это уже другой вопрос. 
 
Но когда супруги не хотят, а еще часто очень боятся иметь детей, то тогда 
возникают и духовные, и психологические вопросы к ним. Что-то не так в 
личности обоих. Если возвращаться к разговору об инфантильности, к 
нашей основной теме. 
 
Скажите, а инфантильность с духовной точки зрения это ситуация, которая 
может повлиять на духовный рост или в принципе не зависит от этого 
духовной жизни человека? Инфантильность это препятствие к духовному 
росту. А почему? Совершенно однозначно. Но ведь посудите сами, 
инфантильность не берет на себя ответственность. 
 
Инфантильная личность живет безответственно. Но какая же тут 
духовность? Если человек не отвечает ни за себя, ни за смысл своей 
жизни, не отвечает за свое здоровье, за свой выбор, за свой выбор 
партнера, профессии, рождения детей, за свое здоровье. Какая же тут 
духовная жизнь может быть? Она просто не может начаться, пока человек 
не станет взрослым. 
 
Взрослость это тот момент, когда человек берет ответственность за свою 
жизнь. Ответственность на себя. Скажите тогда в заключении нашей 
программы, во сколько лет человек все-таки становится взрослым? С 
какого момента вполне было бы нормально, если бы этот такой цветущий 



этап жизни наступил? С точки зрения медицины и психологии, раньше 18 
лет зрелость наступить не может. 
 
По многим причинам. Но дальше нет верхней планки. Потому что каждый 
взрослеет по-своему. 
 
Кто-то в 21, кто-то в 25, а кто-то в 45. Спасибо большое за этот разговор. 
Напомню, в программе ФОМА был священник Андрей Лоргус, ректор 
Института христианской психологии. 
 
Встретимся в эфире. Не бойтесь ваших сомнений. 


