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PROC se schazet (Géel, cil)

Obecna doporuCeni
e DUleZité je probrat a definovat si na Gvodnim setkani skupiny PROC se schazet
o pro€ mame potiebu zaloZit skupinu?
o co od skupiny oCekavame?
e Periodicky revidovat PROC — napf. v ramci n&jakych planovanych aktivit (pfirozen& zahrnout
do dotazll v rdmci sdileni apod.)

PFiklady

SeSkup 2018
(netfidéno)

prozit plnohodnotné Zivot

touha po hledani a prozivani muzské spirituality

inspirace a prostfedek pro duchovni / spiritudini rdst

spole€né sdileni = nejsem na vyzvy Zivota sam

dlvérny prostor — pocit bezpeéi a pfijeti

upevnovani a prohlubovani vazeb s lokalnimi chlapy

pravidelna setkavani = pravidelnd péce o spiritualitu = rozvijeni spirituality rodiny a celé
spoleCnosti

SeSkup 2016
(sefazeno podle vyznamu sestupné, &isla znamenaji, kolik bodl “hodnota” dostala = jak je pro nas
dllezitd)

o 15 Sdileni v bezpe€ném prostoru, byt pfijiman a uCit se pfijimat
o 12 Hledani cesty, zrani, sebe vychova, sdilend moudrost
o 10 Duchovnost, spoleCenstvi s Bohem, modlitba
o 9 Cerpat muzskou/chlapskou energii,
o 5 Vzajemna pomoc, védét o sobé
o 4 Kamaradi,
o 4 Spole€enstvi kde si nemusim na nic hrat, shodit masku,
o 3 Ujistit se, Ze jsme nenormalni resp. originalni-jedineCny,
o 3 Otevienost ke vSem
o 2 Podpora od manzelky (leckdy napfed vybojovana), rodinné dobro,
o 2 Zazitek cirkve zdola (horizontalni, bratrské), ekumena, autenticita,
o Vypadnout ze stereotypu, zastavit se
o Autenticita
o Bubnovani
Obecné

Obecnéjsi formulace: Jsme muzi hledajici spole€né& smysl a naplnéni Zivota.

Konkrétn&jsi: Jsme muzi a véfime, Ze zZivot ma smysl. Podporujeme se spole¢né v jeho hledani a
naplfovani.

KdyZ chci vysvétlit, co na setkani délame, tak fikam: “Je to n€co mezi kostelem a hospodou - v kostele
si nepokeca$, v hospodé se nepomodliS.”



Koho zvat?
e Schlzky se nijak moc neprezentuji
Nékomu vyhovuje, snaze se otevie, kdyZ jede ob dvé farnosti, kde ho neznaji

o Nemusi byt nutné kfestan, ale musi respektovat kiestanské hodnoty
e Zprincipu ekumenické (Zadna denominace nema vyhradnost)
e Zveme individudlné —i tak vyhovuje jen velmi malému %

o spiS zajimavé pro tatky a dédy,

o aleimladi (bezdétni) obCas chodi a vydrzi (Praha, Brno);

o otcové malych déti maji méné volného Casu

o pokud jsou pfitomni knéZi — G€ast jako ,,Ffadovy” €len skupiny, bratr

Obsah (napln)

DoporuCena témata
e témata spojend s muZskou spiritualitou
e diskuse nad ¢tenim knih Richarda Rohra

Pfiklady

e Pfednaska, film......

Forma

Obecna doporuceni
e Spole€né vytvorte a odsouhlaste si formu pro vasSi skupinu, kterd vdm bude vyhovovat
Zvolenou formu pribézné revidujte
Dodrzovani formy a pravidel b&€hem skupiny hlidd moderator
Je dobré drzet strukturu (poradi a délku blok()
Pravidelnost a Cetnost setkavani — 1-2x mésicné
VSichni ve skupince si tykaji

Pravidla ve skupiné
e Spole€né vytvorte a odsouhlaste si technicka pravidla pro vaSi skupinu, kterd vam budou
vyhovovat (délka setkani, misto, dochvilnost, funkce a kompetence, obCerstveni....)
e Drzte se obecnych "pravidel pro sdileni ve skupinkach" (Inspirace z Nesméfe):
® Nejsme tady od toho, abychom se navzdjem napravovali, posuzovali nebo se srovndvali,
ale abychom se navzdjem vyslechli a uvaZovali o tom, co jsme slySeli.
e Zajistéte, aby se kaZdy dostal ke slovu, ale aby nikdo nemluvil pfili$ a nefidil hovor.
MoUiZete kaZdého vyzvat ke sdélovdni, ale nikoho nenutte.
e Zajistéte, aby chlapi mluvili o svych pocitech, ne aby pfedndSeli, kdzali, vyjadfovali ndzory
a my8lenky o vécech tam venku.
o NejlepSi je mluvit v prvni osobé: "ja jsem", "citim", "zaZil jsem"....
Nereagujeme - t.j. nemusite souhlasit nebo nesouhlasit s ostatnim, nemusite posuzovat,
komentovat nebo kritizovat co druzi Fikaji. Prosté to pfijimejte tak, jak je to feCeno.
Rikéme tomu "posvdtné naslouchdni™.
e VSechno, co se ve skupince Fekne, se povaZuje za dtivérné. Co se ve skupince Fekne, ve
skupince zlstane.



® SnaZte se pfijimat kaZzdého muZe ve skupince takového, jaky je tady a ted’a nestarejte se
o informace z minulosti. Nevytvdrejte si o ném pfedem usudek a "nezaSkatulkujte ho".
VSichni spole€né zaindme od nuly.

Ritualy, aktivity - inspirace

Obijeti, pFivitani

Vytvofeni posvatného prostoru (zapaleni sviCky, zZidle do kruhu, ...)
Bubnovani

Modlitba (zaCatek — pfimluvna a dékovna)

Ticho

Sdileni o tom, co uplynulé obdobi vzalo a dalo

Téma setkani (Cetba knihy, pfednaska, jiné....)

Specialni pfilezitostny ritudl dany dil€im tématem/programem
Spole€né sdileni (vSech nebo rozdéleni do skupinek = Brno)
Chlap s problémem dostava extra poZehnani

ZavéreCna modlitba (pfimluvna, ot€enas rameno k rameni apod.)
PoZehnani knézem

Organizace
e Délka pfedem dana — berte ohled na brzy vstavajici chlapy
o Obvykle 2 az 3 hod
o Stanovit formalni konec
o Po domluvé moznost neformalniho pokraCovani
® PocCet lidi — ze zkuSenosti 5-12. V pfipadé vétSi skupiny — pro samotné sdileni rozdélit velkou
skupinu na skupinky men§i.

Pfiklady - viz téZ pfilohy
® Brno velka skupina (50 osob, oblast se 400tis.obyv); 1x ro€né se pfipravi tématicky plan)
O 18:15 za€, 30min obCerstveni (rezerva pro opozdilce a ,hladové pracujici”,
® Brno malé skupiny — do 10 osob, po bytech, co 14 dni, program Fidi hostitel; pfedem se
pfihlaSuji
® Praha - Lhotka — 20 osob; Maji exorcistu; nékdy maji drsné hry
o 15min Eekani - Konec flexibilni, nékdy az po pUlnoci
e Pardubice
o 1x mésitné; 8-19 chlapl (oblast s 200tis.obyv); 19-22h;
o objeti — modlitba - bubnovani — pfedstavovaci koleCko (pokud je nékdo novy) - Eteni
(Rohr, Heryan) — sdileni — modlitba - konec
e Police n.M. - 5 chlapu (oblast s 20tis.obyv.), 1x mési¢né&, 19:30-22:00, bubnovani-sdileni “co
bylo”, téma, sdileni “do Eeho vstupujeme”, modlitba

Vlivy (interakce s vnéjSim prostredim)

Rodina

e Je dobré ziskat akceptaci rodiny

e Na zadatku mUze byt nedlvéra rodiny — postupné budovani dlveéry, Ze navStévy chlapskych
skupin jsou pro Zenu a rodinu prosp€Sné —,na chlapech” hleddm cestu k tomu byt dobry otec
a manZzel

o Manzelky — nékteré své muze podporuji, jiné méné. Nabidnout na oplatku rodiné/manzelce
svlj Gas jindy jako kompenzaci za svou nepfFitomnost (hlidani déti — Zena jde sportovat,
tancovat, modlitby matek apod...)




e Pozitivni vliv na rodinu - déti i rodina vnimaiji, Ze tata chodi "na chlapy" pro to, aby se
"zlepSoval pro rodinu"

Vliv na muze
e VeétSivyzralost muZe se projevuje na vétSi pohodé rodiny — nepfenasi své chlapské
nedokonalosti a zranéni na déti a Zenu
PozitivnéjSi pohled muZe na spole€nost a cirkev
e Ziskani vnitfni sily a sebev€domi - zdravého muzstvi - pfekonani strachu z okoli, komunikace
apod.

Prezentace vUci vefejnosti
e PloSnd inzerce nefunguje
e Cinnost skupiny propojit se Zivotem farnosti - zorganizovat kfiZovou cestu, oprava kostela,
brigada........

Zazemi

Misto schazeni
e Vhodné prostfedi, podminky
e Fara, klubovna, vefejnd mistnost
® Po bytech — tfeba zajistit divérnost, aby zbytek rodiny neposlouchal; nékdy problém s
bubnovanim (pak se nebubnuje)

Organizace
e Konkrétni Zodpovédny Clovék za organizaci a informovani o kazdé akci
Stanoveni terminu s pfedstihem

® Zvazit pfipomenuti tyden pfed
® Vyuzit vice komunikaCnich kanald
e ZajiSténi obCerstveni (typicky hostitel, kdo nehosti, bud’ néco pfinese, nebo pfisp&je
finanéné)
Rizika

Obecna doporuCeni
o Nezanedbavat vedeni skupiny
e Dbat na dodrzovani odsouhlasenych pravidel
e Pfedchazet pfiliSné rutiné

Co zabiji skupinu
e Unava z nestiidani nékteré role — tfeba stfidat; vyvaZenost pfijmu a vydaje;
o Clenové — nékdo zajituje neustale jednu &innost aZ z toho padne. VSichni ostatni to
berou jako automatickou sluzbu. Nebo se jedna o neschopnost "pustit tkol z ruky"
o Vedouci skupiny — pokud skupinku "autoritativné" a rutinné fidi pofad jeden Clovék,
mUzZe se stat ,,okoukanym* - rostouci touha ¢lenl po zméné
e NedostateCné vedeni
o PfiliSné prodluzovéni nékterych aktivit a blokU na ukor jinych
o Nevyvazenost nebo rozplizlost struktury setkani
»  fidit diskusi, aby se nékdo moc nerozmluvil ¢i neseSel z tématu — rozmélni se
téma, které pak nékteré nebavi a pfiSté nepfijdou
= néktefi by se zase furt jen modlili



o Nedostateény prostor pro vyjadfeni a sdileni vSech &lenl

o PoruSovani pravidel — tfeba jednim naruSitelem

o Rozvolnéni pravidel celou skupinou
Sikana

o Skupina "Sikanuje" nékoho — zamérfeni se na jednoho Clena

o Neékdo "Sikanuje" skupinu — psychicky naruSeny tGc€astnik je riziko
Nedostate€na nebo nenadefinovana komunikace

o odpovédnost kdo je "svolaval"

o jakd forma komunikace, komu, kdy apod.

Prevence a |éCba
ZMENA — naru$eni zab&hanych rytm0 = boj proti ruting, vyprchavani energie a dynamiky setkani

Zmenit strukturu (program)
Zménit misto nebo formu setkani (rozdéleni skupiny — Brno)
Zmeénit nebo zpevnit pravidla
Zkusit zavést n&jaky dalSi ritual (vyprovazeni €lena skupiny na iniciaci apod...)
Inspirace — vyslat chlapy na chlapské akce (5 Vackovych ritudl(, iniciace, Kfizanov, firming,
navS§téva jinych skupin, navStéva SeSkupu apod...... )
Zpestieni — zafazeni nepravidelnych akci: brigdda (spole€na prace), kule€nik (Pardubice),
kfizova cesta (Police), vanoCni setkani (Brno), vylet &i vikend (Dolany Olomouc), vylet s d&tmi
(Praha, expedice Ydykseb),
ZajiSténi dostateCného prostoru (moznosti se vyjadfrit) pro kazdého chlapa
Zpétna vazba
o soucasni Clenové — délame to dobfe, jdeme spravnou cestou...? (napf. v rdmci
né&jakych planovanych aktivit — zahrnout do dotazl v ramci sdileni apod.)
o odeSli Clenové — citlivé a s pokorou se zeptat, proC prestal chodit
O
Spole€né oslavy (osobnich vyro&i apod.)

Pfilohy

PROGRAMY SETKANI

PROGRAM SETKANI - BRNO (a nejen to. Zaslal v dubnu 2018 Ivan)

Brno - je tfeba piedeslat, Ze v naSem pfipadé se jedna o velkou skupinu. Na velkd, celobrné&nska

setkani pFichazi pravidelné 15-25 chlapl. A celkovy pocet lidi, ktefi se identifikuji s brnénskou

skupinou a dochazi na setkani, pfesahuje pocet 50 lidi.

Rozdéleni kompetenci v brnénské skupiné - role.



Velké setkani (obvykle 15 - 25 Ggastnikd, pokud je atraktivni host, tak i 80):

Vedouci skupiny — Je to funkce nevyhlaSena a nevolend, ale myslim, Ze kazdy v Brné potvrdi, Ze touto

osobou je u nas Zdenék. Je inicidtorem déni, sleduje celoro€ni plan a pokud néco skfipe, tak
kontaktuje hostitele nebo moderatory setkani a FeSi pfipadné problémy, pfesuny programu atp.

V tuto chvili je to stala funkce. | kdyZ se ji chtél Zdené&k nékolikrat vzdat, zatim se mu to (naStésti)
nepovedlo.

Svolava€ — vétSinou splyva s funkci vedouciho skupiny. Upomina hostitele k v€asnému zajiSténi mista
(pokud se neozvou) a moderatory k zajiSténi programu. Pfedem avizuje setkani na webu a v brnénské
mailové konferenci (v konferenci vétSinou min. 2x). Funkce mUZe rotovat, ale pfevdZné je to Zdenék.
Webmaster — Martin, poskytuje podporu svolavaéi a hostitelm. Stara se o internetové stranky a
aktualnost kalendare, doplfiuje informace do archivu atp. Stala funkce. Myslim, Ze prostor na webu je
mozné nabidnout i dal§im skupinam, pokud maji zdjem (kontakt na Martina?)

Moderéator setkani (pfednaSejici) — jeden az dva lidé, ktefi si pfipravi (zajisti) vlastni program kazdého
setkani. MUzZe jit o pfednasku na dané téma, zajiSténi externiho pfednaSejiciho nebo néco jiného.
Napln i lidé se urCuji pfi planovani v [été. Funkce rotuje mezi dobrovolniky, zatim se celkem dafi
zajiStovat bez nétlaku (jen za pomoci mirnych donucovacich prostfedkl ). SnaZzime se spi$ zajistit

z vlastnich Fad, ale cca 1x -2x do roka si pozveme odbornika - externistu (Satoria, Orko, Balik,
Sosnarova, ekonom z biskupstvi, pomoc lidem na Ukrajin& atp.) a na takova setkani pak vétSinou
zveme i dalSi skupinky z okoli.

Vedeni modlitby — ma na starosti zahajeni a ukonCeni setkani. Bud' si ho vybere moderator setkani

pfedem a vyuZije k navozeni tématu (pfip. se tohoto Ukolu chopi moderator sam) nebo je urCen na
misté&. Rotujici funkce. Je dobré zapojit vice rlznych lidi.

Hostitel — zajiStuje setkani po materialni strance - prostor, jidlo, piti a potfebna technika. Velka
setkani se stfidaji na tfech lokalitach po okrajich Brna (Slatina, Lesna a Bystrc). Hostitelé jsou pfedem
dani a vétSinou jim je$té nékdo dalSi pomUze (ndkupy, pfiprava). Lokality se pravidelné stfidaji, ale
nékdy se specialné voli pro dané téma (vétSi sal, dataprojektor, vyhodna lokalita u dalnice atp.)
Vychazi cca 3-4 setkani v jedné lokalit€ za rok. Funkce se stfida mezi tfemi lidmi, ktefi zajiStuji kontakt
na danou lokalitu.

Vvbérdi a pokladnik — Na zavér setkani vybere pfispévek na pohoS§téni a zaplati hostiteli vydaje,



prebytky schrafiuje na mimoradné akce. Stala funkce - Ivan.

Malé, délené setkani (6 - 10 uCastnikl na 3-4 mistech):

volavaC délenych setkani — s vétSim predstihem zajiStuje hostitele setkani. Ve spolupraci

s webmastrem a vedoucim skupiny zajisti na webu prostor pro pfihlaSovani se do jednotlivych
skupinek. Stala funkce — Jirka. VyzZaduje hodné diplomacie a ob&as pouZziti mirného natlaku . Nékdy
byva na takové setkani nabidnuty i program (otazky — reflexe programu z pfedchazejici velké

skupiny), ale ten neni zavazny, dlleZité je sdileni toho, co lidé ve skupince potfebuji, s &im prichazi.

Hostitel — zajisti prostory u sebe doma, pohoSténi a vétSinou i moderuje veCer. Na moderaci se vSak

mUzZe domluvit i s nékym dalSim. Na zavér si vybere men§i peniz za pohoSténi.

Mimofadna setkani:

Maiji riznou napln dle planu a nékdy vzniknou i spontanné:
- Adventni setkani — kazdy rok v jiné lokalit&, opuSténé a méné znamé kostely v Brné a okoli.
ZajiStuje pro nas babicko-bilovicka skupina (Libor). ZamySleni nad Pismem a chvile v tichu
kostela. Nasleduje pfesun do tepla a k jidlu nékde v okoli.
- VanoCni setkani u krbu — pravidelnd akce mezi Vanocemi a Silvestrem. Misto i hostitel staly.
Jidlo a piti donesou vSichni z vdano&nich pFebytkU. Volny program s povidanim o Eemkoliv.
- Bowling — pokud jsou finan&ni pfebytky, uspofdadame koncem roku setkani u bowlingu
- Senorady — prazdninové dvoudenni setkani s pfespanim, obvykle spojené s vétSi oslavou
rlznych Zivotnich jubilei, které nastaly b&hem roku (kulaté narozeniny, svatby, narozeni déti,
odchod do dlichodu atp.). Hostitelem jsou oslavenci ve spolupraci s majitelem chalupy. Na
tomto setkani vznika program na dalSi rok. Kazdy, kdo pfijede, je zaroveri spolutvircem
celoroCniho programu.
- Neformalni setkani mimo b&zny termin: mimofadna menSi skupinka u nékoho doma,
pfedvolebni mitinky a v posledni dobé i povolebni manifestace s naslednym pfesunem do

hospUdky, spoleGné vylety atp.

Isou chlapi, ktefi chodi jen do jedné ze tfi lokalit pro velkd setkani a jsou takovi, ktefi chodi jen na



Délena setkani, protoZe prave toto potfebuiji. Jsou i taci, ktefi pfijdou jen na néktera, kde se jim
libi téma. Jsou chlapi, ktefi pfestanou na n€jakou dobu dochazet, protoZe maji problémy doma

nebo v praci, narozeni ditéte atp. a po néjaké dobé se vraci. Mdme z nich radost .

Cyklus setkani:
Schazime se ve Skolnim roce pravidelné po 14 dnech, vZzdy v pondéli - 2x na velkém setkani a jednou

na déleném setkani ve 3-4 malych skupinach.

Schéma setkani:

Velké setkani:
- Zahajeniv 19:15

- Agapé — 20 — 30 minut. Prostor pro zpozdény pfichod na setkani. Clovék si mize zvolit,
jestli

pfijde v€as a naji se nebo dorazi v tomto cca 20 minutovém okné. Prostor pro volné povidani.
- Uvitani, informace a program setkani

- Bubnovani - cca 5-10 min.

- Modlitba — moznost sdileni, délka dle potfeby

- Vlastni program setkani - cca 90 min.

- Pfestavka — jidlo, volné povidani.

- Je-li potfeba, tak malé rozdé€leni do menSich skupinek, cca 5-6 lidi, jinak zpét do velké
skupiny. Otazky k tématu, sdileni jak se téma veCera dotyka mého Zivota, zhodnoceni. Cca 45
min.

- Modlitba a zavérelny ritual (OtEends v kruhu)

- Konec v cca 22:30 — 23:00.

Dé€lené setkani:

Schéma malého setkani je volné ponechané na hostiteli, ale obvykle ma tyto Casti:
- Pfivitani a agapé.
- Modlitba, ktera volné prejde ve sdileni a pfipadnou praci s otazkami.

- Volna zabava.



- Modlitba a zavérelny ritual (Otéenas v kruhu).

Mista setkani:

Na velka setkani vyuzivame tfi lokality:
- Slatina — pfistavba salu u kostela ve Slatiné. Kapacita az 100 lidi. MoZnost vice menSich
prostorU pro rozdéleni do menSich skupinek. Vyhodné umisténi blizko vypadovky na délnici
pro setkani, kam jsou zvany dalSi skupiny z okoli Brna
- Lesnd — duchovni centrum s kostelem. Lze se rozdélit do mensSich skupinek, ale nelze vzdy
zajistit velkou intimitu skupinky (rlizné kouty kostela).

- Bystrc — skautska klubovna, nékolik mistnosti, krb.

Délena setkani jsou vétsinou organizovana v domacnostech chlapdl. Takova setkani se nam
historicky osvéddila pro svoji intimnost a autentické setkani s mistem, kde dany chlap Zije. PGvodné
jsme se schazeli jen takto, nez skupina pferostla do takové velikosti, kdy uz to neni mozné. Posléze
jsme se k tomuto modelu vrétili v ramci délenych setkani. MUze mit i dobry dopad do rodiny, déti vi,

Ze tata se modli, slySi bubnovani (pokud je), mUZou se spolupodilet na pfipravé poho$téni.
Nevyhody

jsou: ne kazdy chlap mUzZe doma takové setkani zajistit, omezeni chodu domdcnosti (zabrana

mistnost), nékdy nelze bubnovat. (Pozn. KamilP: jeSté bylo na SeSkupu zminéno, Ze bubnovdni se
nékdy ucastni déti - také to tak délali, bezvadné zejména pro malé kluky)

PROGRAM SETKANI POLICE nad Metuji

Jsme mala skupinka, maily posilam asi 10 lidem, pravidelné se nas schazi pfiblizné 5. Chlapi
se sjizdéji z okruhu az 40km od “centra” = Police nad Metuji

Pravidelna setkani:
Role ve skupince - zatim se moc nedafi vice se zastupovat a role si (pfiméfené) stfidat:

Svolavac¢ - napiSe mail, kdy a kde bude setkani, pfipadné dalSi organizaCni véci
Hlida€ ¢asu = dodrzovani Casového ramce programu

“Tématista”- ten, kdo ma na starosti domluvené téma setkani. Zpravidla nejde o pfednasku,
ale moderovanou diskusi na domluvené téma

Vedeni modlitby - ma za ukol zaCit modlitbu tfeba kfizem a dat signal k ukonceni zpravidla
“‘Otée nas ...”



- pravidelny €as setkani od 19:30 do 22:00, cca 1x mési¢né ve Skolnim roce a to
zpravidla tfeti ¢tvrtek v mésici. Domlouvame vzdy na konci sektani, kdy se sejdeme
pristé

- cca 30min ... schazeni, vafeni Caje

- 15 min. bubnovani

- sdileni “Co mésic dal, co mésic vzal”’, nékdy i “Co Zivot dal a vzal” - reflexe, pohled
“‘dozadu”

- téma - domluvené dopfedu, nékdo si pfipravi

- sdileni - do &eho vstupuiji, co mé ¢eka - pohled “dopredu”

- kratka modlitba

- zaveéredlny ritual, zpivani - nejCastéji se drzime kolem ramen a zpivame zalm “Jak
dobré a poZehnané, Ziji-li bratfi v Iasce”, ¢asto také “pozdraveni pokoje” - abychom si
pfipomnéli vzajemné odpusténi, pokud jsme “zmastili”

- domluva, co pfFisté

Misto setkani - zpravidla na “neutralni ptidé” - ve farni mistnosti, pokud to nejde, domluvime
se u nékoho doma. Je to i jisté zpestreni.

Pfilezitostna setkani - zpravidla o prazdninach, néjaky chlap se objevi v nasem regionu, s
nékym z nas se zna, tak se sejdeme v hospodé na 1P na pokec.

Zvlastni setkani:

1x za rok v postni dobé délame kFiZzovou cestu vecer ve skalach (KFizovy vrch AdrSpach).
Prilezitost pozvat napf. chlapy z farnosti, méli jsme i navstévu chlapa z daleka

POZNAMKY:
- dle potfeby pouzivame mluvici dievo

PROGRAM SETKANI - PARDUBICE
Vstupni modlitba,
- bubnovani,

- Cteni vetSinou z knihy R.R., ted Ladi Heryana Zemé bez obzoru a reakce jak nas oslovilo
prectene,

- vzajemné osobni sdileni, co nas od minule potésilo, co nas od minule nastvalo (co se ve
skupince fekne, to ve skupince zlstane), primarné jsou dllezité osobni véci a jejich
prozivani, politika jen okrajové nebo radéji vibec

- zavérecna modlitba

Doba trvani 3 hodiny (19 - 22hod). Setkavani jednou za mésic mimo prazdnin.



Cca jednou do roka prednaska nékoho pozvaného, podle tématu mize byt pfistupna i
zenam. Dvakrat do roka neformalni setkani, pfedvanoc¢ni a pfedprazdninovy kule€nik
nebo bowling.

odkaz na stranky:

http://pardubice.sdb.cz/aktivity/setkani-chlapu

PROGRAM SETKANi OTROKOVICE:

l.
Schazime se jednou za ¢trnact dni v sale pod kostelem v Otrokovicich.
Schazime se od 19:30, v 19:45 zaCiname, kon&ime zhruba kolem 22:00

Pfichazi nas 4 - 8 chlap(, vétSinou pfichazi i knéz - jako prosty ucastnik.

Il.
Vzdy probirame néjakou knihu, v sou¢asné dobé je to kniha Skryté véci od Richarda Rohra.
Na jedno setkani pfipada tak priblizné jedna kapitola.

Jeden z nas si kapitolu pfedem precte, zpracuje a nékolik dni pfed setkanim posle vétSinou
dvé otazky k tématu ostatnim chlapum

na pfemysleni.

Ve stejnou dobu posilam chlaptim pozvanku i s témito otazkami.

Ill. Program setkani

Nebubnujeme, iniciovanych je mensina

- Pfed zahajenim volné povidame o tom, co bylo
- 19:45 - Zpivame pisen s kytarou

- Vstupni modlitba v kruhu kolem svice potmé. Pfi této vstupni modlitbé putuje mluvici dfevo,
modlitba ma €asto charakter sdileni, odevzdavam to, co jsem za poslednich &trnact
dnt prozil.

- Pak se rozsviti a ten, kdo ma pfipraveno téma se ujme slova, je neformalnim vedoucim
tohoto setkani. Mame uvareny €aj, v 1été néjakou vodu nebo kofolu

- Ten z nas, kdo ma téma na starosti, nam prezentuje ¢ast kapitoly a pak fekne predem
znamou prvni otazku

Postupné se tak vSichni mizeme vyjadfit k tématu, jak to ovliviiuje muj zivot, jak s danym
tématem zapasim, vyhravam nebo prohravam


http://pardubice.sdb.cz/aktivity/setkani-chlapu

- Vedouci probere druhou ¢ast kapitoly a je na fadé druha otazka a nase odpovédi a
zamysleni

- Na konci je prosebna modlitba opét v kruhu kolem svice za to, co citime, Ze se mame
modlit

- Zavérecny ritual v kruhu, drzime se kolem ramen, zakon€eny modlitbou Otée nas.

PROGRAM SETKANiI HUTISKO/ROZNOV p. Radhostem

Schazime se jednou tydné od 20 do cca 22 hod., program vychazi z Modliteb otcl

Na stolku je kfiz, svicka a Bible

+ Zpév z Koinonia

+ Uvodni modlitba -> pod&kovani, Ze miizeme byt otcové (muzi) s prosbou o pomoc naplnit
nase poslani

+ Modlitba -> pozvani Ducha svatého

+ Zpév z Koinonia

+ Modlitba litosti s naslednou cca 5 min prostorem ticha na zamysleni, kde jsme sesli z cesty

a po chvili ticha modlitba litosti a svéfeni bolesti, kterou jsme zpUsobili a odevzdani se Bohu,
aby nas odistil

+ Cteni s pisma svatého (preferujeme "nahodny vybér")

U nas je to takova ritualni forma: jeden z nas vezme Bibli do ruky, a pfeda dal§imu, ktery ji
otevie a ten otevienou dvoustranu pfeda vedle bratrovi, ktery z téch 2 stran vybere
uryvek a precte a pak preda opét bratru vedle, ktery precte znovu jesté jednou
uryvek.

Pak nasleduje diskuze co koho oslovilo, nebo co to pro nas znamena. Zjistili jsme po Case
(schazime se cca 7 let), Ze nahodna otevieni nejsou az tak nahodna, Ze Duch svaty
nam predklada text. K liturgické dobé, k situaci ve svété, atd.



+ Modlitba odevzdani se -> na papircich napf koleCkach, napsané sebe, nase blizké, kolegy,
sousedy odevzdavame do koSiku. Bud ve stoje nebo v kleCe.

Dfive jsme vyslovovali nahlas nyni v tichosti.

Je mozné se semknout kolem bratra a dat mu ruku na rameno, Ze jsme s nim. Zde na
dobrovolnosti, nakonec jsme od toho upustili, néktefi moc asi takové doteky
nemuseli. Mné se to osobé libilo, citil jsem podporu bratrd.

Pfi odevzdavani vétSinou hofi jen svicka.

+ Nasleduje modlitba za naSe rodiny s modlitbou Otée nas v€. dovétku ... nebot’ Tvé je
kralovstvi ...

+ Zpév z Koinonia

+ Modlitby a chvaly co koho napadne

+ zavérec€na prosba o pozehnani.

Poznamka k programu:

Kazdy mésic ma sluzbu na zvani nékdo jiny, preferujeme pozvanku smskou v ten den
setkani. Toto stfidani je myslim dost dllezité.

Ten kdo zve ma pravo pozvat kam chce: , k sobé& domu, do kostela, na faru, k ohni na
zahradu, ...

Casto i vafi ¢aj a odemyka, mél by byt na misté prvni. a tzv jakoby vede setkani, usmértiuje
zpatky k tématu, pfipomene, Ze si neradime (kdyz to k tomu sklouzlo) atd

Co se tyka setkani, kdyz je v kostele v kostele, tak aby jsme nebyli jak "v autobuse"
standardni zpusob.

Tak mame dvé lavi¢ky proti sobé v misté pred pfednimi lavicemi, vodorovné s délkou kostela
tzn. a mezi lavicemi je stolek, tzn sedime proti sobé jako v obyvaku a ulicka mezi
lavickami vlastné vede ke svatostanku, kde na prvnim stupinku k obétnimu stupinku
odevzdavame své blizké (viz ritual/obfad odevzdani). Takové spol€o v kostele ve
mné vytvafi mnohem vétsi duchovni atmosféru, ktera jde se mnou domu vice nez
setkani mimo kostel, to je mé osobni vnimani.



DALSI INSPIRACE

Témata pro setkani na jeden vecer

- odkaz na né&jaky text, youtube, .... + poznamky/vysvétlivky/struény obsah/doporuceni

Nazev Odkaz na dokument, youtube, ...

+kdo zapsal (pokud neni v dokumentu)
+struény komentar

+pripadné zkusenosti ostatnich

Prednaska 26.minut pfednaska M.KaSparU (Cyklus “Muz v
M.KaSpart ¥ . v, ¥ . .
souCasném svété - zde zejména o tom, co motivuje

YouTube 26 min. . . '

Clovéka, o smysluplnosti):
https://www.youtube.com/watch?v=xe7E3lifTU4&feature=you
tu.be

VyzkouSeno, osvédCilo se - Police N.Met.

Ritualy
- Do dokumentu, ktery ritual popisuje, napiste:
- smysl, cil, ritualu = co ma fict, pfedat, naucit
- provedeni
- kdo zapsal
- kdo vyzkousel + zkusenosti

Nazev Odkaz na popis ritualu (google dokument a pod.)
+struény komentar

Akce (1j. v3e ostatni, co neni setkani chlapské skupinky na jeden vecer)

- smysl, cil, akce = co ma Fict, pfedat, naucit, vytvofit, zuSlechtit (vychovavat) ....
- provedeni

- kdo zapsal

- kdo vyzkousel + zkuSenosti

Nazev Odkaz

Expedice YDYKSEB alias https://docs.google.com/document/d/1t_HHJ



https://www.youtube.com/watch?v=xe7E3lifTU4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xe7E3lifTU4&feature=youtu.be
https://docs.google.com/document/d/1t_HHJshnaXV-X6P0epQzOZoIB3p1Z5hNwQcd4KGR8lc/edit?usp=sharing

“S tebou mé bavi svét”

shnaXV-X6P0epQz0OZolB3p1Z5hNwQcd4K
GRS8Ic/edit?usp=sharing

06.5 Inspirace - Rtzné - filmy, knihy, pfednasky RR, Sikovné véci a pod.

- nazev, odkaz

- struCny obsah, €im je pfinosny, zajimavy

- kdo zapsal

- recenze dalSich, kdo vidéli, etli ....

Nazev

Odkaz na dokument, youtube, ...

+kdo zapsal (pokud neni v dokumentu)
+struény komentar

+pripadné zkusenosti ostatnich

Mluvici drevo

https://docs.google.com/document/d/1peYHaGxu5Q-kmPCA
purdsxfzipS8YtmG-xmrXI3P7So/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/1t_HHJshnaXV-X6P0epQzOZoIB3p1Z5hNwQcd4KGR8lc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1t_HHJshnaXV-X6P0epQzOZoIB3p1Z5hNwQcd4KGR8lc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1peYHaGxu5Q-kmPCApurJsxfzipS8YtmG-xmrXl3P7So/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1peYHaGxu5Q-kmPCApurJsxfzipS8YtmG-xmrXl3P7So/edit?usp=sharing
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