6 dia chi kham dinh dwémg nhi uy tin tai TP. HCM

Hiéu dugc kho khin cia ba me khi tim kiém noi kham dinh dudng nhi tai TP. HCM,
BookingCare tong hop 6 dia chi kham dinh dudng nhi dang tin cdy gitp ba me c6 thém

nhiéu lua chon.

Tong hop céc dia chi kham dinh dudng nhi uy tin tai TP H6 Chi Minh - Anh:
BookingCare

Kham dinh dudng thong thuong bao gdm do chiéu cao, cAn ning, xac dinh chi sé BMI,
danh gia ché d6 dinh dudng, thoi quen an udng trude diy cua bé, xét nghiém (mau, vi

chat dinh dudng,...), danh gia va tu van ché d6 dinh dudng phu hop.

Do d6, mét dia chi kham dinh dudng t6t doi hoi c6 bac si chuyén khoa dinh dudng hoic
nhi khoa gidi, giau kinh nghi¢m va cac trang thiét bi, may moc, dung cu nhu may do
chiéu cao két hop do can nang chuyén biét cho tré so sinh, tré nho, may si€u am, may do

chi s6 khéi co thé, hé théng xét nghiém... dé dat két qua chan doan chinh xAc.

Duya vao nhiing tiéu chi nay, BookingCare gutri t61 ba me danh sach bénh vién, phong
kham dinh dudng nhi uy tin tai TP. HCM.

Danh sach 6 dia chi kham dinh dudng nhi tét tai TP. HCM



bé gitp bac si hiéu 16 va dua ra phan doan t6t hon vé tinh trang cua bé, ba me nén ghi lai
chi tiét thoi quen dn udng va sinh hoat ctia bé trong khoang 2 tuan trudc khi di kham dinh
dudng nhu cac mdc thoi gian an, ngu cb dinh trong ngay, khau phan an, in dugc bao
nhiéu, di vé sinh bao sinh lan/ngay.

1. Trung taim Dinh dwong TP. HCM
e Dia chi: 180 Lé Van Sy, phuong 10, quan Phiit Nhuan, TP. H6 Chi Minh
e Gio lam viéc:
o 7h30 -11h30, 13h00 — 15h30 (tir th 2 — thit 6);

o 7h30 - 11h30, 15h30 — 19h30 (thu 7)

o 7h30 — 11h30 (Chu nhat)

Trung tdm dinh dudng TP.HCM nhan dugc su quan tim ciia nhiéu ba me ¢ con gip van

dé vé dinh dudng - Anh: Google review

Nhic dén dia chi kham dinh dudng nhi uy tin & khu vuc phia Nam thi khong thé khong
n6i dén trung tdm dinh dudng TP. HCM. Trong sudt nhiéu nim hoat dong trong linh virc
dinh dudng, trung tm di lam t6t vai trod 13 dia chi tham kham, diéu tri bénh 1y dinh
dudng cho tré em trén dia ban bao gdm:



e B¢nh Iy dinh dudng: cham tang truong, coi xuong, suy dinh dudng, thira can/béo
phi, biéng an, kém hép thu...

e B¢nh 1y lién quan dén dinh dudng: rdi loan ti€u hod, nén/budn non, ti€u chay, dai

thao duong, rdi loan md mau, tang huyét ap, budu co. ..
Uu diém kham dinh duéng ¢ Trung tim Dinh dudng TP. H6 Chi Minh

Kham bénh va tu van dinh dudng tai Trung tdm 13 cac bac si chuyén khoa nhi gioi

chuyén mon va c6 nhiéu nam kinh nghiém chuyén khoa.

Trong d6 c6 BS.CK1 Bui Thi Dung Nghi véi c6 tham nién vé chuyén khoa:
o Gan 20 nim trong chuyén khoa Nhi — Dinh Dudng
o bDao tao nang cao: Chung chi Dinh dudng Lam sang

Doi ngii bac si, can bd dinh dudng tai trung tAm thudng xuyén dugc dao tao va bdi dudng
nghiép vu chuyén mén, tham gia nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng, khoa hoc thuc
phém dé ché bién cac thuc phélm phuc vu nhu cau dinh dudng dac biét theo bénh ly, lra

tuoi,...

V& co s& vat cht, trung tam dugc trang bi déy du trang thiét bi, may moc, dung cu dap
mg nhu cau kham dinh dudng cho nguoi bénh. Cu thé nhu thiét bi siéu am, dién tim, do

ti 16 md co thé, do mat d6 xwong, xét nghiém sinh héa, huyét hoc.

Ngoai ra, trung tdm con thiét ké phong van dong tri liéu hudng dan bai tap thé duc phat
trién chiéu cao, giam can, ting sitc manh co xwong khép; phong hudng dan dinh dudng

gitip ba me ché bién mon an phu hop voi thé trang cta bé.
Chi phi kham, tw vin dinh dwéng tai trung tim

Trung tdm dinh dudng TP. HCM 1a co s6 y té cong 1ap nén chi phi dich vu khong qua
cao. Duéi day 1a chi phi kham dinh dudng tai trung tim ma ba me c6 thé tham khao:

Kham, tu van dinh dudng nhi 60.000d/luot

Kham, tu van dinh dudng theo yéu cu 150.000d/lugt

Kham béo phi tré em 70.000d/luot

Kham béo phi tré trén 10 tudi: 170.000d/luot




(kham 1an dau)

- Kham tu van béo phi
- Do chi s6 co thé

- Phoéng van khau phan 24 gio

Kham béo phi tré trén 10 tudi: 120.000d/1luot
(Tai kham) ( Néu bénh nhan c6 nhu cau phong van

. khau phan 24 giod, thu thém 50.0004)
- Kham tu van béo phi

- Do chiso co thé

Phan hdi ciia khach hang vé trung tim

Theo review cua khach hang, ho danh gia cao tay nghé va thai do nhiét tinh, chu ddo cua
doi ngli y bac si khi tham kham. Co s¢ vt chét tuy cti nhung ddm bao v¢ sinh, sach s€ va
gon gang. Ngoai ra, mdi ngdy trung tdm tiép nhan tuong dbi nhiéu tré mac bénh 1y vé

dinh dudng, do d6 ba me nén dua tré dén sém dé lay s6 kham.

Trung tam Dinh duéng thanh phd Hb
Chi Minh
180 . Lé Van Sy, Phuéng 10, Phl Nhuén, Thanh phd HO Chi Minh

4,0 147 danh gia ®

Thang Nguyen Van
% pf’ Local Guide - 44 danh gia - 268 ant
3 thang truréc
Cac y ta, bac si rat nhiét tinh va chu dao. Kham va héi ki, tur van day d0, san sang tra Ioi thém bat ky
cau hdi nao. Noi chung la yén tam

Nguyen Khanh
~ Local Guide - 17 danh gia - 32 anh
s

nam trro'c

Nhiéu bé suy dinh dudng dang kham trung tam nay. Can di sém, kham theo sé thi tu dién t&



Phan hdi ctia khach hang vé Trung tim dinh dudng TP. Ho Chi Minh - Anh: Google

review
2. Bénh vién Nhi dong 1
e Dia chi: 341 Su Van Hanh, Phuong 10, Quan 10, TPHCM

e Gid lam viéc: 7h — 16h (tir thtr 2 — thi 6)
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Bénh vién Nhi déng 1 v&i co s& vat chat hién dai, khang trang - Anh: Google review

Bénh vién Nhi dong 1 13 bénh vién noi tiéng trong linh vyc nhi khoa, s& hiru nhiéu phong
khoa phéi hop tham kham va cham soc sirc khoe toan dién cho tré nho. Trong do, khoa
dinh dudng tai Bénh vién Nhi dong 1 chuyén kham, tu van phong ngira cic bénh lién
quan dén dinh dudng va diéu tri suy dinh dudng, béo phi,...

Uu diém kham dinh duéng & Bénh vién Nhi dong 1
Khoa dinh dudng Bénh vién Nhi dong 1 chia thanh hai bo phan:

e B0 phan lam sang: Phat trién dinh dudng chuyén sau cac bénh Réi loan chuyén

hoéa, Tran dich dudng chap...



e B0 phan Tiét Ché: Thuc hién tit ca cac ché d6 an cho bénh nhan theo chi dinh dinh
dudng cua bac si, tu van dinh dudng cho bénh nhan ndi tri va ngoai trd, thong tin
giao duc dinh dudng cho bénh nhan.

Dén dit khoa dinh dudng tai bénh vién Nhi dff)ng 1 1a TTUT.BS.CKII Hoang Thi Tin:
e Truodng khoa Dinh Dudng, bénh vién Nhi Dong 1
e Hon 30 nam kinh nghi€ém khdm chira bénh trong linh vuc nhi khoa
e Duoc nha nudc phong ting danh hiéu Thay thudc Uu ta

Phéi hop véi bac si Tin 1a nhitng bac si giau kinh nghiém trong linh vyc nhi khoa, nghién

ctru chuyén sau va dugc dao tao tr truong dai hoc y, bénh vién 1on.

La bénh vién nhi khoa 16n trong nude, Bénh vién Nhi d@)ng 1 cht trong xay dung co sé ha
téng, co s& vat chat hién dai, ap dung k¥ thuat tién tién mang lai chét lugng tham kham
cao cho bénh nhi. Do d6, bénh vién c6 thé dap tng tdt nhu cau kham dinh dudng cua
nguoi bénh.

Chi phi ciia Bénh vién Nhi dong 1

Gia kham dinh dudng 13 150.000d/luot (gia chua bao gom BHYT). Hién tai Bénh vién
Nhi Dong 1 c¢6 ap dung BHYT trong kham chira bénh, vi viy ngudi bénh mang theo
BHYT va gidy td ca nhan dé duoc giam chi phi theo quy dinh.

Phin hdi ciia khach hang vé Bénh vién Nhi dong 1

Phén 16n doi ngii bac si duoc nhiéu bénh nhi quy mén vi sy quan tdm theo ddi tinh trang
cling nhu ling nghe chia sé cia ngudi bénh. Tuy nhién, khach hang mong mudn bénh vién
cai thién quy trinh tha tuc, thiét ké so d6 hudng din rd rang dé thuan tién cho ngudi bénh
dén kham. Ngoai ra, tinh trang qua tai ctia bénh vién thinh thoang khién khach hang cam

thay m¢t moi va ton nhiéu thoi gian cho kham.



Bénh vién Nhi dong 1

341 B. Sv Van Hanh, Phuéng 10, Quén 10, Thanh phé HS Chi Minh
3 ,6 1.264 danh gia ©

11 thang truwéc

Vi & trung tdm nén chd dé xe kha chat choi, dé giri duoc xe mét tdm 15' xép hang dé vao nha xe

Bs va y ta nhiét tinh, lam viéc trach nhiém.Luu y:

C6 1 khu khém dich vu, & cdng Sur Van Hanh, ciing ctia bénh vién nhi ddng 1 nhung toan béc s gidi
kham & day.

Chi phi méc hon ti, nhung ddi lai yén tinh, ko chen chuic va kham nhanh. Phi kham tam 300k thay vi
150k nhwr khu 5A hay khu khac

3 thang treéc

Bénh vién khéng cé so dd huedng dén rd rang. C6 app dé dat lich kham dich vu trréc nhung khi dén
cling rat nhiéu thi tuc, chang thuan lgi hon. Nhan vién hudng dén khéng rd rang, mbi ngudi hudng dan
1 kiéu qua hoi hot. GUri xe niém yét 1 gia thu tién 1 gid, thai d6 rat han hoc, kho chiu.

Phan hoi ciia khach hang vé Bénh vién Nhi dong 1 - Anh: Google Review

3. Bénh vién Nhi dong 2

e Dia chi: 14 Ly Tu Trong, Phuong Bén Nghé, Quan 1, TP. HCM

e Gid lam viéc: 13h30 — 16h (tir thir 2 dén thi 6)




Bénh vién Nhi dong 2 1a noi cham séc suc khde cia nhi€u bénh nhi trén dia ban Quan 1

va cac vung lan can - Anh: Google review

Tuong ty Bénh vién Nhi déng 1, Bénh vién Nhi déng 2 cling 1a mot co s& cham soc suc
khée chuyén sau cho tré nho va tré so sinh. Ngoai cac tham kham chita bénh 1y thuong
gap ¢ tré em, Bénh vién Nhi déng 2 con cung cép dich vu kham, tu van, diéu tri cac bénh

1y vé dinh dudng va lién quan dén dinh dudng.
Uu diém kham dinh duéng & Bénh vién Nhi dong 2

Bénh vién Nhi dong 2 quy tu doi ngii y bac si 1a Thay thudc vu ta, Tién si, Thac si, Bac si
chuyén khoa Nhi. Trong d6, TS.BS. Nguyén Thi Thu Hau 1a ngudi phu trach chuyén khoa

Dinh dudng tai bénh vién:
e Truodng khoa Dinh dudng - Tiét ché
e Duogc dao tao chuyén khoa dinh dudng ¢ trong va ngoai nude (Bi)

e Thanh vién cua cac t6 chirc vé dinh dudng: Uy vién BCH Dinh dudng — Tiét ché
Viét Nam, Uy vién BCH Dinh dudng Viét Nam

Bén canh d6, khoa dinh dudng Bénh vién Nhi déng 2 duogc trang bi déy du cac trang thiét

bi, may moc tham kham can thiét dap ing nhu cau thim khdm co ban ctia ngudi bénh.
Chi phi thim kham tai Bénh vién Nhi dong 2

e Kham BHYT la 38.700d/luot

e Kham dich vu theo yéu cau 1a 150.000d/luot

Pay 1a gia kham tham khdo, vi vay ba me c6 thé hoi lién hé bénh vién dé biét thém thong

tin. Tuy vao tinh trang ctia bé ma cac bac si c6 thé yéu cau thuc hi¢n mdt so xét nghiém.
Phan hoi cia khach hang

Bénh vién Nhi déng 2 nhan dugc muc danh gia 3,6/5 sao voi khoang 1400 luot danh gia.
Co thé théy, bénh vién duoc rat nhidu phu huynh tin tuéng dua con em dén day tham
kham. Nhung cung vi vdy ma mdi ngay bénh vién ludn trong tinh trang qua tai khién
ngudi bénh thudng phai dén sém xép hang ciing nhu danh nhiéu thoi gian chd kham.

Nhin chung, ngudi bénh hai long vé chuyén mon, tay nghé ctia phan 16n cac bac si, song



theo phan dnh ctia mdt s6 khach hang van con ton tai mdt s it cd nhan co6 thai do phuc vu

chua tét.

LY

L L. L] r.y

Bénh vién Nhibong 2

3.6 (1,4 N) - Bénh vién nhi & H6 Chi Minh

4 thang trurdc

Hbi 1an minh di khém ca ndi ngoai tri & day thi thdy kha nang chika tri hét bénh
cao nha mn hay Idm. Thém nira minh cé béo hiém nén d& duoc phan nao. Khu
ndi tri c6 khdng gian xanh mat rong Ién. Ba lai mn ciing biét ca bv bi qua tai c&
nao r, ¥ 1a kham ngoai tri ma con phai lai lic 4h séang xép hang ngdi vat vor doi
ldy 6. Ta n6i mét 1&. A khu ndi trd thi toilet ban 1dm do qua tai 4. Con can tin com

phan an kha 6n ap con may mén khac khéng ngon bang. Khu d6 an trudic by
nhiéu 1d&m ma c6 may quén an ngon niFa nén ciing d&. Hét di bye nha kkk

Phan hdi cta khach hang vé Bénh vién Nhi dong 2 - Anh: Google Review
4. Bénh vién Nhi Pong Thanh Phé
e Dia chi: 15 V9 Tran Chi, Tan Kién, Binh Chanh, TP.HCM

e Thoi gian 1am viéc: Gio thim kham cua Bénh vién kha da dang, mdi khu kham lai
c6 khung gid riéng. Dudi ddy 1a thoi gian thim kham tai khu tiéu chuan con
nhitng khu kham khéc, ban doc c6 thé tham khao chi tiét trén website Bénh vién.

e Khu kham tiéu chuan:
o Séang 7:00 - 11:30, chiéu 13:00 - 16:00 (Tht 2 dén Thu 6)

o 7:00 - 11:30 (Thtr 7, Chu nhat, L& Tét)



Lbi vao Khoa Kham bénh ciia Bénh vién Nhi d(‘Sng Thanh Phé - Anh: Google review

Bénh vién Nhi dong thanh phd 1a bénh vién cong 1ap véi ddy du chuyén khoa, d6i ngii bac
sT gioi dam bao chét lugng tham kham cao cho nguoi bénh. Tai bénh vién, cong tac dinh
dudng tiét ché duoc thuc hién boi Khoa Dinh Dudng Tiét ché - mot trong nhiing khoa

lam sang quan trong dugc dau tr chuan myc tir nguon nhan lyc dén co sé ha tang.

Khoa Dinh Dudng Tiét ché tai Bénh vién Nhi déng Thanh Phd kham, tu van va diéu tri
bang ché do dinh dudng cho cac bénh 1y: suy dinh dudng, béo phi, kém hip thu, rudt
ngén, than hu, dai thao duong, suy than cép/mﬁn, tim bam sinh/ suy tim, dinh dudng ho tro
bénh phong.

Uu diém kham dinh duéng & Bénh vién Nhi ddng Thanh Phé

Khoa dinh dudng tiét ché tai bénh vién nhi dong thanh phd quy tu doi ngii bac si, diéu
dudng co nhiéu ndm kinh nghiém, trinh d¢ chuyén moén cao va dugc dao tao bai ban,

chuyén nghiép vé chuyén khoa.
Mot trong s6 d6 1a ThS.BS.CKII Duong Coéng Minh - Truéng khoa Dinh dudng Tiét ché:
e Hon 20 nam kinh nghiém hoat dong trong linh vyc dinh dudng

e Tung cong tac tai vi tri Pho trudng khoa Dinh dudng Lam sang, Trung tdm Dinh
dudng TP. HCM



e (Giang vién thinh giang Pai hoc Y dugc TP. HCM va Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach

Pong thoi, Bénh vién Nhi dong Thanh phd chu trong dau tu hé théng may moc, trang
thiét bj dugc nhap khau tir nudc ngoai nhu can trong lugng co thude do chidu cao (Y),
may do chiéu cao tré em tu dong (Han Qudc),... Bénh vién con sé hitu trung tim xét
nghiém két ndi voi cac khoa phong trong bénh vién bang hé théng van chuyén bénh

pham bang khi nén, dap Gmg yéu cau xét nghiém diéu tri bénh 1y dinh dudng.
Chi phi tai Bénh vién Nhi dong Thanh Pho

Dbé kham dinh dudng cho bé, ba me cé thé Iwa chon mét trong cac goi kham sau:

Khém BHYT 38.700d/lugt

Tiéu chuan, ngoai gio 80.000d/luot

Kham theo Khu kham Robot 180.000d/1uot
yéu cau Khu kham Siéu nhan 300.000d/luot
Khu kham Tén lta 500.000d/luot

Phan hoi ciia khach hang vé Bénh vién Nhi dong Thanh Pho

Theo ghi nhan phan héi trén Google review, da phan khach hang nhan xét tét vé trinh do,
su chuyén nghiép ctia doi ngii bac si, co s vat chét khang trang, sach dep. Bénh vién c6
nhiéu mirc gia khac nhau, phu hop véi ting dbi twong. Tuy nhién, mot sé khach hang
phan anh tdc do lam thu tuc kham bénh mat kha nhiéu thoi gian. Thoi gian nhan bénh bt

dau tir 6h30 nén ba me c6 thé t6i som xép hang lay sd.



Bénh vién Nhi Dong Thanh Pho

15 D. V& Tran Chi, Tan Kién, Binh Chanh, Thanh phé H& Chi Minh
3 ,7 759 danh gia ®
-

5 thang trwrdc

Bénh vién thoang mat, sach sé , di ngii bac si chuyén nghiép kham nhiéu mufc gia khac nhau tiy diéu
kién mdi ngudi, tuy nhién t xin gép ¥ kién t 1a ng & xa dén kham cho con , dén tir s&m (hon 5h ti) phai
néi 1a ngudi dau tién nhung phai dei dén 6h30 méi mé clra khu khdm va phai chen nhau nhan phiéu s
( ng dén kham rét dong) phai c6 quay nhan sb cho ng dén trc dé tranh chen lan

Phan hdi caa khach hang vé Bénh vién Nhi ddng Thanh Phé - Anh: Google Review
5. Hé thong phong kham Nhi dong 315
e Dia chi cia mot sb chi nhanh:
o 169 Pong Pen, P. 13, Q. Tan Binh
o 37 Huynh Tén Phat, Thi TrAn Nha Bé, Huyén Nha Bé
o 373 Pham Vin Chiéu, P. 14, Q. Go Vip
O

e Gio lam viéc: Sang 8:00 - 11:30, chidu 13:30 - 20:30 (Thir hai dén Chi nhat)



Hé thong phong kham Nhi dong 315 s hiru nhiéu chi nhanh tai TP. H6 Chi Minh - Anh:

Google review

Nhi dong 315 1a hé théng phong kham nhi khoa két hop tiém chung, c6 quy mé 16n véi
mang lui chi nhanh phan bd khap TP. H6 Chi Minh. Vi vdy ngudi bénh cé thé dén truc
tiép phong kham Nhi dong 315 tai dia ban quén, huyén minh dang sinh séng khip ma
khong phai di xa.

Phong khdm cung cdp dich vu kham nhi da dang cic chuyén khoa, trong d6 c6 dinh
dudng nhi. Khi dén day, cac bé sé& dugc bac si tham kham, tu van dinh dudng, huéng dan
cach bat dau an dam, theo ddi su ting trudng va phét trién cho tré tir so sinh, nhil nhi dén

d6 tudi nhi déng, thiéu nién.
U'u diém ciia hé thong phong kham Nhi dong 315

Phong kham s& hitu ddi1 ngli bac si chuyén khoa nhi c6 thdm nién trong nganh, tung truc
tiép 1am viéc tai Bénh vién Nhi déng 1,2 va Thanh Ph nhu ThS.BS Lé Thanh Bao
Quyén, ThS.BS Tir Thi Hoang Phuong, BS.CKI Nguyén Thi Cuc, BS.CKI D6 Thi Khanh
Van... Cac bac si c6 nhiéu kinh nghiém trong kham, tu van va diéu tri cac bénh 1y nhi

khoa no6i chung va dinh dudng noi riéng.

Theo don vi, phong kham Nhi dong 315 tap trung du tu hé thdng co s¢ vat chat hién dai
theo tiéu chuén quéc té, dr:iy du cac thiét bi phuc vu cho vi¢c tham kham, diéu tri, xét



nghiém, dap tmg t6t cong tic kham dinh dudng cho bénh nhi. Khong gian phong kham
sach s&, thoang diang goép phan tao cam giac thoai mai cho cac bé trong qua trinh thim
kham.

Mot diém cong nira 13 hé théng phong kham nhi dong 315 c6 khung gior thim kham kha
rong, da dang va linh hoat véi lich trinh cua nhiéu ddi tuong. Hau hét cac phong kham
thudc hé théng Nhi ddng 315 mé cira tir 8:00 dén 20:30 vao tit ca cac ngdy trong tuan. Vi
vdy, ba me co6 thé dé dang dua con dén kham dinh dudng ngoai gio hanh chinh ma khong

can phai nghi lam.

Gia kham tai phong kham Nhi dong 315

Gia kham tai day 1a 200.000d/luot, chua bao gdm cac chi phi xét nghiém va thude.
Phan hoi ciia khach hang

Nhin chung, tuy hé thong phong kham Nhi dong 315 chua nhan dugc nhiéu phan hoi
nhung da phﬁn déu 1a tich cuc vé thai do tham kham tan tinh, hoa nha cua cac bac si cling
nhu sy tiép don nhiét tinh ciia doi ngii nhan vién tai phong kham. Phong kham thoang
mat, sach dep, v€ sinh sach s€ cling 1a mdt diém cong duoc nhiéu khach hang danh gia

cao.

Nhi Déng 315 va Tiém Chung

47 (30) - Phong kham ¢ H6 Chi Minh

L]

2 thang trrdrc

Phong kham thoang mat sach dep. Bac sy tan tdm. Nhan vién nhiét tinh ,chu dao.
C6 chu béo vé dé thurong lubn dat xe cho minh

thAarnA friefee
‘ ang trwror(

Phong kham tién nghi va sach sé
Nhan vién than thién va tan tinh
Ché D6 cham so6c va theo ddi khach hang tan tam va hop li

Mot s6 phan hoi ctia khach hang vé Nhi dong 315 - Anh: Google review

6. H¢ thong Phong kham Dinh dudng Nutrihome



e Dia chi: 198 Hoang Van Thy, P. 9, Q. Phi Nhuan, TPHCM

e Gio lam viéc: 7h30 — 17h tir Thir 2 dén Chu nhat (khong nghi trua, khéng nhan
khach cudi luc 17h)

Nutri Home 13 hé théng phong kham dinh dudng cho ca tré em va ngudi 1on - Anh:

nutrthome.vn

Nutri Home 14 hé théng phong kham dinh dudng toan dién, chuyén nghiép cho moi do
tudi. P6i voi tré em, phong kham thiét ké cac dich vu dinh dudng chuyén biét nhu:

e Kham, tu van & diéu tri tré nhe can, biéng an, tang chi€u cao, thi€u vi chat, phat

trién tri ndo, day thi sém

e Tu van thuc don theo yéu cau, thuc don chuyén biét cho bénh tiéu duong, tim

mach, co xuong khép, tao bon,...
Uu diém kham dinh dudng & ciia phong kham Nutrihome

Phong kham dinh dudng Nutrihome c6 ddi ngili bac si chuyén mon cao, giau kinh nghiém
duoc dao tao chinh quy, thudng xuyén cap nhét cac phuong phap, phac do chuyén sau vé
dinh dudng. Pong thoi, phong kham con hop tac voi doi ngii chuyén gia dinh dudng dén
tor Trung tam dinh dudng TP. HCM, Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Bénh vién Nhi
D@)ng, Bénh vién Pham Ngoc Thach, Bénh vién 115...



Tiéu biéu 1a ThS.BS Bui Ngoc An Pha - Giam déc Y khoa Hé thong phong kham
Nutrihome:

e 20 nam kinh nghiém trong linh vuc Nhi khoa

e Tung cong tac tai cac bénh vién, phong kham 16n nhu Nhi dong 1, Nhi dong 2,
BV Nhan dan Gia Pinh, Victoria Healthcare

Tiép d6 1a TS.BS Tran Qudc Cuong - Béac si Dinh dudng tai phong kham:

e Gan 25 nam kinh nghiém tu van, diéu tri vé dinh dudng, 1a Pugc dao tao chinh
quy vé kién thtc dinh dudng tai cic truong dai hoc danh gia nhu Pai hoc

Newcastle, Australia; Pai hoc Queensland University of Technology, Australia.

e Nhan dugc bang khen ctua Chu tich Uy ban Nhan dan TPHCM vi ¢6 thanh tich
dong gop trong thyc hién Chién luge Qudc gia vé Dinh dudng tai TPHCM

Khong nhitng vdy, Nutrihome con dugc tap trung dau tu trang bi hé théng may moc hién
dai, ddng bd: may xét nghiém vi chit (vitamin D, vitamin B...), may phén tich thanh phan
co thé thé hé méi, may phén tich thanh phan sita me, hé thdng may xét nghiém cho két

qua nhanh, chinh xac,... gép phan mang lai hiéu qua tich cuc trong chan doan va diéu tri.

Khong nhitng vdy, Nutrihome con sé hitu quy trinh tham kham, diéu tri, chdm soc dinh
dudng khoa hoc, khép kin va chuyén nghiép gitp tiét kiém thoi gian thim kham cho
nguoi bénh.

Chi phi kham dinh dudng tai Nutrihome

Duéi day la chi phi cho mot s6 dich vu tham kham dinh dudng tai Nutrihome ma ba me
c6 thé tham khao. Nhin chung chi phi khdm kha cao vi bao gém kham véi Bac si, tu vén

thuc don va cach ché bién, sir dung may moc, thiét bi do thanh phan co thé thé hé méi.

Goi kham tu van dinh dudng nim dau doi | 2.400.000/8 luot

cho bé 3 :
(khong bao gom phi xét nghiém lam sang,

do inbody... va tién thube (néu co))

Dich vu kham djnh dudng cho Tré em (tr | 300.000d/1 luot
0 dén dudi 7 tuoi)




Dich vy khdm dinh dudng cho Thiéu nién | 450.000d/1 luot ( C6 danh gia chi s6 co
(tir 7 tudi tro 1€n ) va nguoi Trudng thanh. | thé)

300.000d/ 1 lugt (Khong kém danh gia chi
sO co thé)

Phan hdi ciia khach hang vé Nutrihome

Theo trang Google review ctia phong kham, phan 16n 13 phan héi tich cuc vé chét luong
tham kham, dic biét 13 dich vu xét nghiém véi su tu van k¥ cang cho khach hang. Cac bac
sT tan tinh giai dap, cung cip thong tin hiru ich vé dinh dudng cho ba me. Trang thiét bi
sach s&, chd gui xe rong va nhan vién don tiép nhiét tinh. Tuy nhién, mot vai khach hang

chua hai 1ong vé khau phan in dugc huéng dan.

Céng Ty C6 Phéan Dinh Duéng
Nutrihome

Pha Nhuar

3,8 26 danh gia ®

" Dwong Thao

hém trudre kham bac sT Tang thi minh thdy bsi hdi nhiéu ciing quan tdm nhiéu. Quan trong 12 néi chuyén
dé hiéu con hon nén minh ¢am thdy ok va hailong. Minh ¢6 tap cho con &n BLW nhung chura an dc
qua déy chi cho an truyén théng vé thuc hanh thi con ¢6 chiu &n hon, it bi nén oe. Trung tAm sach sé va
thom nha, céc ban tv van vién rat lich sur va dth. May méc nhin cing hién dai ldm thao tac mau le khdng
¢6 chér lau. Ai mudn tiém cho con thi ¢cé VNVC bén canh thay ciing tién loi

Phan hoi ctia khach hang vé dich vy thim khdm ctia Nutrihome - Anh: Google Review

Trén day la danh sach tong hop 6 dia chi kham dinh dudng nhi dang tin ciy & TP. HCM.
Qua bai viét nay, BookingCare hy vong ba me s& c6 thém thong tin hitu ich cho viéc lira

chon dia chi kham dinh dudng phu hop voi cac bé.



TK:
https://www.ttdinhduong.org/
https://315healthcare.com/
https://nutrihome.vn/
https://bvndtp.org.vn/

https://nhidong.org.vn/

http://www.benhviennhi.org.vn/


http://www.benhviennhi.org.vn/
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