
 

6 địa chỉ khám dinh dưỡng nhi uy tín tại TP. HCM 

Hiểu được khó khăn của ba mẹ khi tìm kiếm nơi khám dinh dưỡng nhi tại TP. HCM, 
BookingCare tổng hợp 6 địa chỉ khám dinh dưỡng nhi đáng tin cậy giúp ba mẹ có thêm 
nhiều lựa chọn. 

 

Tổng hợp các địa chỉ khám dinh dưỡng nhi uy tín tại TP Hồ Chí Minh - Ảnh: 
BookingCare 

Khám dinh dưỡng thông thường bao gồm đo chiều cao, cân nặng, xác định chỉ số BMI, 
đánh giá chế độ dinh dưỡng, thói quen ăn uống trước đây của bé, xét nghiệm (máu, vi 
chất dinh dưỡng,...), đánh giá và tư vấn chế độ dinh dưỡng phù hợp.  

Do đó, một địa chỉ khám dinh dưỡng tốt đòi hỏi có bác sĩ chuyên khoa dinh dưỡng hoặc 
nhi khoa giỏi, giàu kinh nghiệm và các trang thiết bị, máy móc, dụng cụ như máy đo 
chiều cao kết hợp đo cân nặng chuyên biệt cho trẻ sơ sinh, trẻ nhỏ, máy siêu âm, máy đo 
chỉ số khối cơ thể, hệ thống xét nghiệm... để đạt kết quả chẩn đoán chính xác.  

Dựa vào những tiêu chí này, BookingCare gửi tới ba mẹ danh sách bệnh viện, phòng 
khám dinh dưỡng nhi uy tín tại TP. HCM.  

Danh sách 6 địa chỉ khám dinh dưỡng nhi tốt tại TP. HCM 

 



 
Để giúp bác sĩ hiểu rõ và đưa ra phán đoán tốt hơn về tình trạng của bé, ba mẹ nên ghi lại 
chi tiết thói quen ăn uống và sinh hoạt của bé trong khoảng 2 tuần trước khi đi khám dinh 
dưỡng như các mốc thời gian ăn, ngủ cố định trong ngày, khẩu phần ăn, ăn được bao 
nhiêu, đi vệ sinh bao sinh lần/ngày.  

1.​ Trung tâm Dinh dưỡng TP. HCM 

●​ Địa chỉ: 180 Lê Văn Sỹ, phường 10, quận Phú Nhuận, TP. Hồ Chí Minh 

●​ Giờ làm việc:  

o​ 7h30 -11h30, 13h00 – 15h30 (từ thứ 2 – thứ 6);  

o​ 7h30 – 11h30, 15h30 – 19h30 (thứ 7)  

o​ 7h30 – 11h30 (Chủ nhật) 

 

Trung tâm dinh dưỡng TP.HCM nhận được sự quan tâm của nhiều ba mẹ có con gặp vấn 
đề về dinh dưỡng - Ảnh: Google review  

Nhắc đến địa chỉ khám dinh dưỡng nhi uy tín ở khu vực phía Nam thì không thế không 
nói đến trung tâm dinh dưỡng TP. HCM. Trong suốt nhiều năm hoạt động trong lĩnh vực 
dinh dưỡng, trung tâm đã làm tốt vai trò là địa chỉ thăm khám, điều trị bệnh lý dinh 
dưỡng cho trẻ em trên địa bàn bao gồm:  

 



 
●​ Bệnh lý dinh dưỡng: chậm tăng trưởng, còi xương, suy dinh dưỡng, thừa cân/béo 

phì, biếng ăn, kém hấp thu…  

●​ Bệnh lý liên quan đến dinh dưỡng: rối loạn tiêu hoá, nôn/buồn nôn, tiêu chảy, đái 
tháo đường, rối loạn mỡ máu, tăng huyết áp, bướu cổ… 

Ưu điểm khám dinh dưỡng ở Trung tâm Dinh dưỡng TP. Hồ Chí Minh 

Khám bệnh và tư vấn dinh dưỡng tại Trung tâm là các bác sĩ chuyên khoa nhi giỏi 
chuyên môn và có nhiều năm kinh nghiệm chuyên khoa.  

Trong đó có BS.CK1 Bùi Thị Dung Nghi với có thâm niên về chuyên khoa: 

o​ Gần 20 năm trong chuyên khoa Nhi – Dinh Dưỡng 

o​ Đào tạo nâng cao: Chứng chỉ Dinh dưỡng Lâm sàng 

Đội ngũ bác sĩ, cán bộ dinh dưỡng tại trung tâm thường xuyên được đào tạo và bồi dưỡng 
nghiệp vụ chuyên môn, tham gia nghiên cứu khoa học về dinh dưỡng, khoa học thực 
phẩm để chế biến các thực phẩm phục vụ nhu cầu dinh dưỡng đặc biệt theo bệnh lý, lứa 
tuổi,... 

Về cơ sở vật chất, trung tâm được trang bị đầy đủ trang thiết bị, máy móc, dụng cụ đáp 
ứng nhu cầu khám dinh dưỡng cho người bệnh. Cụ thể như thiết bị siêu âm, điện tim, đo 
tỉ lệ mỡ cơ thể, đo mật độ xương, xét nghiệm sinh hóa, huyết học. 

Ngoài ra, trung tâm còn thiết kế phòng vận động trị liệu hướng dẫn bài tập thể dục phát 
triển chiều cao, giảm cân, tăng sức mạnh cơ xương khớp; phòng hướng dẫn dinh dưỡng 
giúp ba mẹ chế biến món ăn phù hợp với thể trạng của bé. 

Chi phí khám, tư vấn dinh dưỡng tại trung tâm 

Trung tâm dinh dưỡng TP. HCM là cơ sở y tế công lập nên chi phí dịch vụ không quá 
cao. Dưới đây là chi phí khám dinh dưỡng tại trung tâm mà ba mẹ có thể tham khảo: 

Khám, tư vấn dinh dưỡng nhi 60.000đ/lượt 

Khám, tư vấn dinh dưỡng theo yêu cầu 150.000đ/lượt 

Khám béo phì trẻ em 70.000đ/lượt 

Khám béo phì trẻ trên 10 tuổi: 170.000đ/lượt 

 



 

(khám lần đầu) 

-​ Khám tư vấn béo phì 

-​  Đo chỉ số cơ thể 

-​ Phỏng vấn khẩu phần 24 giờ 

 

Khám béo phì trẻ trên 10 tuổi: 

(Tái khám) 

-​ Khám tư vấn béo phì 

-​  Đo chỉ số cơ thể 

120.000đ/lượt 

( Nếu bệnh nhân có nhu cầu phỏng vấn 
khẩu phần 24 giờ, thu thêm 50.000đ) 

 

 

Phản hồi của khách hàng về trung tâm 

Theo review của khách hàng, họ đánh giá cao tay nghề và thái độ nhiệt tình, chu đáo của 
đội ngũ y bác sĩ khi thăm khám. Cơ sở vật chất tuy cũ nhưng đảm bảo vệ sinh, sạch sẽ và 
gọn gàng. Ngoài ra, mỗi ngày trung tâm tiếp nhận tương đối nhiều trẻ mắc bệnh lý về 
dinh dưỡng, do đó ba mẹ nên đưa trẻ đến sớm để lấy số khám.  

 

 



 
Phản hồi của khách hàng về Trung tâm dinh dưỡng TP. Hồ Chí Minh - Ảnh: Google 

review  

2.​ Bệnh viện Nhi đồng 1 

●​ Địa chỉ: 341 Sư Vạn Hạnh, Phường 10, Quận 10, TPHCM 

●​ Giờ làm việc: 7h – 16h (từ thứ 2 – thứ 6) 

 

Bệnh viện Nhi đồng 1 với cơ sở vật chất hiện đại, khang trang - Ảnh: Google review  

Bệnh viện Nhi đồng 1 là bệnh viện nổi tiếng trong lĩnh vực nhi khoa, sở hữu nhiều phòng 
khoa phối hợp thăm khám và chăm sóc sức khỏe toàn diện cho trẻ nhỏ. Trong đó, khoa 
dinh dưỡng tại Bệnh viện Nhi đồng 1 chuyên khám, tư vấn phòng ngừa các bệnh liên 
quan đến dinh dưỡng và điều trị suy dinh dưỡng, béo phì,… 

Ưu điểm khám dinh dưỡng ở  Bệnh viện Nhi đồng 1 

Khoa dinh dưỡng Bệnh viện Nhi đồng 1 chia thành hai bộ phận: 

●​ Bộ phận lâm sàng: Phát triển dinh dưỡng chuyên sâu các bệnh  Rối loạn chuyển 
hóa, Tràn dịch dưỡng chấp…  

 



 
●​ Bộ phận Tiết Chế: Thực hiện tất cả các chế độ ăn cho bệnh nhân theo chỉ định dinh 

dưỡng của bác sĩ, tư vấn dinh dưỡng cho bệnh nhân nội trú và ngoại trú, thông tin 
giáo dục dinh dưỡng cho bệnh nhân. 

Dẫn dắt khoa dinh dưỡng tại bệnh viện Nhi đồng 1 là  TTƯT.BS.CKII Hoàng Thị Tín: 

●​ Trưởng khoa Dinh Dưỡng, bệnh viện Nhi Đồng 1 

●​ Hơn 30 năm kinh nghiệm khám chữa bệnh trong lĩnh vực nhi khoa 

●​ Được nhà nước phong tặng danh hiệu Thầy thuốc Ưu tú  

Phối hợp với bác sĩ Tín là những bác sĩ giàu kinh nghiệm trong lĩnh vực nhi khoa, nghiên 
cứu chuyên sâu và được đào tạo từ trường đại học y, bệnh viện lớn. 

Là bệnh viện nhi khoa lớn trong nước, Bệnh viện Nhi đồng 1 chú trọng xây dựng cơ sở hạ 
tầng, cơ sở vật chất hiện đại, áp dụng kỹ thuật tiên tiến mang lại chất lượng thăm khám 
cao cho bệnh nhi. Do đó, bệnh viện có thể đáp ứng tốt nhu cầu khám dinh dưỡng của 
người bệnh. 

Chi phí của Bệnh viện Nhi đồng 1 

Giá khám dinh dưỡng là 150.000đ/lượt (giá chưa bao gồm BHYT). Hiện tại Bệnh viện 
Nhi Đồng 1 có áp dụng BHYT trong khám chữa bệnh, vì vậy người bệnh mang theo 
BHYT và giấy tờ cá nhân để được giảm chi phí theo quy định. 

Phản hồi của khách hàng về Bệnh viện Nhi đồng 1 

Phần lớn đội ngũ bác sĩ được nhiều bệnh nhi quý mến vì sự quan tâm theo dõi tình trạng 
cũng như lắng nghe chia sẻ của người bệnh. Tuy nhiên, khách hàng mong muốn bệnh viện 
cải thiện quy trình thủ tục, thiết kế sơ đồ hướng dẫn rõ ràng để thuận tiện cho người bệnh 
đến khám. Ngoài ra, tình trạng quá tải của bệnh viện thỉnh thoảng khiến khách hàng cảm 
thấy mệt mỏi và tốn nhiều thời gian chờ khám. 

 



 

 

Phản hồi của khách hàng về Bệnh viện Nhi đồng 1 - Ảnh: Google Review 

3.​ Bệnh viện Nhi đồng 2 

●​ Địa chỉ: 14 Lý Tự Trọng, Phường Bến Nghé, Quận 1, TP. HCM    

●​ Giờ làm việc: 13h30 – 16h (từ thứ 2 đến thứ 6) 

 

 



 
Bệnh viện Nhi đồng 2 là nơi chăm sóc sức khỏe của nhiều bệnh nhi trên địa bàn Quận 1 

và các vùng lân cận - Ảnh: Google review  

Tương tự Bệnh viện Nhi đồng 1, Bệnh viện Nhi đồng 2 cũng là một cơ sở chăm sóc sức 
khỏe chuyên sâu cho trẻ nhỏ và trẻ sơ sinh. Ngoài các thăm khám chữa bệnh lý thường 
gặp ở trẻ em, Bệnh viện Nhi đồng 2 còn cung cấp dịch vụ khám, tư vấn, điều trị các bệnh 
lý về dinh dưỡng và liên quan đến dinh dưỡng.  

Ưu điểm khám dinh dưỡng ở Bệnh viện Nhi đồng 2 

Bệnh viện Nhi đồng 2 quy tụ đội ngũ y bác sĩ là Thầy thuốc ưu tú, Tiến sĩ, Thạc sĩ, Bác sĩ 
chuyên khoa Nhi. Trong đó, TS.BS. Nguyễn Thị Thu Hậu là người phụ trách chuyên khoa 
Dinh dưỡng tại bệnh viện: 

●​ Trưởng khoa Dinh dưỡng - Tiết chế 

●​ Được đào tạo chuyên khoa dinh dưỡng ở trong và ngoài nước (Bỉ) 

●​ Thành viên của các tổ chức về dinh dưỡng: Ủy viên BCH Dinh dưỡng – Tiết chế 
Việt Nam, Ủy viên BCH Dinh dưỡng Việt Nam 

Bên cạnh đó, khoa dinh dưỡng Bệnh viện Nhi đồng 2 được trang bị đầy đủ các trang thiết 
bị, máy móc thăm khám cần thiết đáp ứng nhu cầu thăm khám cơ bản của người bệnh.  

Chi phí thăm khám tại Bệnh viện Nhi đồng 2 

●​ Khám BHYT là 38.700đ/lượt 

●​ Khám dịch vụ theo yêu cầu là 150.000đ/lượt 

Đây là giá khám tham khảo, vì vậy ba mẹ có thể hỏi liên hệ bệnh viện để biết thêm thông 
tin. Tùy vào tình trạng của bé mà các bác sĩ có thể yêu cầu thực hiện một số xét nghiệm. 

Phản hồi của khách hàng 

Bệnh viện Nhi đồng 2 nhận được mức đánh giá 3,6/5 sao với khoảng 1400 lượt đánh giá. 
Có thể thấy, bệnh viện được rất nhiều phụ huynh tin tưởng đưa con em đến đây thăm 
khám. Nhưng cùng vì vậy mà mỗi ngày bệnh viên luôn trong tình trạng quá tải khiến 
người bệnh thường phải đến sớm xếp hàng cũng như dành nhiều thời gian chờ khám. 
Nhìn chung, người bệnh hài lòng về chuyên môn, tay nghề của phần lớn các bác sĩ, song 

 



 
theo phản ánh của một số khách hàng vẫn còn tồn tại một số ít cá nhân có thái độ phục vụ 
chưa tốt. 

 

Phản hồi của khách hàng về Bệnh viện Nhi đồng 2 - Ảnh: Google Review 

4.​ Bệnh viện Nhi Đồng Thành Phố 

●​ Địa chỉ: 15 Võ Trần Chí, Tân Kiên, Bình Chánh, TP.HCM 

●​ Thời gian làm việc: Giờ thăm khám của Bệnh viện khá đa dạng, mỗi khu khám lại 
có khung giờ riêng. Dưới đây là thời gian thăm khám tại khu tiêu chuẩn còn 
những khu khám khác, bạn đọc có thể tham khảo chi tiết trên website Bệnh viện. 

●​ Khu khám tiêu chuẩn: 

o​ Sáng 7:00 - 11:30, chiều 13:00 - 16:00 (Thứ 2 đến Thứ 6) 

o​ 7:00 - 11:30 (Thứ 7, Chủ nhật, Lễ Tết) 

 



 

 

Lối vào Khoa Khám bệnh của Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố - Ảnh: Google review  

Bệnh viện Nhi đồng thành phố là bệnh viện công lập với đầy đủ chuyên khoa, đội ngũ bác 
sĩ giỏi đảm bảo chất lượng thăm khám cao cho người bệnh. Tại bệnh viện, công tác dinh 
dưỡng tiết chế được thực hiện bởi Khoa Dinh Dưỡng Tiết chế - một trong những khoa 
lâm sàng quan trọng được đầu từ chuẩn mực từ nguồn nhân lực đến cơ sở hạ tầng. 

Khoa Dinh Dưỡng Tiết chế tại Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố khám, tư vấn và điều trị 
bằng chế độ dinh dưỡng cho các bệnh lý: suy dinh dưỡng, béo phì, kém hấp thu, ruột 
ngắn, thận hư, đái tháo đường, suy thận cấp/mãn, tim bẩm sinh/suy tim, dinh dưỡng hỗ trợ 
bệnh phỏng. 

Ưu điểm khám dinh dưỡng ở Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố 

Khoa dinh dưỡng tiết chế tại bệnh viện nhi đồng thành phố quy tụ đội ngũ bác sĩ, điều 
dưỡng có nhiều năm kinh nghiệm, trình độ chuyên môn cao và được đào tạo bài bản, 
chuyên nghiệp về chuyên khoa. 

Một trong số đó là ThS.BS.CKII Dương Công Minh - Trưởng khoa Dinh dưỡng Tiết chế: 

●​ Hơn 20 năm kinh nghiệm hoạt động trong lĩnh vực dinh dưỡng 

●​ Từng công tác tại vị trí Phó trưởng khoa Dinh dưỡng Lâm sàng, Trung tâm Dinh 
dưỡng TP. HCM 

 



 
●​ Giảng viên thỉnh giảng Đại học Y dược TP. HCM và Đại học Y khoa Phạm Ngọc 

Thạch 

Đồng thời, Bệnh viện Nhi đồng Thành phố chú trọng đầu tư hệ thống máy móc, trang 
thiết bị được nhập khẩu từ nước ngoài như cân trọng lượng có thước đo chiều cao (Ý), 
máy đo chiều cao trẻ em tự động (Hàn Quốc),... Bệnh viện còn sở hữu trung tâm xét 
nghiệm kết nối với các khoa phòng trong bệnh viện bằng hệ thống vận chuyển bệnh 
phẩm bằng khí nén, đáp ứng yêu cầu xét nghiệm điều trị bệnh lý dinh dưỡng. 

Chi phí tại Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố 

Để khám dinh dưỡng cho bé, ba mẹ có thể lựa chọn một trong các gói khám sau: 

Khám BHYT 38.700đ/lượt 

Khám theo 
yêu cầu 

Tiêu chuẩn, ngoài giờ 80.000đ/lượt 

Khu khám Robot 180.000đ/lượt 

Khu khám Siêu nhân 300.000đ/lượt 

Khu khám Tên lửa 500.000đ/lượt 

Phản hồi của khách hàng về Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố 

Theo ghi nhận phản hồi trên Google review, đa phần khách hàng nhận xét tốt về trình độ, 
sự chuyên nghiệp của đội ngũ bác sĩ, cơ sở vật chất khang trang, sạch đẹp. Bệnh viện có 
nhiều mức giá khác nhau, phù hợp với từng đối tượng. Tuy nhiên, một số khách hàng 
phản ánh tốc độ làm thủ tục khám bệnh mất khá nhiều thời gian. Thời gian nhận bệnh bắt 
đầu từ 6h30 nên ba mẹ có thể tới sớm xếp hàng lấy số.  

 



 

 

Phản hồi của khách hàng về Bệnh viện Nhi đồng Thành Phố - Ảnh: Google Review 

5.​ Hệ thống phòng khám Nhi đồng 315 

●​ Địa chỉ của một số chi nhánh: 

o​169 Đồng Đen, P. 13, Q. Tân Bình 

o​37 Huỳnh Tấn Phát, Thị Trấn Nhà Bè, Huyện Nhà Bè 

o​373 Phạm Văn Chiêu, P. 14, Q. Gò Vấp 

o​… 

●​ Giờ làm việc: Sáng 8:00 - 11:30, chiều 13:30 - 20:30 (Thứ hai đến Chủ nhật) 

 



 

 

Hệ thống phòng khám Nhi đồng 315 sở hữu nhiều chi nhánh tại TP. Hồ Chí Minh - Ảnh: 
Google review 

Nhi đồng 315 là hệ thống phòng khám nhi khoa kết hợp tiêm chủng, có quy mô lớn với 
mạng lưới chi nhánh phân bổ khắp TP. Hồ Chí Minh. Vì vậy người bệnh có thể đến trực 
tiếp phòng khám Nhi đồng 315 tại địa bàn quận, huyện mình đang sinh sống khắp mà 
không phải đi xa. 

Phòng khám cung cấp dịch vụ khám nhi đa dạng các chuyên khoa, trong đó có dinh 
dưỡng nhi. Khi đến đây, các bé sẽ được bác sĩ thăm khám, tư vấn dinh dưỡng, hướng dẫn 
cách bắt đầu ăn dặm, theo dõi sự tăng trưởng và phát triển cho trẻ từ sơ sinh, nhũ nhi đến 
độ tuổi nhi đồng, thiếu niên.  

Ưu điểm của hệ thống phòng khám Nhi đồng 315 

Phòng khám sở hữu đội ngũ bác sĩ chuyên khoa nhi có thâm niên trong ngành, từng trực 
tiếp làm việc tại Bệnh viện Nhi đồng 1,2 và Thành Phố như ThS.BS Lê Thanh Bảo 
Quyên, ThS.BS Từ Thị Hoàng Phượng, BS.CKI Nguyễn Thị Cúc, BS.CKI Đỗ Thị Khánh 
Vân… Các bác sĩ có nhiều kinh nghiệm trong khám, tư vấn và điều trị các bệnh lý nhi 
khoa nói chung và dinh dưỡng nói riêng.  

Theo đơn vị, phòng khám Nhi đồng 315 tập trung đầu tư hệ thống cơ sở vật chất hiện đại 
theo tiêu chuẩn quốc tế, đầy đủ các thiết bị phục vụ cho việc thăm khám, điều trị, xét 

 



 
nghiệm, đáp ứng tốt công tác khám dinh dưỡng cho bệnh nhi. Không gian phòng khám 
sạch sẽ, thoáng đãng góp phần tạo cảm giác thoải mái cho các bé trong quá trình thăm 
khám. 

Một điểm cộng nữa là hệ thống phòng khám nhi đồng 315 có khung giờ thăm khám khá 
rộng, đa dạng và linh hoạt với lịch trình của nhiều đối tượng. Hầu hết các phòng khám 
thuộc hệ thống Nhi đồng 315 mở cửa từ 8:00 đến 20:30 vào tất cả các ngày trong tuần. Vì 
vậy, ba mẹ có thể dễ dàng đưa con đến khám dinh dưỡng ngoài giờ hành chính mà không 
cần phải nghỉ làm.  

Giá khám tại phòng khám Nhi đồng 315 

Giá khám tại đây là 200.000đ/lượt, chưa bao gồm các chi phí xét nghiệm và thuốc. 

Phản hồi của khách hàng 

Nhìn chung, tuy hệ thống phòng khám Nhi đồng 315 chưa nhận được nhiều phản hồi 
nhưng đa phần đều là tích cực về thái độ thăm khám tận tình, hòa nhã của các bác sĩ cũng 
như sự tiếp đón nhiệt tình của đội ngũ nhân viên tại phòng khám. Phòng khám thoáng 
mát, sạch đẹp, vệ sinh sạch sẽ cũng là một điểm cộng được nhiều khách hàng đánh giá 
cao. 

 

Một số phản hồi của khách hàng về Nhi đồng 315 - Ảnh: Google review  

6.​ Hệ thống Phòng khám Dinh dưỡng Nutrihome  

 



 
●​ Địa chỉ: 198 Hoàng Văn Thụ, P. 9, Q. Phú Nhuận, TPHCM 

●​ Giờ làm việc: 7h30 – 17h từ Thứ 2 đến Chủ nhật (không nghỉ trưa, không nhận 
khách cuối lúc 17h) 

 

Nutri Home là hệ thống phòng khám dinh dưỡng cho cả trẻ em và người lớn - Ảnh: 
nutrihome.vn 

Nutri Home là hệ thống phòng khám dinh dưỡng toàn diện, chuyên nghiệp cho mọi độ 
tuổi. Đối với trẻ em, phòng khám thiết kế các dịch vụ dinh dưỡng chuyên biệt như: 

●​ Khám, tư vấn & điều trị trẻ nhẹ cân, biếng ăn, tăng chiều cao, thiếu vi chất, phát 
triển trí não, dậy thì sớm 

●​ Tư vấn thực đơn theo yêu cầu, thực đơn chuyên biệt cho bệnh tiểu đường, tim 
mạch, cơ xương khớp, táo bón,... 

Ưu điểm khám dinh dưỡng ở của phòng khám Nutrihome 

Phòng khám dinh dưỡng Nutrihome có đội ngũ bác sĩ chuyên môn cao, giàu kinh nghiệm 
được đào tạo chính quy, thường xuyên cập nhật các phương pháp, phác đồ chuyên sâu về 
dinh dưỡng. Đồng thời, phòng khám còn hợp tác với đội ngũ chuyên gia dinh dưỡng đến 
từ Trung tâm dinh dưỡng TP. HCM, Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch, Bệnh viện Nhi 
Đồng, Bệnh viện Phạm Ngọc Thạch, Bệnh viện 115…  

 



 
Tiêu biểu là ThS.BS Bùi Ngọc An Pha - Giám đốc Y khoa Hệ thống phòng khám 
Nutrihome: 

●​ 20 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực Nhi khoa 

●​ Từng công tác tại các bệnh viện, phòng khám lớn như Nhi đồng 1, Nhi đồng 2, 
BV Nhân dân Gia Định, Victoria Healthcare 

Tiếp đó là TS.BS Trần Quốc Cường - Bác sĩ Dinh dưỡng tại phòng khám: 

●​ Gần 25 năm kinh nghiệm tư vấn, điều trị về dinh dưỡng, là Được đào tạo chính 
quy về kiến thức dinh dưỡng tại các trường đại học danh giá như Đại học 
Newcastle, Australia; Đại học Queensland University of Technology, Australia. 

●​ Nhận được bằng khen của Chủ tịch Ủy ban Nhân dân TPHCM vì có thành tích 
đóng góp trong thực hiện Chiến lược Quốc gia về Dinh dưỡng tại TPHCM  

Không những vậy, Nutrihome còn được tập trung đầu tư trang bị hệ thống máy móc hiện 
đại, đồng bộ: máy xét nghiệm vi chất (vitamin D, vitamin B…), máy phân tích thành phần 
cơ thể thế hệ mới, máy phân tích thành phần sữa mẹ, hệ thống máy xét nghiệm cho kết 
quả nhanh, chính xác,… góp phần mang lại hiệu quả tích cực trong chẩn đoán và điều trị. 

Không những vậy, Nutrihome còn sở hữu quy trình thăm khám, điều trị, chăm sóc dinh 
dưỡng khoa học, khép kín và chuyên nghiệp giúp tiết kiệm thời gian thăm khám cho 
người bệnh. 

Chi phí khám dinh dưỡng tại Nutrihome 

Dưới đây là chi phí cho một số dịch vụ thăm khám dinh dưỡng tại Nutrihome mà ba mẹ 
có thể tham khảo. Nhìn chung chi phí khám khá cao vì bao gồm khám với Bác sĩ, tư vấn 
thực đơn và cách chế biến, sử dụng máy móc, thiết bị đo thành phần cơ thể thế hệ mới. 

 

Gói khám tư vấn dinh dưỡng năm đầu đời 
cho bé 

2.400.000/8 lượt  

(không bao gồm phí xét nghiệm lâm sàng, 
đo inbody… và tiền thuốc (nếu có)) 

Dịch vụ khám dinh dưỡng cho Trẻ em (từ 
0 đến dưới 7 tuổi) 

300.000đ/1 lượt 

 



 

Dịch vụ khám dinh dưỡng cho Thiếu niên 
(từ 7 tuổi trở lên ) và người Trưởng thành. 

450.000đ/1 lượt ( Có đánh giá chỉ số cơ 
thể) 

 

300.000đ/ 1 lượt (Không kèm đánh giá chỉ 
số cơ thể) 

 

Phản hồi của khách hàng về Nutrihome 

Theo trang Google review của phòng khám, phần lớn là phản hồi tích cực về chất lượng 
thăm khám, đặc biệt là dịch vụ xét nghiệm với sự tư vấn kỹ càng cho khách hàng. Các bác 
sĩ tận tình giải đáp, cung cấp thông tin hữu ích về dinh dưỡng cho ba mẹ. Trang thiết bị 
sạch sẽ, chỗ gửi xe rộng và nhân viên đón tiếp nhiệt tình. Tuy nhiên, một vài khách hàng 
chưa hài lòng về khẩu phần ăn được hướng dẫn. 

 

Phản hồi của khách hàng về dịch vụ thăm khám của Nutrihome - Ảnh: Google Review 

Trên đây là danh sách tổng hợp 6 địa chỉ khám dinh dưỡng nhi đáng tin cậy ở TP. HCM. 
Qua bài viết này, BookingCare hy vọng ba mẹ sẽ có thêm thông tin hữu ích cho việc lựa 
chọn địa chỉ khám dinh dưỡng phù hợp với các bé. 

 

 



 
TK:  

https://www.ttdinhduong.org/ 

https://315healthcare.com/ 

https://nutrihome.vn/ 

https://bvndtp.org.vn/ 

https://nhidong.org.vn/ 

http://www.benhviennhi.org.vn/ 

 

 

http://www.benhviennhi.org.vn/
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