
ПРОГРАМА 
Тренінг 

«Створення й фасилітація груп рівних 
 для медичних працівників.» 

12 астрономічних години, 16 академічних годин 
16 балів 

30 вересня – 3 жовтня  2025 року 
Для реєстрації на захід перейдіть за посиланням на захід   

Дистанційна участь у режимі реального часу  
 

Число Тема 
П.І.Б., посада автора 

хто підготував 
матеріали 

30.09.2025 

9:00 – 09:15 Реєстрація учасників Всі учасники 
9:15 – 09:30 Вступ до теми. Мета і завдання 
програми 

09:30 – 10:30 Що таке фасилітація і чим вона 
відрізняється від модерації, коучингу, лідерства 

10:30 – 11:30 Роль фасилітатора в групах рівних 

11:30 – 12:30 Типи груп: підтримка, навчання, 
рефлексія  

 
 
 
 

Бондаренко Вікторія 
Анатоліївна 

Головна медична 
сестра КНП 

Черкаський районний 
центр первинної 

медико-санітарної 
допомоги ЧСР алія 
ТРУБА – заступник 

медичного директора 
з медсестринства 

КНП «ЧОЛ 
«ЧЕРКАСЬКОЇ 

ОБЛАСНОЇ РАДИ» 
 
 

01.10.2025 

Сесія 2: Навички фасилітатора 

10:00 -11:00 Активне слухання, емпатія, 
запитання, які відкривають діалог 

11:00 – 11:30 Управління динамікою групи: коли 
говорять усі / коли мовчать 

11:30 – 12:30 Робота з емоціями, конфліктами та 
напруженням 

12: 30 – 13:00 Вправи на довіру та комунікацію 

02.10.2025 

Планування та проведення зустрічі 

10: 00 – 11:00 Структура зустрічі: вступ, 
обговорення, підсумок 

11:00 – 11:30 Встановлення правил групи 

11:30 – 12:30 Робота з темами: втома, страх, 
втрати, перемоги 

https://forms.gle/FkVfMkEhhzT77fme6


12: 30 – 13:00 Вправи: коло рефлексії, чек-ін / 
чек-аут, робота в парах 

03.10.2025 

Практика і супервізія 

10: 00 – 11:00 Фасилітація в дії: міні-сесії 

11: 00 – 11:30 Зворотний зв’язок: підтримка, 
вдосконалення 

11:30 – 12:30 Поради на випадок труднощів 

12:30 – 13:00 Як продовжувати роботу після 
навчання (групи підтримки фасилітаторів, 
ресурси, кейси) 

      13:00 – 13:20 Тестування (10 тестових питань) 

 
 

Бондаренко Вікторія 
Анатоліївна 

Головна медична 
сестра КНП 

Черкаський районний 
центр первинної 

медико-санітарної 
допомоги ЧСР 

Всі учасники 

 
Підготувала:                                                              Вікторія Бондаренко 

                                                                                     
 
 
 
 


