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LOI MO PAU

Kinh thua cong doan, chung ta cing quy tu noi ddy trong bau khi
trang nghiém va linh thanh dé budc vao cudc suy niém Dang Thanh
Gia. Chiing ta cing chiém ngam hanh trinh thuong kho ma Puc
Gié-su Ki-td da trai gin hai ngan nim trudc - mot hanh trinh yéu
thuong va tu hién, dinh cao ctia cong trinh ciru d6 nhén loai.

Thé giéi hom nay van con d6 nhitng ndi thong kho: chién tranh,
xung dot, nghéo doi, bat cong, bao luc va chia r&. Nhiéu tim hon roi
vao lo au, thit vong, mat phuong hudng truéc nhing bién dong
khong ngung cua thoi dai. Niém tin vao Thién Chua bi lung lay,
nhiéu Ki-t6 hiru da roi xa Gido Hoi, nhu thé cudc thwong kho ciia
Puc Ki-to da khép lai trong bi kich va that bai.

Nhung khong! Cay Thap Gia khong phai la dau chim hét, ma 1a khoi
dau cho mot niém hy vong mai. Tir cai chét trén thap gia, Burc Ki-t6
da phuc sinh dé trao ban cho ching ta sy song doi doi. Nguoi 1a
Niém Hy Vong viing bén, 1 anh sang chiéu soi bong téi cia thé
gian. Chinh trong bdi canh d6, Nam Thanh Hy Vong duoc Giao Hoi
khai m¢ nhu mot 161 moi goi moi Ki-td hitu canh tan duc tin, cing
cb niém hy vong va tai kham pha tinh yéu v bién ctia Thién Chua.

Khi cung nhau budc theo hanh trinh thuong khé cua Buc Ki-to,
ching ta khong chi tuong niém ndi dau Thay Giésu ganh chiu,
nhung con dan bude theo Nguoi v6i niém xéc tin: noi thdp gid, c6 sw
so‘ng; noi khé dau, cé hy vong, noi thu thach, cé on cuu do. Chinh
Puc Ki-t0 di noi: “di muon theo Thdy, hay tir b6 chinh minh, vdc
thap gid minh ma theo” (Mt 16,24).

Nguyén xin Chtia Thanh Than — Pang di dan dua Ptc Ki-to vao
hoang dia, Pang di phuc sinh Ngudi tir ¢di chét — Pang da d6 day
tinh yéu trong 1ong chiing ta, danh dong tdm hon chung ta, gitp mdi
nguoi kién ving trong duec tin, kién tri trong thu thach, va can dam
lam chung cho Tin Mung gitta thé gian. Xin cho gid suy niém nay
gitip chung ta thém yéu mén Thanh Gi4, nhan ra Thanh Gia khong



phai la ganh nang nhung la con dudng dan dén vinh quang va su
song doi doi.
Hat: CON PUONG CHUA PA PI QUA (hat 1 trong 2 cau solo)

1. Lay Chua, con duong nao Chua da di qua, con dudng nao
Ngai ra phap trudng, mio gai nao han 1én dau x6t. Lay Chaa, Thanh
Gia nao Ngai véc trén vai, dau thuong nao phu kin tdm tu, duong
tinh d6 Ngai danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con budc di theo Ngai, xin cho con cung vac
voi Ngai thap gid trén duong doi con di. Lay Chua, xin cho con dong
dinh v&i Ngai, xin cho con cung chét voi Ngai, dé duoc séng véi
Ngai vinh quang.

2. Lay Chua, miii dong nao dam thau con tim, dinh nhon nao
con loang mau dao, tui nhuc nao con vuong trén mit. Lay Chua,
nhitng budc ndo guc ngad dau thuong, bao roi don han vét thé luong.
Duong tinh do Ngai danh cho con.

- Kinh an nan toi:

Lay Chiia con, Chiia la Pdng lon tot lon lanh vé ciing....)

- Kinh Pang Thanh Gia:

Lay on Pirc Chita Gié-su, chiing con wéc ao ngdm muoi bon noi
thwong kho Purc Chua Gié-su trong dang Thanh Gia nay, ...

- Cong doan: Lay Chua Ki-td, chung con tho lay va ngoi khen
Chua, Vi da dung cdy Thanh Gia ma cwu chugc thé gian.




CHANG THU NHAT
PUC GIE-SU BI KET AN TU HINH
Cau cho cac tu nhan bj twéc doat tw do
Tin mirng Pirc Giésu Kitd theo thanh Gioan (Ga 19,14-16)

Ong Phi-la-t6 néi véi ngwoi Do thdi: “Ddy la vua cdc nguoi!” Ho
lién hé lom: “Pem dil Pem né di! Péng dinh né vao thép gia!” Ong
Phi-la-té néi véi ho: “Chang 1€ ta lai déng dinh vua cdc nguoi
sao?” Cdc thirong té dap: “Ching téi khong c¢é vua nao cd, ngodi
Xé-da.” Bdy gio éng Phi-la-t6 trao Pirc Gié-su cho ho déng dinh
vao thap gid.

Suy niém: Bi két an bat cong, Ptrc Gié-su da mang iy ndi dau cta
tat ca nhiing ai bi tudc doat tu do, dac bi¢t 1a nhitng ngudi bi giam
cam vi bat cong. Nguoi khong phan khang, nhung don nhan ban an
trong su hién lanh va phé thac, bién dau khé thanh con dudng ciru
dd. Hinh anh Phi-la-t6 nhugng bo trude ap luc cua dam dong goi Ién
biét bao trudng hop trong xd hoi hom nay, khi cong 1y bi bop méo
boi quyén luc va loi ich riéng. Nhitng tt nhan, dic biét 1a nhiing ai bi
giam gilr vi 1€ phai, cling dang mang trén minh mot phan thap gia
cua Dic Kit6. Nhung ngay gitra bong t6i cua lao t, 4nh sang cta
Chua van toa chiéu. Ngudi khong bo roi nhing ai bi ap buc, nhung
luén hi¢n di¢n véi ho, mang dén niém an i va sttc manh dé ho kién
tri trong thir thach.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, noi Chiia, chiing con nhdn ra néi
dau ctia tdt ca nhitng ai dang bi tuéc doat tw do. Xin Chiia thuwong
dén nhitng tu nhdn, dac biét la nhitng nguoi vo toi, nhitng nguoi bi
doi xir bat céng va nhitng ai dang song trong canh co don tuyét
vong. Xin ban cho ho niém hy vong va sitc manh dé chiu dung thir
thach trong binh an. Xin Chua ciing khoi ddy noi chung con long can
dam dé dan than bdo vé céng Iy, biét cam théng va nang d nhitng
anh chi em dang chiu khé dau, hdu tré nén chirg nhdn cia Chia
gitta thé gian.

Hat: Cau 1 bai 14 Pang Thanh Gia.



Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
CHANG THU HAI
PUC GIE-SU VAC THAP GIA
Ciu cho céc Ki-té hiru dang & nhirng
vung xung dot

Tin mirng Pire Giésu Kito theo thanh Gioan
(Ga 19,16-17)

“Bdy gio éng Phi-la-té trao Pirc Gié-su cho
ho dong dinh vao thap gia. Vay ho diéu Duc Gié-su di. Chinh Nguoi
vdc ldy thap gid di ra, dén noi goi la Poi So, tiéng Hip-ri goi la
Gongotha”.

Suy niém: Trong hanh trinh 1én d6i Gon-go-tha, Chua Gié-su da
chap nhan vac lay thap gia ning né, khong chi 14 ganh ning cta cay
g5 thod rap, ma con la sttc nang cua toi 16i nhan loai, ctia nhiing kho
dau, bat cong trén thé gigi. Hom nay, noi nhitng ving chién sy, cac
Ki-t6 hitu ciing dang vac lay thap gia doi minh: dau thwong vi mat
mat, hoang loan trong bom dan, va tuyét vong khi vién tugng hoa
binh that mong manh. Dau bj bao phu bai bong tdi ctia so hai va kho
dau, ho van khong don doc. Bai, Chiia Gié-su da va dang vac thap
gia cung ho trong moi hoan canh cua cudc séng. Udc gi, ho nhan ra
rang, thap gia khong phai 1a ddu chdm hét, nhung 1a con dudng din
dén su séng, dé ho luén tién bude trong niém cay trong.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, Thanh Gid ciia Ngai la nguon hy
vong va swec manh cho chung con. Xin nang do nhitng anh chi em
dang la nan nhén cia nhitng bach hai va chién tranh. Xin Chiia cho
ho co duwoc long cdy trong viing vang ciing nhiw nhdn dwoc sy gitip
dé cia cong dong quoc te Xin ciing cho ching con ciing biét vic
thdp gid doi minh véi niém tin twong, vi sau béng t6i la dnh sang,
sau dau khé thdp gid la vinh quang phuc sinh.

Hat: Cau 2 bai 14 Dang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...




CHANG THU BA
PUC GIE-SU NGA XUONG PAT
LAN THU NHAT
Ciu cho cic bénh nhin
Trich sach Tién tri I-sai-a (Is 52,5)

“Nguoi bi dam thdu canh swon vi 16i lam ciia chiing ta, bi nghién ndt
vi toi ta. Nguwoi mang lay hinh phat thay ta, dé ta duvoc an binh, va
nho vao thuwong tich cua Nguwoi ma chung ta dwoc chira lanh.”

Suy niém: Dudi strc ning cua thip gia, Chia Gié-su ngd xudng dit,
than x4c ruém méu, dau don tot cung. Nguodi di ngd xudng dat
khong phai chi dé mang léy toi 161 chiing ta, nhung con dé cam thong
sdu xa voi nhimng ai dang oan minh trong dau kho, bénh tat. Hinh anh
Chua nga xuéng la tleng vong cua biét bao bénh nhan dang chdng
choi v6i ndi dau thé xac va tinh than, trong bénh vién, trén giuong
bénh hay noi c6 don, lang 18. Nhung Nguoi da ding lén, tiép tuc
hanh trinh thap gia. Nho do, cac bénh nhén co ly do dé hy vong khi
dat nlem tin tuéng vao Puc Ki-t6. Trong tung giot nuc mat, timg
con quan quai cua bénh tat, Chua dang ¢ do, dé nang do, thanh hoa
va cung ganh chiu véi ho.

Cau nguyén: Lay Chia Gié-su, Chia di ngd xuong dat vi yéu
thwong ching con. Xin Chila ndng d& nhitng ai dang phdi chién ddu
voi bénh tat. Xin ban cho ho long kién nhan, sy binh an va niém tin
thac vao tinh thuong Chua. Xin ciing ndng do cdc bac si, cac nhan
vién y té va nhitng ai dang chiam séc bénh nhdn, dé ho tré nén dau
chi tinh yéu va long thuong xot cua Chua.

Hat: Cdu 3 bai 14 Pang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-to chung con tho lay va ngoi khen Chua...



CHANG THU BON
PUC ME GAP PUC GIE-SU VAC
THAP GIA
Ciu cho nhirng nguoi da mit con

Tin Mirng Durc Giésu Kito theo Thanh
Luca

(Lc 2,34-35)

Ong Si-mé-on néi véi ba Ma-ri-a, Me ciia Hai Nhi: ... Con chinh
Ba, mét ludi gwom sé dam thdau tdm hon Ba, ngd hau nhitng ¥ nghi
tir tham tém nhiéu nguwoi phdi 1o ra”.

Suy niém: Cudc gap go gitta Bic Me va Buc Giésu trén duong thap
gia 1a mot khoanh khic dy xé long: anh mat Me gap anh mat Con
-khong 161 nao dugc thdt 1én, nhung 1a ca mét troi dau thuong triu
ning. Me khong thé 1am gi dé giam b6t dau dén cho Con minh,
ngoai vi¢c hién dién, chia s¢ va cung ddng hanh. Trong ndi dau cia
Me, ching ta thdy phan chleu ndi dau cia biét bao bac cha me hom
nay dang song trong canh mat con - vi bénh tat, tai nan, chién tranh,
bao luc hay nhiing bi kich khac. Trai tim ho cling bi “ludi guom”

dam thau nhu 101 6ng Si-mé-on tién bao. Mat con 1a mot mat mat
khong gi ¢6 thé khoa 1ap. Nhin 1én Ptrc Me dimg dudi chan thap gia,
ho c6 thé tim thdy su an Ui thiéng liéng: c6 mot ngudi Me di timg
mét Con vi yéu thuong nhan loai — va chinh ndi dau 4y tr thanh ctra
ngd cho On Ciru 6.

Cau nguyén: Lay Me Ma-ri-a, nguoi Me da tirng dau dén khi thdy
Con yéu ddu cia minh véc thap gia va chiu chét 6 nhuc, Xin Me
thwong dén nhitng bdc cha me dang tan ndt c¢éi long vi mat con yéu.
Trong phut giay tuyét vong, xin Me tro nén nguén ui an diu dang, la
noi ho tim lai anh sang hy vong giita dém 16i khé dau. Xin cho ho
dwoc vieng tin rang cdi chét khong la dau cham hét, nhung la cira
ngé budc vio s song vinh ciru dé tiép tuc cugc liv thir tran gian
trong an vui va hy vong.



Hat: Cdu 4 bai 14 Dang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...




CHANG THUNAM
ONG SI-MON VAC THANH GIA PO
PUC GIE-SU

Ciu cho nhirng ngudi di cwr
Tin Mirng Pirc Giésu Kito theo thanh Luca
(Lc 23,26)

“Khi diéu Birc Gié-su di, ho bat mot nguoi tu mién qué lén, tén la
Si-mén, goc Ky-ré-né, ddt thip gid 1én vai cho éng vac theo sau Pirc
Gié-su”.

Suy niém: Gitta ddm dong tho o va hung bao, dng Si-mon Ky-ré-né
da bat ngd dugc chon dé vac dd Thap gia cho Puc Gié-su. Ong ¢
thé da cam thay bi ép budc, nhung chinh khoanh khéc dy di bién ddi
ong, gitip 6ng trd thanh ngudi dong hanh voi Pang Cu D trén con
duong kho nan. Hinh anh 6ng Si-mén ciing phan chiéu hanh trinh
ctia biét bao nguoi di cu ngdy nay - nhitng con nguoi budce phai roi
xa qué huong, mang trén vai ganh nang cua su bap bénh, so hii va
hy vong. Ho dbi dién véi muon van nuéce mat va thir thach: su thiéu
thon, bi phan biét d6i xtr, va ndi nhé gia dinh da diét. Tuy nhién, nhur
ong Si-mo6n da tim thay y nghia noi hanh dong vac thap gia, nhiing
nguoi di cu ciing c6 thé tim duoc hy vong va sy an i néu ho duoc
d6n nhan, nang d& va déng hanh trén hanh trinh ciia minh.

Cau nguyén: Lay Chita Gié-su, Chita dd cho éng Si-mén chia sé
gdnh ndng thdp gid cia Chiia, xin cho ching con biét mé long véi
nhitng anh chi em di cu, nhitng ngwoi dang ganh chiu kho dau vi
phai roi xa qué huong. Xin Chua ban cho ho sicc manh dé kién tri
trong thir thach, tim dwoc nhitng nguoi san sang ndng do va dong
hanh voi ho. Xin soi sang cdc nha lanh dao va cong dong biét nhin
nhdn pham gid ciia ngwoi di cw, doi xit véi ho bang tinh lién ddi va
yéu thirong, dé khéng ai bi bé roi hay lang quén. Xin Chiia ciing day
chiing con biét vdc thdp gid cing nhau, dé xdy dung mét thé giéi day
tinh thuwong va cong [y.

Hat: Cau 5 bai 14 Dang Thanh Gia
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Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
i CHANG THU SAU
BA VE-RO-NI-CA TRAO KHAN CHO
PUC GIE-SU LOT MAT
Cau cho nhirng ngudi nghéo kho
Tin Mirng Dirc Giésu Kito theo thanh
Matthéu
(Mt 25,40)
Dic Vua sé dap lai rang: “Ta bdo thét cdc nguoi: méji lan cdc nguoi
lam nhw thé cho mot trong nhitng anh em bé nho nhat cua Ta day, la
cac nguoi da lam cho chinh Ta vay”.

Suy niém: Trén con dudng khd nan, Puc Gié-su di kiét strc vi don
roi va sttc ning cua thap gia. Trong khoanh khic 4y, ba Vé-ré-ni-ca,
mot nguoi phu nit voi long can dam va day tinh yéu thuong, da vuot
qua s¢ hai, tlen dén lau khuon mit ddm mau va mo hoi ctia Chua. Ctr
chi nho bé 4y khong lam voi di ganh ning ciia Chua, nhung mang
dén cho Nguoi su an Gi va chit hoi 4m cta tinh nguoi. Hinh anh ba
Vé-ro-ni-ca 1a 10i nhic nhd mdi ngudi ching ta vé su mang yéu
thuong va phuc vu, dac biét dbi voi nhimg nguoi ngheo khé. Ho
khong chi thiéu thon vé vat chat, ma con thiéu sy dong cam, sé chia,
va su d& nang vé tinh than. Trong ting khudn mit nhoc nhan, ting
anh mat u budn ciia nhitng ngudi khdn khé, ching ta nhan ra chinh
dung mao cua Buc Ki-té6 dang cho dogi long thuong x6t cua chung ta.

Céu nguyén: Lay Chiia Gié-su, Chiia dd day rang: “Piéu ma cdc
nguoi lam cho nhitng nguoi bé mon nhat trong anh em la lam cho
chinh Ta vay”. Xin Chia cho chiing con biét mo réng trdi tim, dé
song quang dai, hy sinh, chia sé dé gitip do nhitng nguoi nghéo kho
khéng chi vit chat ma con la nhitng 1o an i, s dong hanh va yéu
thwong chén thanh. Xin cho nhitng ngwoi nghéo khé tim dwoc su
ndng dé va dwoc song trong pham gid, dé ho cam nhdn dwoc rang
Chiia luén & ciing ho qua tinh thirong ciia méi nguoi chiing con.

Hat: Cau 6 bai 14 Dang Thanh Gia
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Cong doan: Lay Chua Ki-to chung con tho lay va ngoi khen Chua...
CHANG THU BAY

PUC GIESU NGA XUONG DAT
LAN THU HAI

Céu cho nhirng ngudi tdi 16i dwoe on hoan cai
Trich sach Sa-mu-en quyén thir 2
(2 Sm 12,13)

“Bdy gio, vua Pa-vit néi véi éng Na-than: “Téi ddc t6i véi Pirc
Chiia”. Ong Na-than néi véi vua Pa-vit: “Vé phia Pirc Chiia, Nguoi
dd bé qua 19i ciia ngdi; ngai sé khéng phdi chét”.

Suy niém: Pac Gié-su ngd xudng dit lan tha hai, nhung Nguoi
khong ngd quy vi yéu dudi, ma vi ganh ning cia ti 16i nhan loai.
Nhin 1én Péang chiu déng dinh, chung ta thdy tinh yéu Thién Chta
luén di bude trude dé tim kiém va ciru do nhiing ai lam lac. Nhu vua
Pavit khi xwa dd chan thanh théng héi truéc nhic nhd ctua ngdn s
Nathan, mdi nguoi chung ta ciing dwoc moi goi trd vé véi long
thwong x6t Chaa. Toi 18i c6 thé lam chiing ta guc ngd, nhung khong
bao gio 1 rio can khién Chiia ngimg yéu thuwong va tha thi cho
chung ta. Khi biét an nan va hodn cai, chiing ta s& cam nghiém dugc
su nang d& va d6i méi tir chinh Pang d4 hy sinh vi chiing ta.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, nhiéu khi ching con van dang vé
tam, van phan nghich 16i nghia véi Chua, va mai mé trong bong den
ciia tdi 16i. Xin giup chiing con biét khiém ton nhdn ra than phdn toi
16i clia minh, blet tré vé voi Chiia nhur vua Da-vit xuwa, va quyét tim
bién doi doi song, hau doén nhéan dwoc on tha thir tir Thanh Tam tir Gi
Chua. Nho tinh yéu va long thuwong xot vé bién cua Chua, xin cho
nhitng ai dang lac 16i ciing tim thdy dnh sang, can dam chéi ddy va
buoc di trong dn sung cua Chua.

Hat: Cau 7 bai 14 Pang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
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CHANG THU TAM

PUC GIE-SU PUNG LAI YEN UI CON
THANH GIE-RU-SA-LEM

Cau cho cac gia dinh dang gip khiing hoiang
Tin Mirng Dirc Giésu Kit6 theo thanh Luca (Lc 23,27-28.31)

“Ddn chiing di theo Nguwoi dong lam, trong s6 d6 c6 nhiéu phu niv
vira dam nguwc vira than khéc Ngwoi. Pire Gié-su quay lai phia cdc
ba ma noi: “Hoi chi em thanh Gié-ru-sa-lem, ding khoc thuwong toi
lam gi. Co khoc thi hay khoc cho phdn minh va cho con chau. Vi cay
xanh twoi ma nguoi ta con déi xir nhw thé, thi cdy khé héo sé ra
sao?”

Suy niém: Trén dudng thap gia, Chua Gié-su van dimg lai dé an ui
nhitng phy nit Gié-ru-sa-lem, nhic ho huéng cai nhin vé chinh gia
dinh va thé hé twong lai. Loi ctia Chua van vang vong trong thoi dai
hém nay, khi nhiéu gia dinh rori vao khung hoang, tan v& vi nhiing
mau thuan, ich ky, va thiéu ving tinh yéu chan thanh. Nhiing dura tré
16n 1én trong su thiéu thén tinh thuong, nhitng bac cha me bat luc
truge nhiing song gi6 gia dinh. Dau vy, chinh giira nhitng d6 v& 4y,
Chua Gié-su van luén la ngudn hy vong va chira lanh. Nguoi moi goi
mdi gia dinh dit nén tang doi song trén tinh yéu, su tha thi, va 1ong
trung tin - nhitng gia tri c6 thé vuc day bat ky mai 4m nao dang chao
déo.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, Chiia dd dirng lai trén dwong kho
nan da an i cdc ba me thanh Gié-ru-sa-lem, xin ciing dén ning dé
nhitng gia dinh dang gdp thir thach hom nay. Xin Chua lau kho
nhitng giot nudc mat, chita lanh nhitng vét thwong long, va soi sang
dé ho biét tim kiém nhau trong tinh yéu. Xin cho cdc bdc cha me biét
quang dai hy sinh vi gia dinh, va cho con cdi luén cam nhdn duoc su
am dp cua tinh than. Giita bao thir thach, xin Chiia ban on dé cdc
gia dinh luén kién viing trong tinh yéu Chia, biét vieot qua nhiing
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khiing hodng va tré nén ddu chi song dong cia long thwong xot
Chua trong the gian.

Hat: Cau 8 bai 14 Dang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
B .- CHANG THU CHIN
i T PUC GIE-SUNGA XUONG DAT
LAN THU BA
Ciu cho nhirng nguoi cao nién

Trich sach tién tri I-sai-a (Is 53, 7)

“Bi nguoc dai, nguoi cam chiu nhuc, chang
mo miéng kéu ca;, nhw chién bi dem di lam

thit.”

Suy niém: Cang tién gan dinh ddi Canvé, strc luc ciia Chia Gié-su
lai cang tré nén yéu dudi. Than thé Chua trd nén ra roi, kiét qué. Léan
ngd thir ba 1a ddu chimg cho sy cing cuc cua sy dau don thé xac va
tinh than. Nhung du thén xac ra roi, Nguoi van khong bo cudc. Tinh
yéu thuc day Nguoi ding day, tiép tuc hanh trinh ctru d6 nhan loai.
Hinh anh Chta Gié-su ngi xudng dt ciing goi nhé dén nhimg ngudi
cao nién — nhirng béc ong ba, cha me da danh ca doi hy sinh, nhung
khi vé gia lai mang 1y ganh ndng cua sy c6 don, bénh tét, va doi khi
bi lang quén. Dau vay, ho van 4m tham tiép tuc trong vai tro nang
dao, truyen lai duc tin va kinh nghi¢m song cho cac thé hé mai sau.

Cau nguyén: Lay Chua Gié-su, khi tuéi da xé bong, nhiéu hic, ganh
nang cua tuéi tac, bénh tdt, cé don, cung cam giac bi bo roi lam cho
cdc bdc cao nién phdi ngd quy. Xin Chiia thwong ndam ldy nhitng doi
tay da bi hao mon theo thoi gian nam thang. Xin Chua ban suc manh
va ndng dé ho nhw Chiia dd tw minh chéi ddy trén dwong khé gid.
Xin cho ho luén tim dwoc niém an i noi tinh véu Chua va sy quan
tdm ciia gia dinh, dé tiép tuc tré thanh nguon khich 1é va la dnh sdng
hy vong cho thé hé mai sau.

Hat: Cau 9 bai 14 Dang Thanh Gia
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Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
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CHANG THU MUOI
QUAN DU LOT AO PUC GIE-SU
Cau cho on goi linh muc va tu si

Tin Murng Chua Giésu Kit6 theo thanh
Matthéu
(Mt 27, 28-29)
“Chung ot ao Nguoi ra, khoac cho Nguoi
mot tam do choang do. Roi két mot vong gai lam vuwong mién dat lén
dau Nguoi, va trao vao tay mat Ngum mot cay say. Chung quy goz
trieée mdt Nguwoi ma nhao rang: Van tué Pire Vua dén Do thdi.”

Suy niém: La Vua mudn vua, thé nhung, Chua Gié-su khong khoac
4o lua 13, khong mang vuong mién vang bac, khong xuit hién trong
anh hao quang nhu bao viong dé trin gian. Trai lai, Ngudi xuét hién
trong mot hinh hai dﬁy nhuc nha va tai hd. Bai 18, trude sy nhao
bang cia quan thi, vuong mién ciia Nguoi chi la vong gai két nén
boi toi 16i nhan loai. CAm bao Ngudi khoac chi 1a mot than thé dam
mau vi yéu. Nguoi don nhan sy nhuc nha tét cung, khong chi vi toi
16i nhéan loai, ma con dé day chung ta con dudng tir bo minh, séng
tron ven cho Thién Chtia. Hinh anh Chua Gié-su bi 16t 4o cling 1a 101
nhéc nhé manh mé vé6i nhitng ai dn than trong doi séng linh muc, tu
si: mudn thudc tron vé Chua, can biét tir bé vinh quang tran thé,
khodac 1én minh tdm 4o ctia khiém nhudng, phuc vu va yéu thuong.

Céu nguyén: Lay Chiia Gié-su, Chiia da bi It b6 tat ca dé mdc ldy
sw ngheo kho ma hién ddng tron ven cho nhan logi. Xin cho cac linh
muc, tu st biét nhin lén Chia, biét trit bé di tam do cia hw vinh, cia
nhitng ham muén quyén lwc, can dam tir b6 nhitng vinh hoa thé gian
dé song doi khiém nhwong, thanh ban va phuc vu. Xin ciing ban cho
Gido Hgi nhiéu tho gat lanh nghé, va xin cho cdc ngai luén trung tin
Vvéi on goi, dam song tron ven cho sir mang Tin Mimg, dé tré nén
nhitng chitng nhén ciia niém hy vong.

Hat: Cdu 10 bai 14 Dang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-to chung con tho lay va ngoi khen Chua...
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CHANG THU MUOI MOT
PUC GIE-SU CHIU PONG PINH
VAO THAP GIA
Cau cho sy hiép nhit cic Ki-té hiru

® Tin Murng Dire Gié-su Ki-t6 theo Thanh Luca
' (Lc 23,33-34)

- “Khi dén noi goi la "Déi So", ho déng dinh
Ngu“O’l vao thap gid, cung liic voi hai tén gian phi, mgt tén bén phai,
mot tén bén trdi. Bdy gio Pirc Gié-su cau nguyén rang: "Lay Cha,
xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam”.

Suy niém: D6i voi ngudi Do Thai, thip gia 1a dinh cao cua thu hén,
la tdn cung cua cam hon, ghét ghen, nhung chinh trén thap gid, Chua
Gié-su da yéu thuong va th tha toi 16i cho nhan loai. Thap gia da tro
thanh Thanh gi4, 14 noi sudi 4m cho tam hon va 13 chén dé téa lan su
binh an,... Trén Thanh Gia, Chua Gié-su khong chi tha thir ma con
cau nguyén xin on tha thir cia Chtia Cha: “Lay Cha, xin tha cho ho,
vi ho khéng biét viéc ho lam”. Ngay nay, Chua Gié-su van dang dang
tay moi goi con ngudi tha thir cho nhau, cing nhau kién tao hoa
binh, cung nhau xay dung su hiép nhat yéu thuong, cling nhau xo4
b6 nhing cudc chién tranh v6 nghia, nhitng cudc xung dot tan khdc,
nhirng ky thi mau da sic tdc, nhitng su bat hoa trong gia dinh, trong
gido xtr. Tha thir 1a diéu can thiét dé thé gidi nay trd thanh mot noi
tran day tinh yéu thuong, niém vui va hanh phuc.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, Chiia di dang réng déi tay trén
Thanh gia dé ém tron nhdn loai trong tinh yéu va tha thir. Xin cho
chiing con biét hoc noi Chiia long bao dung, can dam tha thir ngay
ca khi phai chiu thiét thoi. Xin cho ching con biét song mau nhi¢m
Thanh gia trong cugc dor, biét chap nhén nhitng hy sinh nhé bé moi
ngay dé xdy dung su hiép nhdt, bat dau tir gia dinh, gido xit va rong
hon la ca thé gidi.

Hat: Cau 11 bai 14 Dang Thanh Gia
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Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
CHANG THU MUOI HAI
PUC GIE-SU CHET TREN THAP GIA
Ciu cho nhirng ngwoi tré mat niém hi vong

Tin Mirng Dirc Gié-su Ki-t6 theo Thanh Lu-ca
(Lc 23,44-46)

“Bay gio dd gan (6i gior thir séu, thé ma bong 16i
bao phii khap mdt dat, mdi dén gio thir chin. Mat troi toi di. Birc
man truong trong Dén Tho bi xé ngay chinh giita. Pire Gié-su kéu
I6m tiéng: Lay Cha, con xin pho thac hén con trong tay Cha. Réi
Nguroi gue dau xuong va trao Than Khi”.

Suy niém: Trong bong t6i ciia ddi Canvé, Chiia Gié-su trao pho linh
hdn minh cho Chaa Cha, hoan tt st mang ctru d§ nhan loai. Cai
chét cia Nguoi khong phai la diu chdm hét, nhung 13 anh sang khai
mo niém hy vong cho con ngudi. Tuy thé, gilta mot thé gi6i diy cam
bay hoém nay, nhiéu ngudi tré dang danh mat hy vong. Nhiing ap luc
vé kinh té, danh vong va nhiing cam dd cua 16i sdng hudng thy khién
ho tré nén lac 1ong, chénh vénh trong chinh cudc doi minh. Ho tim
kiém hanh phuc noi nhitng gia tri chong qua va roi vao cam giac that
vong, ¢ don va mit hudéng di. Trong canh hudng d6, Chua Giésu
nhéc nhd chung ta rang, chi noi Thién Chéia méi c6 niém hy vong
dich thyc. Chinh Pang chiu treo trén cdy gd di minh ching su toan
thing cua tinh yéu trude nhitng bién canh dau thuong, thit vong. Noi
Chua Gié-su, ngudi tré tim diém tua duy nhit va neo déu cudc doi
ctiia minh.

Céu nguyén: Lay Chiia Gié-su, giita nhitng bdp bénh ciia cudc doi,
xin cho chiing con khéng ddnh mat niém hy vong. Xin gidi thodt
ngueoi tré hom nay khoi nhitng xiéng xich cia dam mé mi qudng, chii
nghia cd nhdn va nhitng cam dé huw do. Xin givip chiing con biét lang
nghe tiéng Chiia, nhin ra gid mau Chia dd dé ra vi yéu thiwong
chiing con. Xin ban cho chiing con long can dam déam séng va din
than vi Chua va tha nhan.
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Hat: Cau 12 bai 14 Dang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
CHANG THU MUOI BA

HA XAC DPUC GIE-SU XUONG KHOI
THAP GIA

Ciu cho cdc nha linh dao quéc gia
Tin Mirng Dirc Giésu Kito theo thanh Gioan
(Ga 19,33-38)

“Khi dén gan Pirc Gié-su va thdy Nguwoi da chét, ho khéng danh
gidp ong chan Nguoi. Nhung mot nguoi linh lay giao dam canh suon
Nguweoi. T thi, mdau cung nuwoc chay ra. Sau do, ong Gio-xép, nguoi
A-ri-ma-thé, xin ong Phi-la-t6 cho phép ha thi hai Dirc Gié-su
xuong. Ong Gio-xép nay la mot mon dé theo Puc Gié-su, nhung

cach kin dao, vi so nguoi Do thai. Ong Phi-la-to chap thudn.”

Suy niém: Mau va nudc chay ra tir canh suon Ptc Gié-su da tro nén
ngudn hy vong ctru d6 cho nhén loai. Nho dé, chung ta duoc thong
ph?m vao su chét va sy phuc sinh ctia Nguoi, dugc moi goi séng theo
su that va cong ly. Thé nhung, trong x4 hoi hom nay, nhiéu nha lanh
dao vi loi ich c4 nhan ma lam dung quyén luc, lam lu mo gia tri
luong tdm va Tin Mung. Ho ¢6 trach nhiém bao v¢ cong 1y va phuc
vu dan, nhung lai bi chi phdi boi s hai, ap luc chinh tri hodc tham
vong riéng. Hinh anh 6ng Gid-xép A-ri-ma-thé can dam xin ha xac
Chua nhic nhd rang, nguoi lanh dao chan chinh phai dam dimg 1én
vi su that, biét dat trach nhiém va luong tam Ién trén moi toan tinh ca
nhan.

Ciu nguyén: Lay Chia Gié-su, Chua da chdp nhdn cdi chét dé dem
lai sir song cho nhan logi. Xin Chua soi sang va huong dan cdc nha
lanh dao quoc gia, dé ho biét ding quyén binh theo thanh y Chiia -
khéng vi loi ich cd nhdn hay phe nhém, nhung biét bao vé cong Iy,
hoa binh va pham gid con nguwoi. Xin Chita ban cho ho long can
dam, biét dat dan téc lén trén hét, noi gwong ong Gid-xép thanh
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A-ri-ma-thé, dam hanh dong vi sw thdt va tinh yéu, du co phdi hy
sinh chinh minh.

Hat: Cau 13 bai 14 Dang Thanh Gia

Cong doan: Lay Chua Ki-t6 chung con tho lay va ngoi khen Chua...
CHANG THU MUOI BON

TANG XAC DUC GII?;-SU TRONG HANG
DA

Cau cho cong cudc loan bao Tin Mirng

Tin Miurng Dure Gié-su Ki-to theo thanh Gio-an
(Ga 19,41-42)

“Nm Dirc Gié-su bi dong dinh c6 mot thira vieon, va trong vuon, co
mét ngéi mo con méi, chwa chon cat ai. Vi hém dy la ngay dp 1é ciia
ngueoi Do thdi, ma ngdi mg lai gan bén, nén cdc 6ng mai ting Dirc
Gié-su 0 do”.

Suy niém: Ngo6i md mdi trong vuon, noi an nghi cua Puc Gié-su,
tuong chung la déu chdm hét cho su vu cua Nguoi. Thyc ra, dé chi
1a khoi dau cho mot sy sdng méi - sy sébng vinh ciru ma Chua hira
ban cho nhiing ai tin vao Nguoi. Khi dat than xac Chua vao ngdi mo,
hin 1ong cac mén dé dau budn va hoang mang. Nhung tir chinh gidy
phit toi tam ay, Chua da 1am bimng 1én anh sang Phuc sinh, trao ban
niém hy vong méi cho nhan loai. Ciing vay, hanh trinh loan bao Tin
Mung ludn c¢6 nhimng giai doan tuong chimg nhu that bai, nhu roi
vao bong tdi cua su thinh lang, chong d6i, hay thir thach. Nhung
chinh tir nhitng hat gidng 4m tham gieo vao long dat, tir nhiing
ching nhan dam hy sinh, ma Tin Mimg d4 va dang lan téa khap nhan
gian. Ngoi mo khong phai 1a két thiic, ma 13 canh ctra mo ra niém hy
vong cho nhan loai.

Cau nguyén: Lay Chiia Gié-su, xin ban cho cdc nha truyén gido
long can dam va tinh yéu, dé ho khéng ngai gian khé, ma tiép tuc

dem danh sang Tin Mimg dén nhitng nguoti chwa nhdn biét Chiia. Xin
cho moi Ki-té hitu y thirc siv mang truyén gido bang chinh doi song
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yéu thwong va phuc vu cua minh. Nhw hat giong duoc _chon vui dé
tré sinh béng hat, xin cho méi nguwoi ching con biét san sang hlen
ddng cudc doi minh dé Tin Murng dwoc lan rong. Xin cho hat glong
Tin Mung som duwoc tham dam vao cdc nén vin hod trén thé gidi,
nho dé lam tré sinh nhitng gid tri ciia Nude Troi.

Hat: Cau 14 bai 14 Pang Thanh Gia
Cong doan: Lay Chua Ki-to chung con tho lay va ngoi khen Chua...
LOIKET

Lay Chua Gié-su, cong doan chung con vira duoc sbng lai nhimng
chang duong Thap gia ma Ngai dd di qua. Ching con da chiém
ngam tinh yéu ty hién cua Chua, Diang da chiu dau khd, chiu si nhuc
va chiu chét vi phan r6i nhan loai. Xin cho ching con ludn xéc tin
rang: Chua chinh 1a Niém Hy Vong dich thuc, 13 qua ting cao quy
ma Thién Chua ban tang cho nhan loai.

Giita mot thé gidi day bat 6n, khi bong t6i ciia chién tranh, nghéo
doi, bat cong va dau kho van bao trum, xin cho chiing con biét nhan
ra nhitng dau chi ciia niém hy vong, dang am thim toa sang trong
tung khuoén mdt con nguoi - noi nhitng ai dang hy sinh phuc vu tha
nhan, noi nhitng tim hon van bén dd trong dirc tin, noi nhitng cude
doi biét yéu thuong va tha thu.

Lay Chua, xin gin giit ching con trong niém hy vong dé ching con
khong that vong (x. 1Tm 1,1), trong anh sang khong bao gio lui tan,
trong long bao dung biét tha thtr va d6i moi con tim, trong hoa binh
dan dén hanh phuc. Xin cho mdi Ki-t6 hitu trd thanh khi cu ciia hy
vong, mang tinh yéu cua Chtia dén v6i nhimng ai dang dau kho, tuyét
vong va lac 16i.

Lay Me Ma-ri-a, Me da déng hanh cung Con Chi Ai subt hanh trinh
Thap Gia trong nuéc mat va dén dau, nhung voi mot niém hy vong
kién vimg. Xin Me, Pang dugc ton vinh 1a “Sao Mai Hy Vong —
Stella Maris”, dong hanh véi Gido Hoi va timg ngudi chiing con,
nang d& chung con trén hanh trinh vugt qua bién doi day thir thach.
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Xin gitp ching con ludn cdy trong, tin yéu va tin thac vao tinh yéu
ctru do cua Con Mg, dé du trong gian nan, long ching con van viing
vang budc di trong 4nh sang cua niém hy vong Phuc Sinh.

Lay Chua Gié-su, xin cho Thap Gié cia Chua luén 1a ngudn on ctru
do, la anh sang soi duong va la sttc manh nang do ching con. Amen.

KINH VAT MON (Chung con la vat mon....)

Loi nguyén két thic va ban phép lanh
Chit sw: Chiing ta dang l6i cau nguyén

Lay Thién Chiia toan ning hang hitu, Chiia ¢& muén cho Pang Ciru
Thé mang than phan ngudi pham va chiu kho hinh thap gia, dé néu
guong khiém nhudng cho thién ha noi theo. Xin cho ching con biét
don nhén bai hoc Nguoi dé lai trong cudce thuong kho, va thong phan
vinh quang phuc sinh v6i Ngudi. Chua hang séng va hién tri mudn
doi. Amen.

Chu sy: Chlia ¢ cung anh chi em
Cd: Va & cung cha

Chii si: Xin Thién Chua toan ning 1a Cha va Con va Thanh Than
ban phuc lanh cho anh chi em.

Cd: Amen.

Chut sy: Chic anh chi em di binh an.

Cd: Ta on Chua.

Hat kinh Dirc Me: TAM CA PONG HANH (F)

1. Nhip bude bén Me, con dem Gié-su di vao long doi. Nhip
bude véi Me, con dem Ngoi Loi vao trong the gidi.
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PK. Ma-ri-a xin giup stc cho con, diu con di trén nhimng 16i gian
nguy. Poi dang hién cho Nudc Troi hdm nay. Bao chong gai nhung
c6 Me con viing long.

2. Nhip budc bén Mg, con dem Gié-gu xay lai cugc doi. Nhip
budc voi Mg, con dem Tin Mung vao noi toi tam.
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1. d6n dau vo ngan, nhung con ddy 1én 4n Chua bao lan.
2. véc cay thap hinh. Yéu thudng con, Chia gdnh muon i tinh
3. nti cao kho ciin. Chan Chia dau Chiia ngd xu6ng thian doi.
4. n6i sao nén 16i, Trong tdm can dep tit cAu rung rdi.
5. Chtia di hom nao. DAy con xin chia sé ndi uu phién
6. da lo cho Ngai, Lu6n hién ngang lau mit moi cho Ngai.
7. 1€t di trén dudng. Chan Chida rung Chda ngd xudng trén dudng.
8. khoc Chuaa bén ngoai, nhung Chia mong con x6t xa trong long
9. 1&t di trén dudng, chAn Chda dau Chida ngd trong can trudng.
10. kho khin don ngheo trén Can-vé Chida van mang thin ngheo.
11. déng dinh Chia 1di, bao nim qua con déng dinh Chiia roi.
12. xac Chua bot beo, yeu thuong con Chta nd mang phan ngheo.
13. thdu con tim ndng. Tay dm Con nhung x4t dau trong long.
14. x4c Chiia nhuc nhén. Xin Chia thuong gitip con hi€n thin minh.
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Con xin dugc chon Thdnh gid du dudng day kho nguy.
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Xin Chta gitt gin huéng din vi dudng diy khd nguy.

25



26



27



