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CHU DPE 1. MO TA CHUYEN PONG

BAI 1. TOC PQ, PO DICH CHUYEN VA VAN TOC
I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Lap luan dé rut ra duoc cong thirc tinh tde do trung binh, dinh nghia duoc tdc do theo

mot phuong.
- TUr hinh 4nh hodc vi du thyc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén
- So sanh duogc quing dudng di va do dich chuyén

- Dya vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra dugc cong thue

tinh va dinh nghia dugc van tde.

- Van dung dugc cong thue tinh tdc do, van toc

- M6 ta dugc mot vai phuong phap hoac lua chon phuong an va thuc hién phuong an,
do duoc tde do béng dung cu thuc hanh.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: van dung mot cach linh hoat nhiing kién thire, ki nang da hoc dé
giai quyét van de.

+ Giao tiép va hop tdc: biét st dung ngdn ngit két hop v6i hinh anh dé trinh bay théng
tin, ¥ tudng va thao luan nhitng van dé cua bai hoc. Biét chi dong va guong miu hoan
thanh phan viéc duoc giao, gop ¥ diéu chinh thic day hoat dong chung ; khiém ton hoc

hoi céc thanh vién trong nhom.
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- Nang luc mon vt li:

+ Nang liwc nhdn thire vt li: Nhan biét va néu dugc cac ddi twong, khai niém, hién
tuong, quy luat, qué trinh vat 1i. Trinh bay, giai thich dugc cac hién tuong, qua trinh vat

1i; ddc diém, vai tro cua cac hién tuong, qua trinh vat li bang cac hinh thirc biéu dat. ..

+ Nang lyc tim hiéu thé gioi tw nhién duoi goc do vat li: Tim hi€éu dugc mdt s6 hién
tuong, qua trinh vat 1i don gian, gan giii trong doi song va trong thé gidi tu nhién theo
tién trinh; st dung dugc cac chirng ctr khoa hoc dé kiém tra cac du doan, 1i giai cac

ching cu, rut ra cac két luén. ..

3. Pham chét: trach nhiém, chim chi va trung thuc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién:

- SGK, SGYV, Giéo an.

- Tranh v€, hinh &nh minh hoa c¢6 lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu (néu co).

2. Déi véi hoc sinh:

- Sach giao khoa

- Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu cﬁn) theo yéu

cau cia GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho HS trudc khi vao bai hoc moi.

b. Noi dung: HS xem video chay dién kinh, dat cau hoi tinh hubng, HS tra 1o
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.

d. To6 chirc thyc hién:
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Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu cho HS xem video man chay dua « hach nio » cia mon dién kinh Viét Nam
tai SEA Games 30: https://www.youtube.com/watch?v=kOJRMa28fOA
- GV dat cau hoi: Tai dai hoi thé thao Dong Nam A lan thir 30 dwoc t6 chire &
Philippines (Phi-lip-pin), mot van dong vién da gianh huy chuong Vang ¢ noi dung thi
chay 10 000m véi thanh tich 36 phit 23 gidy 44. Cir mdi gidy, van dong vién nay chay

duwoc mot doan dwong nhu nhau hay khdc nhau?
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém, tra 161 cau hoéi

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 10i trudc 16p: Moi gidy, van déng vién chay dwoc

mot doan dwong khac nhau.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhan xét, danh gia cau tra 101, dan dit HS vao noi dung bai hoc moi : Bai 1 — Toc

dd, dd dich chuyén va toc do.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Téc dd

a. Muc tiéu: HS rat ra dugc cong thic tinh tbc do trung binh, dinh nghia duoc tdc d6

theo mdt phuong.
b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 1i ciu hoi.
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i cia HS

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Tim hiéu téc d9 trung binh I. Toc do



https://www.youtube.com/watch?v=kOJRMa28fOA
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Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giang giai cho HS hiéu vé khai niém tdc 46
trung binh thong qua vi du vé cudc thi chay cua céac
dong vién & phan khoi dong.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.2 tra 16i cau hoi:
O hinh 1.2, kim ciia déng ho do téc do trén o to chi
Vvdo con s6 ting vdi vach giita 80 va 100; kim nay
dang chi toc do trung binh hay téc do tirc thoi cia

6 16? (téc do tire thoi)

- Sau khi HS tra 101, GV tiép tuc dit cau hoi:
+ Thé ndo la téc do tirc thoi?

+ Thé nao la tic ds trung binh cua mot vat chuyén

dong?

+ Toc dé trung binh dwoc tinh bang cong thirc

nao?

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra o1
cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd trg khi
HS can.

1. Toc dp trung binh

- Toc do trung binh la dai luong dac
trung cho d6 nhanh, cham ciia chuyén
dong va duge tinh bang thuong sd
gilta quang duong di dugc voi khoang

thoi gian di hét quing duong 4y.

- Cong thure:

S
Vip=—
th= 7

Trong do:

e V, latocdj trung binh

e S la quang duong vat di dugc

e tla thoi gian.
- Toc d6 trung binh tinh trong mot thoi
gian rat ngén duoc goi la tde do tirc

thoi.
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Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién 2- 3 HS dling day trinh bay cau tra 161
- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung
Buéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi

dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu don vi do téc d9

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc thong tin muc 2 sgk tra 1oi
cau hoi:

(1) Quéing dwong dwoc do bang don vi ndo?

(2) Thoi gian dwoc do bang don vi nao?

(3) Tir cdu (1) va (2) em hdy cho biét don vi do toc
do la gi? Ki hiéu?

- GV cung HS rut ra cac két luan vé don vi do tbe
do.

- GV yéu cau HS tra 10i (?) sgk: Mot vin déng vién
da chay 10 000m trong mot thoi gian la 36 phut 23
gidy 44. Tinh téc do trung binh ciia vin déng vién

do theo don vi la m/s?
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 161

cau hoi

2. Pon vi do toc dd

- Quéng dudng duoc do bang mét (m)
- Thoi gian duoc do bang gidy (s)

=> Van téc trung binh dugc tinh béng
mét trén gidy (m/s).

- Lwu v: Viéc lwa chon don vi do con

phy thude vao tinh huong.

- Bai giai:

Doi: 36 phit 23 gidy 44 = 2183,44
(giay)

Toc do trung binh ctia van dong vién
theo don vi m/s la:

10000

b= 218348 4,58 (m/s)
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- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd trg khi
HS can.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Pai dién 2- 3 HS ding day trinh bay cau tra 161
- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuén kién thuc,

chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Quéng dwong va dé dich chuyén

a. Muc tiéu:

- Ttr hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén

- So sanh duoc quing dudng di va do dich chuyén

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, phén tich anh, dit cau hoi, HS thao luan, tra 10i.
¢. San pham hoc tip: Cau tra 1oi cua HS.

d. To6 chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I1. Quang dwong va do dich
chuyén

- GV cho HS quan sat hinh 1. 3 vira doc vira phan tich
cho HS hiéu: H+ Quing duodng 13 do dai tuyén

+ GV gidi thich va chi ré trén hinh dé givp HS hinh ~ [1WONg Ma vat da di qua.

thanh khai niém quang duwong. H+ Do dich chuyén 1a khoang cach

+ GV gidi thich va chi ré trén hinh dé givip HS hinh ma v4t di chuyén theo mgt huéng

thanh khdi niém dé dich chuyén. xac dinh.
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Hinh 1.3. Phin big¢t quiing Jdudmg
wva 3o dich chuyen

- GV dat cau hoi: Khi nao quang dwong va do dich
chuyén ciia mot vt chuyén dong cé ciing dé 1om?

- GV yéu cau HS doc (?) sgk va tra 1i: Mt xe 6 16
Xudt phat tw tinh A, di dén tinh B, réi lai tré vé vi tr
Xudt phat ¢ tinh A. Xe nay da dich chuyén so véi vi tri

xudt phat mét doan bang bao nhiéu?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng dan van dé HS con chua

nam duoc.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép ndi dung chinh.
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gid, nhan xét, két luan, chuyén sang ndi

dung mai.

=> Quang duong 1a mot dai lugng
vo huéng. Do dich chuyén 1a mot
dai luong vec to, c6 do 1on va
huong xac dinh.

- Quing dudng va d6 dich chuyén
cua mot vat chuyén dong co cung
d6 16n khi c6 cung van tde va thoi
gian.

- Pap 4n (?): Bang 0

=> Quang duong di > dg dich

chuyén.

Hoat dong 3. Vin toc

a. Muc tiéu:




Giaoan.link — Canh diéu — Vit li 10

- Dya vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra dugc cong thurc

tinh va dinh nghia dugc van toc.

- Van dung duoc cong thure tinh tbe do, van toc.

b. Noi dung: GV giang va phan tich vi du, cho HS cung thao luan, tra 161 cau hoi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS tim trudng hop can phai biét ca
van toc va hudng ma véan toc dang chuyén dong.

- GV phan tich va rat ra khai ni€ém van tde.

- GV phan tich vi du sgk, tir 6 dua ra cach tinh
van tdc néu biét do dich chuyén trong mot khoang
thoi gian.

- GV dua ra cong thie tinh van téc.

- GV yéu cau HS thao luan, tra 16i cAu hoi sgk:
Vén toc ciia mot vit la khong do6i néu né chuyén
dong voi toc d khéng déi theo mot hudng xdc
dinh. Tai sao néu vit di chuyén theo dwong cong
thi vin toc ciia vit la thay doi?

- Tir kién thirc d3 hoc & cac muc trude, GV yéu
cau HS hoan thanh bai tap: Phdt biéu nao sau day
noi vé van toc, quang dwong, dé dich chuyén?

a) Con tau da di 200km vé phia Péng Nam

I11. Van téc

- Van téc duoc xac dinh bang do dich
chuyén trén khoang thoi gian thue hién
d6 dich chuyén 4y.

- Van tdc 1a mot dai lugng vecto

- Néu biét do dich chuyén trong mot
khoang thoi gian, thi van téc dugc xac

dinh la:

do dich chuyén

Van toc = : —— -
khoang thot gian dich chuyen

- Cong thirc xac dinh van tde 1a:

ad

V= "at

Trong do:
e v lavan toc

e Adla gié tri do dich chuyén
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b) Mot xe 6 t6 da di 200km tir Ha NGi dén Nam
Dinh.

c) Mot thing hang dwoc kéo thang dimg lén véi

maoi 2m trong mot gidy.

Budc 2. HS thyce hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thong tin tir gido vién, suy nghi tra
101 cau hai.

- GV giang giai, dat cau hoi, cung HS giai quyét
van dé.

Buéc 3. Bdo cdo két qua hoat dong, thao ludn
- HS tra 101, trinh bay cau tra 161 trude 16p.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

e Atlakhodng thoi gian dién ra do

dich chuyén do.

- Pon vi do van tdc: m/s
- Bap an (?7):
+ Khi vdt chuyén dong theo dwong
cong thi do dich chuyén A g cua vat
thay doi dan dén vecto thay déi do dé
van toc cia vit thay doi
+ a) do dich chuyén

b) quang duwong

¢) vdn toc

Hoat dong 4. Mot s6 phwong phap do toc dd

a. Muc tiéu: Mo ta dugc mot vai phuong phap hoac lua chon phuong an va thuc hién

phuong an, do dugc tdc do bﬁng dung cu thyc hanh.

b. Noi dung: GV giéi thiéu cac phuong phap do tdc d, cho cac nhom tim hiéu, thi

nghiém, bdo cdo két qua.
c. San pham hoc tap: Két qua thyc hién cta HS.

d. To6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip IV. Mt s6 phuwong phap do toc do

1. Phwong phdp do toc dé
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- GV huéng dan va giai thich cho HS biét
phuong phap vé do toc do théng qua cac vi du
cu thé.

- GV yéu cau HS doc thong tin & muc 2 va tra
101 cau hoi: C6 nhitng cach ndo dé do toc do
trong phong thuc hanh?

- GV chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau:

+ Nhém 1 + 3: Tim hiéu vé cach dimg cong
quang dién va dong ho do thoi gian hién so.

+ Nhém 2 + 4: Tim hiéu cach ding xe ki thudt

4
A

50.
- Sau khi cac nhém thao luan, trinh bay, GV
yéu cau: So sdanh cdc phirong phdp do toc do
duwroc trinh bay o trén, rut ra mot s6 wu diém va
nhicge diém cia ching?

- GV huéng dan cho HS tim hiéu va thyc hién
thi nghi¢m do tde do béng dung cu thyc hanh
theo cac budc tuc hién & sgk. GV yéu cau HS
ghi két qua vao bang 1.1 sgk.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhéan nhiém vu, thao luan, tim hiéu va
suy nghi tra 101.

- HS quan st thi nghiém, tinh két qua.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

- Xac dinh toc do ciia mot vat chuyén
dong bang cach do thoi gian vat di giira
hai vi tri xac dinh va khodng cach (hay

quang duong) gilta ching.

- Trong nhiéu trudng hop co6 thé khong do
truc tiép duoc quing dudng bang dung cu
do d0 dai ma phai qua cac budc trung
gian.

2. Po téc dp trong phong thwe hanh

- Dung cong quang dién va dong hd do
thoi gian hién sb

+ Ton nhiéu buéc tinh

+ Sai s6 c6 thé bé

- Dung xe ki thuat s6

+ Nhanh gon, tinh luén duoc t6c do cia

e bcing bo phan xu li dwoc lap trinh.

+ Sai so nho.

Thude do goe

Xe ki thuiit sb

10
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- HS trinh bay cau tra 1061 va bao céo két qua - Thi nghiém do tbc do béng dung cu thuc

thuc hanh. hanh (sgk)

- HS khac nhan xét, b6 sung, dong gop ¥ kién

cho ban (néu c6).
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS h¢ théng lai kién thic da hoc
b. N§i dung: GV chiéu ciu hoi, HS suy nghi, tra 101
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.

d. T6 chirc thue hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu cau hoi:

Ciu 1: Mét 6 16 chuyén dong trén dwong thang. Tai thoi diém t1, 6 t6 ¢ cach vi tri xudt
phat 5 km. Tai thoi diém 12, 6 t6 cdach vi tri xudt phat 12 km. Tu tl dén 12, s dich chuyén

cia 6 té da thay d6i mot doan bang bao nhiéu?

Ciu 2: Két qua do thoi gian tam chan sang (réng 10 mm) di qua cong quang dién dwoc

cho ¢ bang 1.2.

Lan do 1 2 3

Thoi gian (s) 0,101 0,098 0,102

Tir 56 lidu & bdng 1.2, tinh thoi gian trung binh va sai sé tuyét ddi trung binh ciia phép
do.

11
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS lién hé lai kién thirc d hoc, suy nghi, tim cau tra 10i.
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p:

Cl. Tu t1 dén t2 do dich chuyén cua o0 to da thay doi mot doan bcing: 12—-5=7km
C2. Thoi gian trung binh la: t = (0,101 + 0,098 + 0,102) : 3 = 0,1003
Sai 50 tuyét doi cua lan do 1 la: At = |t —t |= 10,101 — 0,1003| = 0,0007 (s)

Sai 50 tuyét doi cua lan do 2 la: At, = |t —t |= 10,098 — 0,1003| = 0,0023 (s)

Sai 56 tuyét doi ciia lan do 3 la: At, = |t —t,|=0,102 — 0,1003| = 0,007 (s)

At1 + Atz + At
3

Sai s6 trung binh ciia phép do la: At = ~ ~0,001567

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV d6i chiéu dap an, nhan xét, danh gia.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thirc dd vao 4p dung vao thuc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dit cau hoi, HS vé nha suy nghi hoan thanh bai tap.

¢. San pham hoc tip: Cau tra 1oi cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

Buwéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau: Em hay ldp phuwong dn dé do dwoc toc dé ciia xe chuyén dong trén mdang

do bcing cdc dung cu sau ddy: Xe ki thudt 56 kem bé xir Ii s6 liéu, gia do.

12
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS hoan thanh va bao cao két qua vao tudn sau
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
- GV nhén xét, danh gia, két thuc bai hoc.
*Huwéng din vé nha:
- On tap va ghi nhé kién thtrc vira hoc.
- Hoan thanh bai tap sgk

_ Tim hiéu ndi dung bai 2.

13
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BAI 2. PO THI PO DICH CHUYEN THEO THOI GIAN. PQ DICH CHUYEN

TONG HQP VA VAN TOC TONG HQP
I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- Thuc hién thi nghiém (hodc dua trén s6 liéu cho trudce), ve€ dugc dd thi do dich
chuyén-thoi gian trong chuyén dong thang.

- Tinh dugc toc do tir 46 dbc ctia d6 thi do dich chuyén-thoi gian.

- Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van tdc téng hop.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: van dung mot cach linh hoat nhiing kién thirc, ki nang da hoc dé
giai quyét van de.

+ Giao tiép va hop tdc: biét si dung ngon ngir két hop véi hinh anh dé trinh bay thong
tin, ¥ tuong va thao luan nhiing van dé cua bai hoc. Biét chu dong va guong mau hoan
thanh phan viéc duoc giao, gop ¥ diéu chinh thiic day hoat dong chung ; khiém ton hoc
hoi cac thanh vién trong nhom.

- Nang lwc mon vat li:

+ Néng lie nhdn thire vat Ii: Nhan biét va néu dugc cac ddi tuong, khai niém, hién
tuong, quy luat, qué trinh vat 1i. Trinh bay, giai thich dugc cac hién tuong, qua trinh vat
1i; ddc diém, vai tro cta cac hién tuong, qua trinh vat i bﬁng cac hinh thuc biéu dat. ..
+ Nang luc tim hiéu thé gioi ty nhién duoi goc do vat li: Tim hiéu dugc mot s6 hién

tugng, qua trinh vat 1i don gian, gan giii trong doi séng va trong thé gidi t nhién theo
14
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tién trinh; st dung dugc cac chung ctr khoa hoc dé kiém tra cac du doan, 1i giai cac

chung ctr, rut ra cac két luan...

3. Pham chét: trach nhiém, chim chi va trung thuc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Déi véi gido vién:

- SGK, SGV, Gido an.

- Tranh vé&, hinh anh minh hoa c6 li€én quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu (néu co).

2. Poi vdi hoc sinh:

- Sach gido khoa

- Poc trude ndi dung bai 2. Do thi do dich chuyén theo thoi gian, do dich chuyén téng
hop va van téc tong hop

III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho HS trudc khi vao bai hoc moi.

b. Noi dung: GV chiéu hinh 2.1. Puong di cua tau thdm hiém trén bé mit hoa tinh, dit
cau hoi tinh hudng, HS tra 15

c. San pham hoc tip: HS dua ra cau tra 10i cho cau héi tinh huéng

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 2.1 cho HS quan sat va dit van dé&: Tir dia
diém xuit phat, mdt vat di chuyén qua mot loat cac dia

diém trung gian dé dén dai di€m cudi cung, vi du nhu tau

thém hiém 6 hil’lh 2. 1 . Hinh 2.1. Puong di cia tiu tham hiém trén

bé mat Hoa Tinh vao nam 2021
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- GV dat cau hoi: Lam thé ndo dé xdc dinh dwoc quang dwong, dé dich chuyén hay vin

toc cia vit?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém, suy nghi tra 15i cu hoi
Buéc 3. Bao cdo két qua hoat dong, thao luin
- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 161 trude 16p:
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhan xét, danh gia ciu tra 101, din dat HS vao ndi dung bai hoc méi : Bai 2. Po thi

dich chuyén theo thoi gian, @9 dich chuyén tong hop va vén toc tong hop
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Po thi dd dich chuyén theo thoi gian clia chuyén dong thing

a. Muc tiéu: HS vé& duoc dd thi d6 dich chuyén — thoi gian va md ta duge chuyén dong

qua d6 thi dich chuyén — thoi gian
b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 1i ciu hoi.

c. San pham hoc tap: Két qua vé& db thi d6 dich chuyén — thoi gian va mo ta chuyén

dong cua HS, ndi dung HS thao luan

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. V& d0 thi @6 dich chuyén — thoi [I. D6 thi @9 dich chuyén theo thoi

gian gian ciia chuyén dong thing
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. V& @6 thi @ dich chuyén — thoi
gian
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- GV dan dat vao ndi dung bai hoc: Chiing ta cé d (m)
2 2 ~ 2 2 ‘l
thé biéu dién sy thay doi vi tri cua mot vat chuyén 10
, . . i 'L
dong trén duwong thang bang cach vé do thi do dich | ~S,
3 o N B I 2 30 : !
chuyeén — thoi gian. Dya vao do thi nay, c6 thé tinh | 2 : !
5 i |
e A ” A . p— 2 ------------- 1
duwoc toc do cua vat. :g‘ 0 i i |
i x i | B0
- GV cung cap bang s6 liéu vé do dich chuyén va : : :
2 2 E ] E i M .
thot gian clia mgt chuyén dong thang. 0 . 2 3 4 i(s)
Bang 2.1 Thot gian

IR IGOE 0 10 20 30 40 50
Thaoi gian (s) 0 1 2 3 4 5

- GV yéu cau HS dya vao bang sé litu mo ta
chuyén dong cua vat d6 (HS c6 thé mé ta duoc

hodc khong).

[ Béng sé liu nay cho ta biét, vit dang chuyén
dong voi dé dich chuyén tang déu sau moi gidy.
Tirc la vdt dang chuyén dong voi toc dg khong doi,
co gid tri la 10m/s

- GV goi ¥ HS v& dd thi d6 dich chuyén — thoi gian
theo bang sb liéu dugc cung cip dé co hinh anh

truc quan hon vé chuyén dong cua vat.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat bang s6 lidu, v& do thi do dich
chuyén — thoi gian

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hé tro khi
HS can.
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Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin

- Pai dién HS dlimg day trinh bay cau tra 101

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung

Buéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi
dung mai.

Nhiém vy 2. Tim hiéu y nghia do thi d6 dich
chuyén — thoi gian

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS mo ta chuyén dong cua vt tir
d6 thi vira vé& dugc (c6 thé mo ta bang hanh dong
ctia minh: tién, i, dimg lai)

- GV goi mdt vai HS dung hanh dong dé mo ta
chuyén dong ctia vat trong cac d6 thi sau:

djl

/
3 /

c) d)

Hinh 2.3. Mot s dd thi dé dich chuyén-thdi gian
ciia chuyén déng thing.

18
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- GV yéu cau HS dya vao hinh anh vé d6 thi do
dich chuyén — thoi gian cta chuyén dong thang &

trén, thao luan néu y nghi vat Iy cua do thi nay.

1 Do thi dé dich chuyén — thoi gian cho biét sur
phu thuoc cua do dich chuyén d theo thoi gian t.
Pé doc ciia dwong biéu dién do dich chuyén — thoi
gian cang 16m, vt chuyén dong cang nhanh (téc dd

cang lon) va nguoc lai.

- GV hudng dan HS thao luan, phan tich d6 thi

hinh 2.2 va tra lo1 cac cau hoi sau:

d (m)
A
B [
8
=)
11 P
Q '
£ z
= pl| ) EEEREEEEELLE :
Q- i
B0 f-es 5
M
0 12 3 4 t(s)
Thoi gian
Hinh 2.2

+ Hay cho biét hinh dang ciia d6 thi trong hinh
2.2?

[ D6 thi nay la dwong thang qua goc toa do

+ Hay tinh van téc ciia vt tai cde thoi diém.

L1 Vit chuyén déng véi vin téc khong doi cé gid tri
la 10m/s

- GV huéng dan HS tinh d6 dbc cua duong thang

trong d0 thi (cach goi khac cia hé sd goc)

C1. Pic diém coa do thi do dich
chuyén — thoi gian ddi voi mot vat
chuyén dong thang theo mot hudng
vGi the do khong dbi: Puong thang

vo1 do doc xac dinh.
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5déc =M. — 40 _
d6 doc = or = 1 = 10

- GV huodng dan HS rat ra nhan xét: Gid tri ciia
van toc bc%ng dé doc cua do thi dich chuyén theo
thoi gian.
- GV huéng dan HS tra 10 cau hoi 1 trong SGK:
Néu ddc diém ciia do thi @ dich chuyén — thoi gian
d6i voi mot vit chuyén dong thang theo mét huéng
VGi toc do khong doi.
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat dd thi, doc thong tin sgk, tra 161 cau
hoi
- GV quan sat qué trinh HS thuc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién 2- 3 HS ding day trinh bay cau tra 161
- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuén kién thuc,

chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Xac dinh toc dd tir dd thi dd dich chuyén — thoi gian

a. Muc tiéu: HS x4c dinh duoc tc d6 tir dd thi d6 dich chuyén — thoi gian

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan nhom tim hiéu vé cach xac dinh toc do tir 46

thi d6 dich chuyén — thoi gian, suy nghi tra 101 cac cau héi tong SGK .

c. San pham hoc tap: Két qua xac dinh tdc d6, ndi dung HS thao luan
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d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2. Xdc dinh téc dd tir do thi do dich

L GV chiéu bang s liéu 2.2 v& do dich chuyén cua [chuYén — thoi gian

mot nguodi chay bo trén dudng thing tai cac thoi | Dé xac dinh tde do trong 3 gidy dau
diém khac nhau, va d6 thi do dich chuyén — thoi gian [tién, ta can tinh d6 dbc cua d6 thi
cua nguoi do + V& mot tam gidc vuong nhu hinh

Bing 2.2 2.4 (voi Ad 13 do dich chuyén; At 1a

SIS e 10 15 20 25 25 25  [khoang thdi gian.
Thoi gian (s) 00 1,0 20 30 40 50 4 d (m)

25
20
15
10

5

1
xT

0 1,02,03,04,05,0 t(g)

> + Toc do cua chuyén dong:
0 1,02,03,04050 {(s)

y = Ad
Hinh 2.4 At
25m—10m 15m
3s—0s - 35 Sm/s

- GV yéu cau HS thao luan dé tim cach xac dinh toc
d6 chuyén dong cua ngudi d6 tir do thi do dich
chuyén — thoi gian

- GV chiéu hinh 2.4 va huéng dan HS céach tim toc
d6 chuyén dong cta nguoi d6 trong 3s dau tién.

- GV huéng dan HS nhan xét vé lién hé gitra d6 doc

cua do thi vdi toc d cua chuyén dong
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1 do doc cang [on, toc do cang lon, do doc am, vat

dang di chuyén nguwoc lai,

- GV yéu cau HS suy nghi tra 10i cau hoi 2: Tir dé
doc ciia dwong biéu dién do dich chuyén - thoi gian
ciia chuyén dong thang trén hinh 2.3, hdy cho biét

hinh nao twong wng voi moi phat biéu sau day:

d A d
/’//
0 t: Ol=—" t=
a) b)
d d

/
|/

<) d)

Hinh 2.3. Mét sb do thi do dich chuyén-thoi gian
ciia chuyén dong thing.

1. Bé déc khéng doi, toc do khong doi.
2. B doc 1om hon, toc dé lom hon.
3. DY déc bang khéng, vit ding yén.

4. Tir thoi diém dé doc am, vt chuyén dong theo

chiéu nguoc lai.

- GV huéng dan HS rat ra két luan vé do thi d6 dich

chuyén theo thoi gian ciia chuyén dong thang.
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

C2.
1-d;2-b;3-a;4-c
* Két lugn

- Trong chuyén dong thrflng, vén tdc
c6 gia tri bang do doc cua dudng
biéu dién d6 dich chuyén theo thoi
gian

- Dya vao do ddc cua duong biéu
dién do dich chuyén — thoi gian, ta
c6 thé biét mot vat chuyén dong
nhanh hay cham. Do dbe cang 16n,
vat chuyén dong cang nhanh (toc do
cang 16n). Néu d6 dbc cua dd thi 1a
am, vat dang chuyén dong theo chiéu

nguoc lai.
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- GV phan tich va huéng dan van d& HS con chua

nam duoc.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS trinh bay cau tra 101, ghi chép ndi dung chinh.
Budéc 4. Panh gia két qua thuc hién

- GV dénh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi

dung mai.

I1. P$ dich chuyén tong hop
Hoat dong 3. Xac dinh dd dich chuyén tong hop

a. Muc tiéu: HS xac dinh duoc d6 dich chuyén tong hop theo cach truc tiép va cach vé

tam gidc vecto
b. NOi dung: GV giang va phan tich vi dy, cho HS cung thao luin, tra 161 cau hoi.
c. San pham hoc tip: Két qua xac dinh d6 dich chuyén tong hop, ndi dung HS thao luan

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I1. P$ dich chuyén tong hop

- GV chiéu hinh 2.5 trong SGK, yéu cau HS tinh |- D6 dich chuyén tong hop bang tong
d6 dich chuyén theo duong gip khic ABCDE |cac d6 dich chuyén ma vat trai qua

giita 2 diém A, E trén ban dé c6 ti 1¢ xich trong ca qua trinh chuyén dong
. - Vidu (SGK - 24)
C3.
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- GV gi6i thiéu khai niém vé d6 dich chuyén tong
hop: Dé dich chuyén tong hop chinh la do dich
chuyén tir vi tri dau dén vi tri cuoi.

- GV huéng dan HS xac dinh d6 dich chuyén tong
hop AE bang cach do truc tiép nhu trong SGK.

- GV cha y véi HS: Vi d6 dich chuyén la dai
lirong vecto nén dé tim dé dich chuyén tong hop
ta phai dung cdch cong vecto.

- GV gidi thiéu vi du (SGK — tr24) cho HS vé
cach xac dinh do dich chuyén bé‘mg cach veé tam
giac vecto: Mot 6 to di 17km theo huong dong va
sau do di 10km hudng béc. Quing dwong 6 16 di
dioc la 27km. Tim dé dich chuyén tong hop ciia 6
(0.

- GV huéng dan HS dung ban d6 tra 16i cau hoi 3:
Tinh do dich chuyén va quang dwong tir nha ban
dén trieong bang ban do.

Budc 2. HS thyce hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thong tin tir gido vién, suy nghi tra
101 cau hoi.

- GV giang giai, dat cau hoi, cung HS giai quyét
van dé.

Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS tra 101, trinh bay cau tra 101 trude 16p.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

*n
(1]

0 1 2 3km N

Hinh 2.5

+ Gia st trén ban d0 ldy diém A 14 nha,
diém E la truong hoc. St dung mdt soi
chi kéo dai tir vi tri diém A dén diém E,
sau d6 dung thudc do lai chiéu dai cta
soi chi roi so véi ti 1& cha ban do.

+ Sau khi thyc hi¢n do va dung ti I¢
twong Ung trén ban do, ta c6 khoang

cach tir nha dén truong khoang 9 km.
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- GV danh gia, nhan xét, két luan.

IIL. Van toc tong hop
Hoat dong 4. Nhin biét vé vén toc tong hop

a. Muc tiéu:

- HS phan tich vi du dé théy r@ing mudn xac dinh duoc d6 dich chuyén té)ng hop thi can

xéc dinh d6 dich chuyén ctia mdi chuyén dong thanh phan.

- HS chi ra dugc méi lién hé gitra do dich chuyén va van téc

b. Noi dung: HS phan tich vi dy, thdo luan, tra 161 cac cau héi trong SGK

¢. San pham hoc tip: Két qua thuc hién ctia HS va noi dung HS thao luan.

d. T6 chitc thue hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu vi du trang 25 SGK: Mgt chiéc
thuyén mdy qua séng véi toc dé c6 do 1om va
hwong vuong goc voi dong song, khi nudc
khong chay, thuyén sé dén bo doi dién o vi tri
A.

- GV huéng dan HS nghién ctru thong tin trong
SGK, phan tich vi du

[ Vén toc tong hop ciia thuyén bang phép cong
vecto' giita vin toc do dong co ciia thuyén va

van toc dong nudéc

[11. Véan toc tong hop
* Nhdn biét vé vin téc tong hop

- Van toc 1a mot dai luong vecto, do do
hai van toc co thé dugc két hop bang phép
cong vecto gidong nhu ddi véi hai hoidc

nhiéu d6 dich chuyén.

- Néu mot vat tham gia dong thoi hai
chuyén doéng theo hai phuong va mdi
phuong c6 mot van tdc thi van toc téng

hop bang tong cac van tdc thanh phan.
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(1 Muén xdc dinh duoc dé dich chuyén téng
hop thi can phdi xdc dinh do dich chuyén ciia
moi chuyén dong thanh phan.

- GV huéng dan HS chi ra méi lién hé giira d6

dich chuyén va vén toc
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ti€p nhan nhiém vy, thdo ludn, tim hiéu va

suy nghi tra 101.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p

- HS khac nhan xét, bd sung, déng gop v kién

cho ban (néu co).
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Hoat dng 5. Xac dinh van tdc tong hop, dd dich chuyén tong hop

a. Muc tiéu: HS van dung cach xac dinh d6 dich chuyén tong hop dé xac dinh vén tdc

téng hop

b. N¢i dung: GV t6 chuirc cho HS van dung xac dinh tdc do téng hop, do dich chuyén

tong hop

¢. San pham hoc tip: Két qua xac dinh van tc va ndi dung HS thao luan

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS van dung cach xac dinh d6
dich chuyén tong hop dé xac dinh van tdc tong

hop cho céac truong hop:
+ Mt chiéc thuyén qua séng
+ Con vit boi qua mwong nuoc

- GV gi6i thiéu vi du trang 26 SGK, huéng dan
HS van dung xéac dinh d6 16n va huéng van tdc
tong hop ctia chuyén dong twong ty nhu voi

cach tim d6 dich chuyén tong hop.

- GV yéu cau HS dua vao cac kién thirc da hoc
tra 101 cau hoi phan mé dau.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ti€p nhan nhiém vy, thdo luan, tim hiéu va

suy nghi tra 101.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao

luan
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p

- HS khac nhan xét, bd sung, dong gop v kién

cho ban (néu c6).
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

* Xdc dinh vin toc tong hop, d¢ dich
chuyén tong hop

Vidu (SGK — tr26)
- V& tam gidc vecto

+ Pit diém bit diu cia vecto tha hai 6

diém két thac cua vecto dau tién.

1,0 m/s

1,7 m/s

<l

Hinh 2.7

H+ N6i diém dau va diém cudi dé thanh tam|
giac vecto.

- Tinh d6 16n ciia vecto tong hop

Ta co:

v=41,7"+1° = 1,97~2m/s

- Tinh goc O giita vecto tong hop va vecto
thir nhat

Do canh huyén gap d6i canh goc vudng
nén goc 0 la 30°

Vi vay, van tdc téng hop cua van dong
vién la 2m/s va c6 hudng léch so véi

huéng bac 30° vé phia dong.
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* Cau héi mé dau

Mudn xac dinh dugc quang duong, do
dich chuyén hay van tc cua vat, ta c6 thé
vé d6 thi biéu dién do dich chuyén theo
thoi gian cua vat. Sau do tir do thi va két
hop cac cong thirc dé tinh dai luong can|

tim.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thire di hoc

b. Ndi dung: GV chiéu cau hoi luyén tap 1, 2 trong SGK, HS suy nghi, tra 10
c. San pham hoc tap: Két qua thyc hién bai luyén tap

d. T6 chirc thue hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu cau hoi:

Cau 1: Mt xe dua chuyén dong thang trong qud trinh thir toc do. PJ dich chuyén ciia né

tai cac thoi diém khdc nhau dwoc cho trong bang 2.3

P dich chuyén (m) 0 85 170 255 340

Thoi gian (s) 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0

Vé do thi d dich chuyén — thoi gian va su dung do thi nay dé tim toc do cua xe.

Cdu 2: Nguoi ta nem mot hon da tw vach da o bo bién xuéng duoi. Hon da cham vao mat
bién véi vén toc v c6 thanh phan thang ditng xuong dwéi la v, va thanh phan ngang 1 v,
Biét van t6cv =24 m/s; v, =17 m/s.

a) Ve so do cde vecto thé hién cdc van toc.

b) Sir dung so do dé tim v,.
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¢) Sir dung so' do dé tim goc gitka vén téc cia vién dd va phwong thang dieng khi né cham

vao mat nuoc.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lién hé lai kién thirc d3 hoc, suy nghi, tim cau tra 101.
Buéc 3. Bo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p:

Cl

d (m) A

340

255

170

85

o B _,
00 10 20 30 40 t(s)

Do xe chuyén dong thang va dé thi la dwong thang di qua goc toa dé. P doc cia dwong
thang ndy cho biét toc do ciia xe:

AB _ 340
o5 = 1= 85m/s

toc d0 = do doéc =
C2.
a) Tw gia thiét bai todn vé dwoc so do cac vecto thé hién cdc van téc.
Trong do
+ Vecto v, la thanh phan van toc theo phirong thang dimg huéng xuong.

+ Vecto v, la thanh phan vin toc theo phirong ndm ngang.

+ Vecto v la van téc khi hon dd cham mdt bién.
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T2

<

Y

b) Tir so do, két hop kién thirc todn hoc trong tam gidc vuéng:

v = \/vz —v = \J242 — 17°~16,9 m/s

¢) Goi géc hop boi giita vin toc ciia vién da va phirong thang dimg khi né cham vao mdt

nuwoc la a

Khi do: coso = — = —- => a=44,9°
v 24

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV d6i chiéu dap an, nhan xét, danh gia.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thirc dd vao 4p dung vao thuc tién cudc séng.
b. Noi dung: GV dit cau hoi, HS vé nha suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu n6i dung ciu hoi van dung trong SGK — 26

Vin dung: Mot nguoi diéu khién thiét bi bay cd nhdn bay Bac

theo huong tuwr A dén B. Gié thoi véi van toc khong doi 27

km/h theo huéng bic. Hudng AB léch véi hudng bic 600 vé 27 km/h

phia dong (hinh 2.8). 60° B
30 A

Hinh 2.8
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1. Dé bay theo diing hiéng tir A dén B, véi van toc tong hop la 54 km/h, ngwoi ldi phdi

hwedng thiét bi theo huéng ndo.

2. Bay dwoc 6 km, thiét bi quay dau bay vé A véi van téc tong hop cé dé 1om la 45 km/h
diing hwdng B dén A. Tim téc dd trung binh cia thiét bi trén ca quang dwong bay.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi cau tra 161

Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao ludn

- Pai dién HS tra 161 cau hoi

1. Goiv ) 1a van toc cua gio, co phuong thang ding, hudng vé phia bac va co do 16n bang

27 km/h.
Goi v 1a van tdc tong hop cua thiét bi theo huéng A dén B va c6 do 16n bang 54 km/h.
Goi v, 1a vén toc can thiét cua thiét bj dé khi nguoi diéu khién thiét bj d6 c6 thé bay ding

huéng A dén B.

Ta s dung quy tdc tam giac, biéu dién cac vecto van toc

bang hinh v¢€ sau:

Tir hinh v& ta thdy dé bay theo ding hudng tir A dén B, véi
van tdc tong hop 13 54 km/h, ngudi 1ai phai hudng thiét bi
theo hudng dong.

2. Quing dudng thiét bi bay tir A 1a 6 km, tdc do bay tong hop 13 54 km/h nén tdc d6 bay

cta thiét bi 1a:

v = \/vz —v = \/54% = 27° = 273 (km/h)

e YR \ . S 6
Thoti gian thiét bi bay tur A 1a: t, = v T rh ~0,128 (h)
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Quing dudng thiét bi bay vé A 1a 6 km, tdc d6 bay tong hop 1a 45 km/h nén tbc d6 bay

cta thiét bi 1a:

v = \/v'z —v = /452 — 27% = 36 (km/h)

/ \ S
Thoi gian thiét bi bay vé A la: t, = = = 5==0, 167(h)

v
2

Téc d6 trung binh cua thiét bi trén ca quing duong bay:

S $,FS, 6+6
V=7 = t+t, — 0,128+0,167 ~40, 68(km/h)

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhén xét, danh gia, két thuc bai hoc.

*Huéng din vé nha:

- On tap va ghi nhé kién thurc vira hoc.

- Hoan thanh cau hoi phan tim hiéu thém trong SGK — tr26

- Tim hiéu ndi dung bai 3. Gia toc va do thi van tdc — thoi gian
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BAI 3. GIA TOC VA PO THI VAN TOC — THOI GIAN
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Thuc hién thi nghiém va 13p luan dua vao su bién ddi van toc trong chuyén dong
thang, rt ra dugc cong thirc tinh gia toc; néu duoc ¥ nghia, don vi cua gia tic.

- Thuc hién thi nghiém (hodc dua trén sb liéu cho trudc), v& duge dd thi van téc — thoi
gian trong chuyén dong thing.

- Van dung d6 thi van téc — thoi gian dé tinh dugc d6 dich chuyén va gia tdc trong mot
s6 trudng hop don gian.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu dugc dét ra cho cac
nhém; Ty diéu chinh thai do, hanh vi cta ban than, binh tinh va c6 cach cu xir ding khi
giao tiép trong qua trinh 1am viéc nhom.

+ Giao tiép va hop tdc: Chii dong trong giao tiép khi 1am viéc nhom; Biét khiém ton
tiép thu su gop ¥ va nhiét tinh chia sé, hd trg cac thanh vién trong nhom.

- Nang luc mon vt li:

+ Nang luc nhan thuce vt Ii: Lap luan dya vao su bién ddi van tdc trong chuyén dong
thang, rt ra dugc cong thirc tinh gia toc. Néu duoc ¥ nghia, don vi ciia gia téc.

+ Nang luc tim hiéu thé gioi ty nhién dudi goc do vat li: Dya trén s6 liéu cho trude, vé
dugc do thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang. Rut ra duoc cong thic tinh gia
toc.
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+ Vin dung kién thire, ki ning da hoc: Van dung d6 thi van tdc — thoi gian dé tinh d6

dich chuyén va gia toc trong mot sd trudng hop don gian tir d6 thi van tdc — thoi gian.
3. Pham chit: trach nhiém, cham chi va trung thuc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Déi véi gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Hinh anh vé d6 thi véan toc — thoi gian ctia mot sé chuyén dong thiang

- May tinh, may chiéu (néu co).

2. Poi vdi hoc sinh:

- Sach gido khoa

- Poc trudc ndi dung bai 3. Gia téc va d thi van tdc — thoi gian

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho HS trude khi vao bai hoc moi.

b. Noi dung: GV dat van dé, HS thao luan dua ra ciu tra 1oi cho van dé GV néu ra
¢. San pham hoc tip: HS dua ra cau tra 10i cho ciu héi tinh hudng

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 3.1 va dit van dé: Bdo dom (hinh
3.1) ¢6 toc do toi da khoang 30 m/s. Tir lic ditng
yén, sau mot vai buedc nhdy, mét con bdo dom cé
thé dat toc dé 20 m/s chi sau 2 s. Mot chiéc 6 6

théng thwong thi khéng thé ting toc nhanh nhu
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vdy trong 2 s, nhung trén mét con dwong thang va dai, né cé thé dé dang di nhanh hon

mot con bao.

- GV dit cau hoi: Ban hiéu thé nao la tang toc do?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém, suy nghi tra 15i cdu héi
Buéc 3. Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 10i trudc 16p: Tang toc do la sw thay déi toc do cia

chuyén ddng tir gid tri nhé dén gid tri I6n trong mét khodng thoi gian ndo do.
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhén xét, danh gia cau tra 101, dan dat HS vao ndi dung bai hoc méi : Bai 3. Gia toc

va do thi van toc — thoi gian.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Rut ra biéu thirc gia toc

a. Muc tiéu: HS biét duoc khai niém va biéu thirc tinh gia toc

b. Noi dung: GV cung cap bang s liéu, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 10i cau hoi.
c. San pham hoc tip:

- Két qua HS thao luan do thay ddi van tdc va rit ra biéu thirc gia tde

- No1 dung HS tra 101 cac cau hoéi

d. To6 chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Gia tc

- GV cung cap cho HS bang s liéu do vén tdc cua

xe ki thuat s6 chuyén dong thang.
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Bing 3.1
t(s) 0,001 02]03]| 04 05
v(mm/s) | 0O 35 | 70 | 105 | 140 | 175

- GV yéu cau HS dua vao bang s6 liéu nhan xét do

thay do1 van toc cua xe

1 Cir méi 0,1 gidy, vdn téc cia xe tang thém 35

mm/s (d¢ ting toc cia xe la 35 mm/s trong 0,1

gidy)

- GV dan dit HS: Bdt ki vit ndo c6 toc do thay doi

(toc do tang 1én/ toc do giam di) hodc dang doi

hirong chuyén dong déu co gia téc.

- GV thong bao khai niém gia tdc; biéu thirc tinh

gia toc va don vi do gia toc cho HS

- GV luu y thém vo1 HS:

+ Gia toc xét trong cong thire: a = 2 Ja gia toc
At

trung binh

+ Néu khodng thoi gian la rdat nhé thi gia toc dwoc
g0i la gia toc tirc thoi

+ Gia téc dwoc xdac dinh tir van téc nén né la mot
dai luong vecto. Khi xdc dinh gia téc, can xdc dinh
ca do lon va huong cua no.

- GV huéng dan dé HS tra 1oi cau hoi 1 va 2.

- Mot 6 16 tang téc tir liic diing yén, sau 6s dat vdn

toc 18m/s. Tinh d¢ I6n gia téc cia 6 16.

- Gia toc 13 dai lugng vecto, duoc xac
dinh bang do thay ddi van tdc trong
mot don vi thot gian

- Av
At

Trong do:

%
e (lavecto giatOc

- 2 > n X
e Avla dd thay dobi cla vecto van toc
e At 13 khodng thdi gian can dé cé dwoc sw

thay déi do.

- Néu trong khoang thoi gian At, vat
chuyén dong thang, van toc thay doi tiy

v, dén v, thi gia tri gia toc la:

a =
. . e 2
- Pon vi do gia toc: m/s

C1. Ban dau 6 to ding yén nén van

toc luc dau co do 16n bang 0 m/s

(Gia toc cua O to la:

18-0 2
a= =——=3(m/s)

« bA 2 A A 1s 2
D0 16n gia toc cua 6 t6 1a: 3(m/s )
C2.
Gia toc cua 6 to:

q = UZ—UI .
= AL =

11-23
20

=— 0,6 (m/s)
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+ Nguwoi ldi xe hdm phanh dé xe giam toc dé tir Do 16n gia toc ciia 6 t6 14: 0, 6 (m/sz)

23m/s dén 11m/s trong 20s. Tinh d¢ Ion cia gia

toc.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat bang s6 liéu, lang nghe trinh bay cua

GV, suy nghi tra 101 cau héi

- GV quan sat qué trinh HS thyc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thio luin
- Dai dién HS dimg day trinh bay cau tra 161

- HS khéc nhan xét, danh gid, bo sung

Budéc 4. Panh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét, két lun, chuyén sang ndi

dung mai.

Hoat dong 2. V& do thi van tdc — thoi gian
a. Muc tiéu:
- HS v& duogc d6 thi van toc — thoi gian theo bang sb liéu cho trude

- HS rat ra dugc d6 doc cua do thi van toc — thoi gian co gia tri bang gia tdc cua chuyén

dong.

b. Noi dung: GV cung cap bang sb liéu, HS vé& do thi van téc — thoi gian, thao luan tra
101 cac cau hoi.

¢. San pham hoc tap:

- Két qua v& db thi van tdc — thoi gian

- 'Y kién vé dang do6 thi cia moi giai doan chuyén dong
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cung cap bang s6 li€u v€ van toc va thoi gian
cua mQt chuyén dong thang, yéu cau HS v€ do thi

van toc - thoi gian

Bang 3.1

t(s) 00010203040,
v(mm/s) | 0 35 | 70 | 105 | 140 | 175

- GV yéu cau HS quan sat db thi vira v& duogc két
hop doc thong tin trong SGK, nhan xét vé 3o dbc

cua do thi va gia toc cua chuyén dong.

- GV yéu cau HS thao luan tra 10i cau hoi 3, 4 trong

SGK

+ Mot nguwoi 1di xe 6 t6 dang di chuyén véi vén toc
on dinh trén duong cao téc chot nhin thd'y tin hiéu
bdo cé nguy hiém phia truéce nén dan dan giam toc
do. O t6 tien thém mot doan thi nguoi nay théy mot
tai nan xdy ra va da phanh gdp dé dimg lai. Phdc
hoa do thi vin toc- thoi gian dé biéu dién chuyén
dong cua 6 t6 nay.

+ Tir 6 déc cua do thi van téc thoi gian chuyén
dong thang trén hinh 3.3 hinh ndo twong img voi

maoi phat biéu sau day:

I1. V& d0 thi van toc — thoi gian

- D) thi van tdc — thoi gian

AV (m/s)
0,175
0.140
0.105
0,070
0,035
0 01 02 03 04 05 t0©)
- Nhan xét:

+ Do dbe cia do thi van toc — thoi
gian ¢ gid tri bang gia toc clia
chuyén dong

H Do dbc cang 10n, gia tde cang 16n

H+ Néu do dbc 1a am va vat dang
chuyén dong véi van toc theo chiéu
duoc quy ude 1a duong thi gia toc
cua vat mang gia tri am [] vat dang

chuyén dong cham dan.
C3.

- D6 thi van toc- thoi gian dé biéyl

dién chuyén dong cua 6 to nay.
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VA Vi
t
t | .
0 I 0 v

a) b)

Vi Va
L t
0 o 0 »

c) d)

1, b6 doc dwong, gia toc khéng doi

2, DG doc 16m hon, gia toc 1om hon

3, DY déc bang 0, gia téc a=0

4, d6 doc am, gia toc am (chuyén dong cham dan).
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng dan van d& HS con chua

nam duoc.

Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép noi dung chinh.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV déanh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi

dung mai.

|

0] Tt

Ta chia sy chuyén dong cua 6 t6 [am

3 giai doan sau:

o Giai dogn I (doan mau hong): o
t6 chuyén dong véi tbe do on dinh
(c6 thé coi nhu téc do6 khong ddi
trong giai doan nay) nén khi vé
trong d6 thi van tdc — thoi gian ta
s& v& bang mot doan thang nam
ngang song song V&1 truc thoi
gian va cit truc van tdc & mot
diém nao dé (tuy ).

e Giai doan 2 (doan mau vang): 0

t6 chuyén dong giam dan toc do
nén khi v& do thj ta st dung mot
doan thrflng cd d6 doc Am (vi vat
dang chuyén dong cham dan) tuy
nhién dudng nay c6 do dbc vira
phai.

e Giai doan 3 (doan mau xanh): 6

t6 phanh gip va ding lai tic 13
van toc giam nhanh ddt ngot vé 0

nén khi v& do thj ta st dung mot
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doan thang tiép theo c6 do6 doc
am 16n va cat tryc thoi gian tai
mot diém.

C4.

1-d;2-b;3-a;4-c

Hoat dong 3. Tinh gia tdc va dd dich chuyén tir dd thi van toc — thoi gian

a. Muc tiéu: HS biét cach tinh gia téc va do dich chuyén tir d6 thi van toc — thoi gian

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS cung thao luan, tra 10i cau hoi.

¢. San pham hoc tip: Két qua Tinh gia tbc va d6 dich chuyén

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 3.4 vé do thj van toc — thoi
gian, yéu cau HS quan sat do thi va doc thong
tin SGK néu céch tinh gia tdc tir d6 thi van tbe
— thot gian.

- GV trinh bay véi HS cach tinh d§ dich
Chuyén tir d6 thi van tdc — thoi gian: Gid tri cua
do dich chuyén dwoc cho boi dién tich khu vuc
duci do thi (Ia phan dién tich gidi han béi do
thi vin toc — thoi gian; truc hoanh va hai
duwong thang dirng g véi thoi diém dau va

thoi diem cuoi cua chuyén dong)

I11. Tinh gia toc va d6 dich chuyén tiy
do thi van tdc — thoi gian.

1. Tinh gia téc tir Ao thi van tdc — thoil
gian

4v (m/s)

t(s)

0 5
Hinh 3.4. D) thi vén tbc — thoi
gian cua chuyén dong

thang bién doi déu

Cach tinh gia toc tir 6 thi van téc — thoi

gian:
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Pé Ion dé dich chuyén = dién tich dwdi do thi
vin toc — thoi gian

- GV chiéu vi du vé chuyén dong thang véi van
toc khong doi, huéng dan HS cach tinh d6 dich

chuyén tir d0 thi van tdc — thoi gian

v (m/s)
r 3

20

10 +

0 5 10 15 t(s)

Hinh 3.5. Do thi van toc — thot gian cua
chuyén dong thiang vai van toc
khong doi

+ Xac dinh phd‘n dién tich bi gioi han boi: do
thi vin téc — thoi gian; truc hoanh va hai
duong thang dirng iing véi thoi diém dau va
thoi diém cudi cia chuyén dong

1 Do dich chuyén bc%ng tich cia van téc va
thoi gian ¢é gid tri bang dién tich ciia hinh chip
nhat duoc to6 mau.

D6 dich chuyén = 20m/s x 155 = 300m

- GV chiéu d6 thi chuyén dong thang véi van
toc bién doi, yéu cau HS tinh do dich chuyén tir
do thi.

H Str dung tam giac voi canh Av biéu thi
d6 thay doi van tdc; canh At biéu thi thoi

gian.
+ Tinh gia toc:

Trong 5 gidy dau tién, gia téc co gia tri

khong doi:
_ Ay 20m/s—0m/s __ 2
a=—"= =S = 4m/s

2. Tinh d dich chuyén tir dd thi van téc
— thoi gian

VD: Tinh d6 dich chuyén tir 4 thi van toc
- thoi gian (chuyén dong thing voi van)

toc bién doi1 déu)

v (m/s)
oA
5..
>
0 5 t(s)

Do dich chuyén Ia dién tich ctua tam giac
duoc tO mau:

d =%x10m/sx55 25m

* Két ludn

41



Giaoan.link — Canh diéu — Vit li 10

C6 thé tinh d6 dich chuyén trong chuyén

v (m/s)
A A M M ‘A ; %
10 1 dong thang bang dién tich khu vuc dudi
duong biéu dién van téc — thoi gian.
5+
0 5 t0s)

Hinh 3.6. D) thi van toc —
théi gian ctia chuyén dong
thing v&i van toc thay doi

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ti€p nhan nhiém vy, thdo luan, tim hiéu va

suy nghi tra 101.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao

luan
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p

- HS khac nhan xét, bd sung, dong gop v kién

cho ban (néu co).
Budéc 4. Panh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé¢ théng lai kién thtc da hoc

b. N¢i dung: GV chiéu cau hoi luyén tap 1, 2 trong SGK, HS suy nghi, tra 161
c. San pham hoc tip: Két qua thyc hién bai luyén tap

d. T6 chirc thue hién :
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Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu cau hoi:
Cdu 1: Trong mot cugc thi chay, tu trang thai dung yén, mot van dong vién chay voi gia
toc 5,0m/ s’ trong 2,0 gidy ddu tién. Tinh vdn téc ciia van dong vién sau 2,0 s.

Ciu 2: Bang 3.2 liét ké mot sé gid tri vin toc cia nguoi di xe mdy trong qud trinh thir toc

do doc theo mot con duwong thcfng

Van tée (m/s) [0 15 30 30 20 10 0

Thoi gian (s) [0 5 10 15 20 25 30

a) Vé do thi véin téc — thoi gian cho chuyén dong nay.

b) Tir nhitng sé do trong bang, hdy suy ra gia toc cia nguoi di xe mdy trong 10 s ddu
tién.

c) Kiém tra két qua tinh dwoc cua ban bcfng cach tim do déc cia do thi trong 10 s dau
tién.

d) Xdc dinh gia toc ciia nguoi di xe mdy trong thoi gian 15 s cudi ciing.

e) Sir dung do thi dé tim tong qudng dwong da di trong qud trinh thir toc do.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lién hé lai kién thire d3 hoc, suy nghi, tim cau tra 101.

Buéc 3. Bo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS trinh bay cau tra 101 trudc 16p:

C1. Vin déng vién lic dau & trang thai dimg yén nén v, = 0 m/s.

s A a A oA re . X 2
Sau 2 gidy dau tién, van dong vién chay voi gia toc 5,0m/s nén

_ A BTV 2
a=—--=—7 = 4m/s
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v,70  sm
2 s

Thay s6: cv, = 10m/s

Vay vén téc cia van déng vién sau 2 gidy la 10 m/s.
C2.
a) D6 thi vin toc — thoi gian cho chuyén dong nay.

vim's)a

K1 YT —

b) Trong 10 gidy dau tién (tinh tir thoi diém t, = 0 s g vdi vdn toc v; = 0 m/s dén thoi

diém t, = 10 s ving véi van téc v, = 30 m/s)

Gia téc cia nguwoi di xe mdy trong 10 gidy dau tién:

d) Trong 15 gidy cudi (tinh tir thoi diém t, = 15 s Gmg véi van toc v, = 30 m/s dén thoi

diémt,=30s ung véi van tbc v, =0 m/s).

Gia toc cua nguoi di xe may trong 15 gidy cudi:

q =L _ V271 _0-30 2m/sz
— At~ At T 30-15

e) Do xe may chuyén dong trén mot dudng thang va khong d6i huéng nén téng quang
duong da di bang do dich chuyén va bang dién tich hinh thang ABCD.
s =—=(BC + AD).BH =—.(5 + 30).30 = 525m
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- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
- GV d6i chiéu dap an, nhan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: giap HS van dung kién thirc dd vao 4p dung vao thuc tién cudc song.
b. N$i dung: GV dit cau hoi, HS vé nha suy nghi hoan thanh bai tap.
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu noi dung cau hdi van dung trong SGK — 31

Vin dung: D6 thi van téc — thoi gian (hinh 3.7) biéu dién chuyén dong thang cua 6 to

trong khoang thoi gian 30 s.

0 10 20 30t
Hinh 3.7. D6 thi van toc — thoi gian cua
6 td chuyén dong thing
a) Mo ta chuyén dong cua 6 to.
b) T do thi, xdac dinh van toc ban dau va van toc cuoi cung cua o to trong thoi gian 30 s.

¢) Xac dinh gia téc a ciia 6 16.
d) Bang cdch tinh dién tich dwéi do thi, hdy xdc dinh dé dich chuyén ciia 6 t6.

, A g 2, . s « , _ 1 2 , . .
e) Tinh do dich chuyén cua 6 t6 bang cong thuc d = vt +5at. So sanh voi két qua o

phan d
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhi¢m vy, suy nghi cau tra 101
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién HS tra 101 cau hoi
a) Ta thay d6 thi biéu dién 1a mot duong thang hudng xubng dudi, tic 1a c6 do doc am,

vat chuyén dong véi van toce theo chiéu duong thi c6 gia toc vat mang gia tri am. Vay,

vat dang chuyén dong cham dan.

b) Tai thoi diém ban dau 6 t6 c6 van toc 20 m/s.

Sau 30 gidy (ttrc 1a tai thoi diém t = 30 s) 6 t6 c6 van téc cudi ciing 13 8 m/s.
c) Vat Xuét phat lac t; = 0 s tir vi tri c6 van tdc v, = 20 m/s.

DPén thoi diém t, = 30 s thi 6 t6 c6 van tbc v, = 8 m/s.

C A e A a A YTV 820 2
Giatoccuaotd: a = o = A = 300 = 0,4m/s

d) Po dich chuyén bang dién tich hinh thang ABCD:
d=vt+5at =20.30 +5. (- 0,4).30" = 420m
Vay két qua nay gidng véi két qua o cau d.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
- GV nhan xét, danh gia, két thuc bai hoc.
*Huwéng din vé nha:
- On tap va ghi nhé kién thtrc vira hoc.
- Hoan thanh bai tap van dung trong SGK — tr31

- Tim hiéu noi dung bai 4. Chuyén dong bién doi.
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BAI 4. CHUYEN PONG BIEN POI
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Rut ra dugc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién doi déu.

- Van dung duoc cac cong thirc cia chuyén dong thang bién doi déu.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thyc hién phuong an, do
dugc gia tde roi tu do b?mg dung cu thuc hanh.

- Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vét c6 van toc khong doi theo mot phuong
va ¢ gia toc khong doi theo phuong vudng goc voi phuong nay.

- Thue hién duoc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khéng khi &
dd cao nao d6 dé dat do cao hodc tam xa 16n nhat.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu duoc dat ra cho cac
nhém; Ty diéu chinh thai do, hanh vi cta ban than, binh tinh va c6 cach cu xr ding khi
giao tiép trong qua trinh lam viéc nhom.

+ Giao tiép va hop tac: Chii dong trong giao tiép khi 1am viéc nhom; Biét khiém ton
tiép thu sy gop y va nhiét tinh chia sé, h trg cac thanh vién trong nhom.

- Nang lwc mon vt li:

+ Nang lwc nhan thue vdt li: Rut ra dugce cac cong thire cua chuyén dong théng bién doi
déu; Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat ¢6 van tde khong ddi theo mét

phuong va c6 gia téc khong doi theo phuong vudng goc véi phuong nay
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+ Tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi géc dd vat li: M6 ta va giai thich dugc chuyén dong
khi vat c6 van tdc khong d6i theo mot phuong va cé gia toc khong doi theo phuong

vudng goc voi phuong nay.

+ Vin dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung duoc cac cong thirc ctia chuyén dong
thang bién d6i déu. Thuc hién duoc dy an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat

trong khong khi ¢ do cao nao do dé dat d6 cao hodc tim xa lén nhéat.

3. Pham chét: trach nhiém, chim chi va trung thyec.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Déi véi gido vién:

- SGK, SGV, Ké hoach bai day

- Tranh anh, tai li¢u lién quan dén bai hoc

- May tinh, may chiéu (néu co).

2. Déi véi hoc sinh:

- Sach giao khoa

- Poc trude ndi dung bai 4. Chuyén dong bién d6i

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tAm thé hung thi cho HS trudc khi vao bai hoc méi.

b. Noi dung: GV dat van dé, HS thao luan dua ra ciu tra 16i cho van dé GV néu ra
c. San pham hoc tip: HS dua ra cau tra 10i cho cau héi mo dau trong SGK
d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 4.1 va dit van dé nhu trong SGK:

Dé diéu tra cac vu tai nan giao thong duwong bo, co
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thé sir dung nhiéu phwong phdp khdc nhau, dwa trén co sé cia nhiéu nganh khoa hoc,
ddc biét la cac co so vat li. Nguoi ta thu nghiém trén bé mat dwong voi cac loai 6 to khac
nhau dé tim gia téc cia 6 t6 trong khodng cdch dirng lai (khodng cdach tir lic banh xe
khéng quay ma chi trieot trén mdt dwong dén khi dirng lai). Dwa vdo cdc vét truot ma
banh xe dé lai trén dwong, ding cdc cong thitc mé ta chuyén dong, cé thé suy ra dwoc
nguoi 1di xe ¢é di qud toc do cho phép khi gdy ra tai nan khéng. Ho da dwa vio nhiing

cong thirc ndo dé suy ra dwoc diéu nay?

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém, suy nghi tra 161 cau héi
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS suy nghi, dy doan cong thirc duoc st dung dé xac dinh nguoi 1ai xe c6 di qua toc

do cho phép khi gay ra tai nan khong.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV dan dit HS vao ndi dung bai hoc moi : Bai 4. Chuyén doi bién doi
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Cong thirc ciia chuyén dong thing bién déi déu

Hoat dong 1. Rut ra cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu
a. Muc tiéu: HS biét dugc khai niém va biéu thuc tinh gia tdc

b. Ndi dung: GV hudng dan HS thao ludn rat ra cic cong thic cua chuyén dong thing
bién doi déu

c. San pham hoc tip:

- Két qua HS thao luan rit ra cac cong thirc

- No1 dung HS tra 161 cac cau hoéi

d. To6 chirc thyc hién :
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh bay khéi niém vé chuyén dong thang
bién d6i déu cho HS.

- GV chiéu d6 thi van tdc — thoi gian & hinh 4.2 vé
chuyén dong cua mot vat voi van tde tang dan tir Vo

dén v trong thoi gian t

L Anl

Hinh 4.2. Tinh _V{m tdc cua
chuyén dong thiang
bién ddi déu
- GV yéu cau HS quan sat do6 thi, nhan xét vé dang
do thi va néu cong thuc tinh do doc ctia duong

thang

+ D6 thi la mét dwong thang, do dé gia téc cia vit

khéng doi

4 DG doc ciia dwong thang cé gid tri bang gia toc

- GV yéu cau HS tir cong thirc trén rit ra cong thirc

tinh van toc.

I. Cong thirc ciia chuyén dong thing
bién doi déu

- Chuyén dong thang véi gia toc
khong dbi duoc goi 1a chuyén dong

thang bién d6i déu.
1. Cong thirc tinh vén toc

Cong thirc van tdc trong chuyén dong
thang bién d6i déu:

v=v, + at (D
Trong do:

e V:van toc tai thoi diem t
e V. van toc tai thoi diém ban dau

t0=0

o a: gia toc khong doi
2. Cong thirc tinh d9 dich chuyén

- Van téc trung binh cta vat chuyén
dong thang bién d6i déu bang nira
téng van tdc ban dau va van téc cudi
cung cua no:

v +v

2

van tdc trung binh =
- Do dich chuyén = van toc trung binh

x thot gian.

_ U0+U
d=—"—xt (2)
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- GV hudng din HS quan sat hinh 4.3 két hop doc
thong tin trong SGK, thdo luan rat ra cong thirc

tinh do dich chuyén

Vin toc trung binh

_________________________________

L
Hinh 4.3. Tinh d¢ dich chuyén
cua chuyén dong thang
bién doi déu

- GV dan dat HS: Trong chuyén dong thang theo

mot chiéu, d dich chuyén chinh la quing dwong
v +v

2

=>d=s5= xt
- GV huéng dan HS rat ra cong thirc tinh quing

duong: Thay cong thirc (1) vao cong thure (2)

- GV huéng dan HS rut ra cong thire lién hé quang

duong, van toc va gia tdc

- GV gidi thi€u cho HS mot s6 vi du ap dung cac
cong thic chuyén dong trong SGK (lueu y cdc cong
thitc ndy chi c6 thé sir dung cho chuyén dong theo

dirong thang, véi gia toc khong doi.)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

3. Cong thirc tinh quang duwong

Ta co:
v=v, +at (D)
U0+U
s =——xt (2)

Thay v tir cong thure (1) vao cong thire
(2), ta duoc:

_ — 1 .2
=> s =yt +at (3)
4. Cong thire lien hé quang dwong,

van toc va gia toc

Ta co:
v=v + M- |
=v +at =>t=—=" (1)
170+'l7
s =——xt (2)

Thay t tir cong thic (1°) vao (2), ta

duoc:
U0+U v—v
S =——X—
Hay:
vz—vz
_ 0
$ = 2a
Tu day ta co:

v - vi = 2as (4)
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- HS lang nghe trinh bay ctia GV, doc thong tin
trong SGK, thao ludn rut ra cic cong thuc cua

chuyén dong thang bién doi déu.

- GV quan sat qué trinh HS thuc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién HS dimg day trinh bay cau tra 161

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi

dung mai.

II. Gia toc roi tw do

Hoat dong 2. Tim hiéu vé su roi tu do va gia toc roi tw do

a. Muc tiéu: HS biét thé nao 1a sy roi ty do va gia tde roi tu do

b. Noi dung: GV gidi thi¢u thi nghiém vé su roi tu do, HS thao luan tra 1o cAu hoi

c. San pham hoc tap: Két qua tim hi€u vé su roi tu do va gia toc roi tu do

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dat van dé: Néu ra thd roi mét qud béng hodc

hon da, no sé roi xuong dat. (goi la sy roi cua vat)

I1. Gia toc roi tw do
1. Gia toc roi tw do

- Thi nghiém su roi tu do
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- GV dit cau hoi: Néu tha mot do”‘ng xXu va mot manh
gidy nhé cing roi mét hic trong khong khi thi toc d¢

roi cua chung nhu thé nao?
] Dong xu roi nhanh hon manh giay

- GV yéu cau HS du doan: Néu ciing tha dong xu va
mdnh gidy nhé dé cing roi mét lic trong ong thiy
tinh dwoc hit hét khéong khi thi téc dé roi cia dong

xu va manh gidy sé nhu thé nao?

- GV chiéu video thi nghiém Newton vé su roi tu do

cho HS quan sat.

https://www.yvoutube.com/watch?v=3 Yaam3rM5dY

- Tir két qua thi nghiém GV huéng din HS rat ra
nhan xét: & thi nghiém vdt roi trong ong thiy tinh
dwoc hit khi, dong xu va manh gidy roi chi do tac
dung cua trong lyc.

- GV két luan vé sy roi tu do

- GV dan dit HS giai thich: tai sao ¢ trong khéng khi
dong xu lai roi nhanh hon manh gidy? Trong truong
hop nay, vat nao co thé duoc coi la roi tw do?

[ Khi dong xu roi, luc can ciia khong khi tic dung
lén né la nhé khéng ding ké so véi trong luc tic
dung 1én né nén ta cé thé cho la dong xu roi tu do.

[ Khi mdnh gidy nhé roi, lirc can cia khéng khi la

I6m ding ké so véi trong lic tdc dung 1én mdnh gidy,

- Su roi cua mot vat khi chiu tac
dung cua trong luc dugc goi la sy
roi tw do.

- Gia téc roi tu do ki hiéu la g, ¢co
chiéu hudng thang ding xudng dudi.

g =981 m/s2
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nén no roi chdm hon so voi dong xu. Manh giay

trong truong hop nay khong roi ty do.

- GV chiéu hinh 4.6 vé anh hoat nghiém chup mot
qua bong dang roi (Khi qua bong roi, lyc can cua
khong khi 1én né coi la nhé khéng ding ké so véi
trong luc tac dung lén no - coi la qua bong roi tu

do)

Hinh 4.6. Anh hoat nghiém mot
qua bong dang ro1

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh, nhan xét dac
diém cua chuyén dong roi tu do: van tdc, phuong va
chiéu ctia qua bong

[ Qua béng chuyén déng véi van téc ting dan,
chuyén déng thuce hién theo phuong thiang dirng cé
chiéu tir trén xudng duedi.

- GV gidi thiéu vé gia toc roi tuy do: Nhiéu thi
nghiém do cdc nha khoa hoc tién hanh da cho thdy

oia toc cua mot vat roi trén bé mat Trai Dat co gia
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tri tuy thugc vao vi tri ma vat roi. Gia tri thuwong ldy
la 9,81 m/sz. Gia toc nay dwoc goi la gia toc roi tw
do, ki hiéu 1a g; né cé chiéu thang ditng xuong dudi.
- GV chiéu bang 4.1 vé gia téc g & ngang mit bién

tal mot soO vi tri khac nhau.

Bang 4.1
Pia diém g (m/s?)
Cuc Trai Bat 9,8324
Ha Noi 9,7872
TP H6 Chi Minh 90,7867

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS lang nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va hudng dan HS kham pha 1an luot

cac noi dung kién thire

Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép ndi dung chinh.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV déanh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang noi

dung mai.

Hoat dong 3. Lwa chon phwong 4n do gia toc roi tu do

a. Muc tiéu:

- HS biét cach str dung céac dung cu do gia tde roi tu do

- HS lya chon dugc phuong an va thuc hién do gia tdc roi tu do
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b. Noi dung: GV gi6i thiéu cach st dung cu do gia tdc roi ty do, ddn dit HS hoat dong

nhom thuc hién do gia tdc roi tu do

c. San pham hoc tip:

- Phuong 4n do gia tdc roi tu do

- Két qua do gia tdc roi tu do va bién luin

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gidi thi€u bd dung cu do gia tde roi tu do
va cach st dung: Bo dung cu do gia téc roi tir

do bao gom:

(1) Nam cham dién

(2) Vién bi thép

(3) Cong quang dién

(4) Cong tdc diéu khién
(5) Pong ho do thoi gian
(6) Gid

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va néu

phuong an thi nghiém do gia toc roi ty do

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom, thao luan va
thuc hién thi nghiém do gia tdc roi tu do theo

cac budc hudng dan trong SGK

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

2. Po gia tdc roi tw do
- Dung cu: (SGK — tr36)
- Tién hanh

+ Budce 1: Lap cac dung cu thanh bd nhu

hinh 4.7

(5) =)
-~ IL_! @ _

Hinh 4.7. B§ dung cu thi nghiém
do gia toc roi tu do

+ Budc 2: Hiy so sanh két qua tinh bang
s6 liéu do duoc trong thi nghi€ém ma em

da tién hanh véi két qua tinh bang so6 ligy]

O bang 4.2
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- HS ti€p nhan nhiém vy, thdo luan, tim hiéu va

suy nghi tra 101.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat ddng, thao

luan
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p

- HS khac nhan xét, b sung, dong gop vy kién

cho ban (néu c6).
Budéc 4. Panh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Lan do [Thoi gian roi (s)

s (m) 1 2 3

0,400 10,285 10,286 0,284

0,600 10,349 10,351 {0,348

0,800 10,404 10,405 0,403

+ Bwde 3: X li két qua

e Quang duwdngs=0,400 m

Thot gian roi trung binh:

t +t +t
0,285+0,286+0,284
t=—7—">= = 0,285
d 3 3
Gia toc trong lan do 1:
2s 2.0,4 2
g, === —= 9,849 m/s
1 £ 0,285
Gia toc trong lan do 2:
2s 2.0,4 2
g, === —=9,780m/s
2 t, 0,286
Gia toc trong lan do 3:
2s 2.0,4 2
g, === —=9,919m/s
3 t, 0,284
Gia toc trung binh:
_9,%9,%9;  984949,78049,919 __
g = 3 - 3 = 9,84

Sai s6 tuyét doi cua gia toc:

Ag =|g—g,|=19,849 — 9,849| =

S
<
N
I
I

— g,|=19,849 — 9,780| = (

>
Q
w
Il
NS}

— g,|=19,849 — 9,919| = ¢
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Sai s6 tuyét doi trung binh:

Ag +Ag +A
Ag = —2 = 0,046 (m/s")

Két qua: g = 9, 84840, 046 (m/s°)

III. Chuyén déng ciia vt bj ném

Hoat dong 4. M6 ta va giai thich quy dao chuyén dong ciia vét bi ném

a. Muc tiéu: HS thao luan dé giai thich vé quy dao chuyén dong cua vat

b. Noi dung: GV din dat HS, thao ludn giai thich vé quy dao chuyén dong cta vat, tra 1o

cau hoi trong SGK

c. San pham hoc tap: Y kién thao lun, 1ap luan dé giai thich vé quy dao chuyén dong

cua vat.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu chuyén dong ciia mot

vét ¢6 van toc ban diu theo phwong ngang
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 4.8, yéu cau HS doc thong tin

trong SGK va md ta lai chuyén dong

K
L o

Hinh 4.8. Hai qua bdng roi
cham dét dong thoi

II1. Chuyén dong ciia vat bi ném
1. Vén toc ban dau theo phwong ngang
* Mé td chuyén dong

- Hinh 4.8 md ta qua trinh chuyén dong
ciia hai qua bong nho gidng nhau duoc
tha tir 1 d0 cao nhu nhau.

- Qua bong thtr nhit duoc tha roi theo
phuong thang dung, chuyén dong nhanh

dan xuong dudi;
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- GV tiép tuc yéu cau HS doc thong tin trong
SGK, thao luan dé giai thich chuyén dong trén.

- GV cha y v6i HS: Véi mét vit dwoe ban theo
phirong ngang véi vin téc ban dau xdc dinh thi
chuyén déng ciia vit theo phwong ngang va

theo phirong thang dimg déc ldp véi nhau.

- GV yéu cau HS suy nghi tra 101 cau héi trong
SGK: Quing dwong roi theo phwong thing
ditng va chuyén déng theo phwong nam ngang
cua qud bong thw hai trén hinh 4.8 dwoc ghi o
bang 4.3.

Bang 4.3
Khoédng Khoéang
cachtheo  cach theo
phuong phuong
thdngding  ngang
(m) (m)

0 0
0,008 0,1
0,031 0,2
0,071 03
0,126 04
0,196 0,5
0,283 0,6

0,7

0,383

St dung s6 lidu & bang 4.3 ve do thi véi truc
thang dimg la khodng cdch theo phirong thang
ditng, truc nam ngang la khodng cdach theo
phirong nam ngang. Chon chiéu dwong huéng

thang ding xudng dwdi va tir trdi sang phdi.

- Qua bong thtr 2 dugc ném theo phuong
nam ngang (quy dao chuyén dong c6 dang

duong cong.
- Két qua: 2 qua bong cham dit dong thoi

=> Van tdc theo phuong ngang cua qua
bong thir 2 khong anh hudong dén chuyén

dong thang dimg cua né.
* Gidi thich chuyén dgng

+ Hai qua bong cung co gia téc thing

dung bang nhau véi gia trila g

+ Luc tdc dung vao mot vat co thé lam|
thay dbi ca toc do va hudng chuyén dong
cua vat, tic la lam thay ddi van tbe cua
vat. Néu bo qua luc can khong khi thi
theo phuong nam ngang khong co luc nao
tac dung 1én cac qua bong. Vi thé van tdc
theo phuong nay s€ gitt nguyén gia tri ban
dau cia no.

C1. - Dang d6 thi: parabol.

o o0l 02 03 04 05 06 07

Y

- M6 ta chuyén dong clia qua bong:
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o Hinh dang do thi nay giong hinh dang do thi
nao da hoc?

o M0 ta chuyén déng ciia qua bong nay.

- GV gidi thiéu vi du minh hoa trong SGK —
tr38 vé bai toan vat ném ngang tir o cao h. Tir
do gitip HS biét cach xac dinh thoi gian tir lac
bat dau ném bong dén khi bong roi cham dat;
khoang cach qua bong di dugc theo phuong
nim ngang.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, thao luan, tim hiéu va
suy nghi tra 101.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat ddng, thao
ludn

- HS trinh bay cau tra 101 trudc 16p

- HS khac nhéan xét, bd sung, dong gop ¥ kién
cho ban (néu co).

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2. Tim hi€éu chuyén dfng cua vat

c6o van toc ban dau tao goc xac dinh voi

phwong ngang.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Qua bong roi nhanh dan xuong dudi dong

thoi chuyén dong déu theo phuong ngang.

2. Van téc ban dau tao goc xac dinh véi
phuong ngang

* Mé ti chuyén dong

- Hinh 4.9 cho thay hinh anh ctia mét qua
bong duoc ném xudng san va nay 1én xién
gdc vo1 phuong ngang

- Theo phuong thang dimg: qua bong di

1én cham dan, khi roi xudng nhanh dan.
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- GV chiéu hinh 4.8, yéu cau HS doc thong tin

trong SGK va md ta lai chuyén dong

Hinh 4.9. Hinh anh qua bong nay lén sau khi cham san
- GV tiép tuc yéu cau HS doc thong tin trong
SGK, thdo luan dé giai thich chuyén dong trén.

- GV chua y véi HS: Gidng nhw dwoc ném theo
phirong ngang, ta c6 thé coi chuyén déng thang
ding va chuyén dong ngang cua qua béng doc

ldp voi nhau.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ti€ép nhan nhiém vy, thdo luan, tim hiéu va

suy nghi tra 101.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat ddng, thao

luan
- HS trinh bay cau tra 161 trudce 16p

- HS khac nhan xét, b6 sung, dong gop ¥ kién

cho ban (néu co).
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két lun, chuyén sang

nhi¢m vu tiép theo.

- Theo phuong ngang: qua bong chuyén
dong déu sang phai.

* Gidi thich chuyén déng

- Sau khi nay 1én, néu bo qua luc can cua
khong khi, qua bong chiu tic dung cua
luc hép dan, tic 13 trong luc tac dung 1én
n6 hudng thang dimg xudng dudi. Vi vay,
qua bong di 1én chim dan, di xudng

nhanh dan.

- Chuyén dong ngang ctia qua bong khong

bi anh hudng badi trong luc.

- Trong diéu kién khong co luc can cia
khong khi, qua bong ¢6 van téc khong doi
theo phuong ngang nén no chuyén dong

déu sang phai.

Hoat dong 5. Thuc hién du an hgc tap
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a. Muc tiéu: HS nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi dé dat d6 cao hoic

tAm xa 16n nhat

b. Noi dung: GV hudéng dan va giao nhiém vu thyc hién du 4n hoc tap cho HS

c. San pham hoc tap: Két qua du 4n hoc tip tim diéu kién ném vat trong khong khi dé

dat d6 cao hodc tAm xa 1én nhéat.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh cic nhém, huéng dan HS
thuc hién dy 4n tai nha theo huéng dan trong

SGK — tr40

- GV goi ¥ HS méu ké hoach thuc hién du an

va mau bao cdo dy 4n (phu luc)
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ti€p nhan nhi€ém vu, phan cong nhi€ém vu

tién hanh du an

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat ddng, thao

luan

- Cac nhom bdo cao két qua thyc hién dy an

trude 16p

- Cac khac nhan xét, bo sung, dong gop ¥ kién

cho ban (néu co).
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

* Dw dn hoc tdp: Di¢u kién ném vat trong
khong khi dé dat do cao hoac tam xa 16n
nhat.

"] PO cao va tam xa cua vat bi ném phu
thudoc vao gbéc gitta van toc ban dau va

phuong ndm ngang.
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C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thire di hoc
b. Noi dung: GV chiéu cau héi luyén tap 1 trong SGK, HS suy nghi, tra 1oi
c. San pham hoc tap: Két qua thyc hién bai luyén tap
d. T6 chirc thue hién :
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu cau hoi:

Ciu 1: Mot chiéce 6 t6 ¢6 gia toc trong khodng cdach dirng lai la -7,0 m/s*. Udc tinh
khodng cdch dirng lai néu lic bdt dau truot 6 t6 nay dang chay ¢ téc dé 108 km/h.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS lién hé lai kién thire da hoc, suy nghi, tim cau tra 101.
Buéc 3. Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn
- HS trinh bay cau tra 161 trudc 16p:
C1. Déi don vi: 108 km/h = 30 m/s
Liic ddu é t6 dang chay véi toc do: v, = 30 m/s
Khi dirng lai van téc ciia 6 t6 bang v = 0 m/s.
Thoi gian tir liic 6 6 bdt dau trueot dén khi ding lai:
VY 0-30 30

t = " = — =TS

Do 6 t6 chuyén déng thang va khéng doi hudng nén quang dwong tir liic bdt dau trieot
dén khi dirng lai bang do dich chuyén tiwong img:

v +v
3040 30
d = 02 t =— .7z64,3m

- GV danh gi4, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
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- GV d6i chiéu dap an, nhan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thirc da vao 4p dung vao thuc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dit cau hoi, HS vé nha suy nghi hoan thanh bai tap.
¢. San pham hoc tip: Céu tra 1oi cua HS.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu noi dung ciu hoi van dung trong SGK — 35

Vin dung 1: Tai hién truong vu tai nan trén mot con dwong, canh sat phat hién vét trueot
kéo dai 50 m. Thir nghiém trén mdt dwong nay cho thdy loai é t6 dé cé gia téc trong
khodng cdach ding lai -6,5 m/s>. Biét toc dg cho phép loqi 6 t6 nay chay trén dwong dé la
90 km/h. O t6 ndy cé chay qud téc do cho phép khong?

Vin dung 2: Dé xudt phwong dn va do gia téc roi tw do véi b dung cu: gid, bi thép, nam

cham dién, 2 cong quang dién, cong tdc diéu khién, dong hé do thoi gian hién sé.
Padnh gid so b nguyén nhdn anh hwéng dén két qua trong thi nghiém.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi cau tra 161

Buéc 3. Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- Pai dién HS tra 101 cau hoi

Vin dung 1. Goi van tdc tir lic xe bat dau truot 13 v,

Khi dirng lai xe ¢6 van téc v =0 m/s

Ap dung cong thirc:

2 0 2
v, Y 25,5m

a= =>— 6,5 = . => v = = 91.8 km/h
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Do 91,8 km/h > 90 km/h nén chimg to xe nay dé chay vuot qua toc do cho phép ((tbc do
cho phép 90 km/h).

Vin dung 2.

- Phuong an thi nghiém: SGK — tr 37

- Nguyén nhan anh huong dén két qua do:
+ Thao tac thuc hién chua dut khoat.

+ DPoéng ho khong nhay.

+ B4 tri cac dung cu chua chuan, gia lap khong thang. ..
+ Yéu td moi trudng: gio, ...

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhan xét, danh gia, két thuc bai hoc.
*Huwéng din vé nha:

- On tap va ghi nhé kién thirc vira hoc.

- Hoan thanh dyu &n hoc tap: diéu kién ném vat trong khong khi dé dat d6 cao hodc tim xa

16m nhét
- Hoan thanh bai tap chii dé 1 trong SGK — 41

- Tim hiéu ndi dung chua dé 2. Luc va chuyén dong
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PHU LUC

* Méu ké hoach thuwc hi¢n dw dn

A 1 T0) 1 ) (12 1 PR

Tén du an

Linh vwee mén hgc

Li do chon phwong an

Phan cong nhiém vu Tén thanh vién . Thot gian Két qua du
Nhiém vu .
va chirec vu hoan thanh kién

* Mdu bdo cdo dw dn

1. Muc dich nghién ctru:

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................

3. Gia thuyét khoa hoc
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4. Phwong an thi nghiém
D 1111 T | PP PPPPRP
- Phac thdo mo hinh thi nghi€m: ..o

5. Thuc hién thi nghiém

= BANE SO LU ettt r e,
© XU T SG THEU ovveieret ettt
6. Panh gia két qua nghién ciru

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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BAI TAP CHU PE 1

Bai 1. Trai Pat quay quanh Mt Troi & khoang cach 150 000 000 km.
a) Phai mat bao lau dé anh sang tir Mat Troi dén Trai Dat? Biét tc do anh sang trong
khong gian 1a 3,0.10° m/s.
b) Tinh toc do quay quanh Mit Troi ciia Trai Dat. Giai thich tai sao day 1a toc do trung
binh, khong phai 14 van toc cta Trai Dat.
Huéng din:
a) Boi 150 000 000 km = 150 000 000 000 m
Thoi gian dé anh sang tir Mat Troi dén Trai Dat:
150 000 000 000

— i —_ —
t=- v 500 (s)

b) Trai Dat quay quanh Mt Troi véi chu ki 1a 365 ngay (ndm thuong, khong xét nim
nhuan).

T =365 ngay = 365.24.60.60 = 31 536 000 (gidy)
b0 dai duong trong quy dao
s=2m1,510" =9,425.10"'m

Téc d6 quay quanh Mit Troi cua Trai Dat:
v, = 29,9 km/s

Bai 2. Mot nguoi di bang thuyén véi tbe do 2,0 m/s vé phia dong. Sau khi di dugc 2,2
km, ngudi nay 18n 6 t6 vé phia bic trong 15 phut voi toe do 60 km/h. Bo qua thoi gian
chuyén tir thuyén 1én 6 t6. Tim:

a) Tong quang duong da di.

b) D6 16n ctia d6 dich chuyén tong hop.
¢) Tong thoi gian di.

d) Toc do trung binh tinh bang m/s.

e) PBJ 16n cua van tde trung binh.
Huoéng din: \
a) Poi don vi:

Ad
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50
60 km/h = ——m/s

15 phiit = 900 giay
2,2 km = 2200 m.

Quing dudng ngudi nay di duoc khi di vé phia Bic la:
s, =v,t, =-3-900 = 15000(m)

Téng quang duong da di la
§=s +s,= 2200 + 15000 = 17200(m) = 17,2 km

b) Tt hinh v€ xac dinh d¢ dich chuyén la do dai canh huyén cua tam giac vuong

Ad =A[s + s, = \/2,2% + 15° = 15, 2. 10%(km)

c¢) Thoi gian nguodi nay di dugc quang duong S, la:

S
t, = - ==25== 1100(s)

Tong thoi gian di chuyén trén hai quang duong s S, la:

t =t +t = 1100 + 900 = 2000(s)

d) Toc do trung binh trén ca quing dudng di la:

S +s
_ S _ °1'"2 _ 17200 __
vV=7= t +t, 2000 8,6(m/s)

e) P06 16n cua van tde trung binh:

_Ad _ 151605 __
V=S = 00 = 7,58(m/s)

Bai 3. Hai nguoi di xe dap theo mot con dudng thiang. Tai thoi diém t = 0, nguoi A dang
di v6i toc d6 khong do6i 1a 3,0 m/s qua chd ngudi B dang ngdi trén xe dap dimg yén.
Ciing tai thoi diém 06, ngudi B bit dau dudi theo ngudi A. Toe do cia nguoi B ting tir
thoi diém t = 0,0 s &én t = 5,0 s, khi di dwogc 10 m. Sau d6 nguoi B tiép tuc di véi tée do
khong d6i 1a 4 m/s.

a) Vé dd thi d6 dich chuyén — thoi gian cia nguol A, turt=0,0 s dént=12,0s.

b) Khi ndo nguoi B dudi kip nguoi A.
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¢) Nguoi B di duoc bao nhiéu mét trong khoang thoi gian di véi tbe do khong d6i (dén
khi gép nhau)?
Huéng din
a) Vi d6 dich chuyén nguoi A di dugc tinh theo cong thirc d = 3.t, ta ¢ bang sau:
ts) [0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

d(m) [0 3 6 9 12 15 18 21 24 127 30 33

Tir ddy ta v& duoc d6 thi do dich chuyén — thoi gian ciia ngudi A, trt=0s dént=12s.

i(s]

b) Nguoi Bditirt,=0s dént, =5 s va di dugc quing dudng s, = 10m.
Vay, trong thoi gian tirt, =0 s dén t, = 5 s thi nguoi A di duoc quang duong 1a
S = V1.5 =35=15m.

Tinh tir thoi diém t =5 s nguoi B di voi van toc khong ddi v, = 4 m/s, ngudi A van di véi
van tde 3 m/s.

Ta bi€u dién vi tri cua hai ngudi A va B qua so d6 nhu sau:

t;=0s t=5s C
NewoiA @ 3m/s
L 15m ] SA
I : :
I I :
1 Sm
NgusiB @ '
| 10m | SB
|
ty=0s t= 58 4m/s

Gia sir nguoi B dudi kip ngudi A vao lic t(s) tai vi tri C nhu so do.

Tacd:sg—s,=5=24t-3t=5=>t=5(s)
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Vay, ké tir lac xudt phat toi khi nguoi B dudi kip ngudi A mat thoi gian la:
tg=5+5=10s
d (m) A

36 et . . ——————

1 T [ ———— :
27 4 i

18 +

] .

0] 3 56 9 10 12 t{s)

¢) Quang duong nguoi B di dugc trong khoang thoi gian 5(s) (thoi gian gap nguoi A) voi
téc do khong doi 4m/s 1a:

Sg=V,.5=4.5=20m.
Bai 4. Truoc khi di vao duong cao tdc, nguoi ta lam mot doan dudng nhap lan dé 6 to co
thé tang tde. Gia sur réng mdt 6 té bit dau vao mot doan duong nhap lan véi tde do 36
km/h, ting toc véi gia toc 4,0 m/s?, dat tbe dd 72 km/h khi hét dudng nhép lan dé bat dau
vao duong cao toc. Tinh d6 dai tdi thiéu ciia dudng nhap lan.

Huéng din

Van tdc ban dau: v, = 36 km/h = 10 m/s
Van tdc sau khi nhap lan: v =72 km/h =20 m/s
Do dai téi thiéu cua dudng nhap lan:

v —v 2 2
_ o _ 20°-10"
S=—g—="75, = 37,5m

Bai 5. Hai xe 6 t6 A va B chuyén dong thang cing chiéu. Xe A dang di véi tbc do khong
d6i 72 km/h thi vuot xe B tai thoi diém t = 0. Dé dudi kip xe A, xe B dang di voi toc do
45 km/h ngay 1ap ttc ting toc déu trong 10 s dé dat tbc do khong d6i 90 km/h. Tinh:

a) Quang duong xe A di duogc trong 10 s dau tién, ké tir lac t = 0.
b) Gia téc va quing dudng di dugc cta xe B trong 10 s dau tién.
¢) Thoi gian can thiét dé xe B dudi kip xe A.

d) Quéng duong mdi 6 to di duoc, ké tir luc t = 0 dén khi hai xe gip nhau.
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Hudéng dén
Po6i don vi: 72 km/h = 20 m/s; 45 km/h = 12,5 m/s; 90 km/h = 25 m/s
a) Quing dudng xe A di duoc trong 10 s dau tién, ké tir luc t = 0:
Sp = Va.t =20.10 = 200 m.
b) Van tc ban dau cua xe B 1a v,z = 12,5 m/s
Van tdc sau khi xe B tang tde 12 v,z = 25 m/s
Gia téc xe B trong 10 s dau tién:
Vg Vip 25-12,5

2
a=—F—=—7—=125m/s

Quing dudng xe B di dugc trong 10 s dau tién:

2
V.-V 2 2
_ 2 1B __ 25125
S =" T 2125 187,5m

¢) Goi thoi gian can thiét dé xe B dudi kip xe A la t

Tinh tir thoi diém t = 0, ltc xe A vuot xe B :

Quing dudng xe A di chuyén cho dén khi 2 xe gip nhau la:
s, =Vt = 20t(m)

Quing duong xe B di chuyén cho dén khi 2 xe gip nhau 1a:
. i 2 . i 2
S, = le-t + ZaBt = 12,5t + 2.1,25.t

Do 2 xe di chuyén cung chiéu, khong d6i hudng nén tinh tir thoi diém t = 0 dén khi gip
nhau thi quing dudng di chuyén ctia 2 xe bang nhau:

s, =s5,©20t = 12,5t + 31,25. >t = 125

Vay thoi gian can thiét 13 12 giay (tinh tir lac xe A vuot xe B ) dé xe B dud kip xe A.
d) Quang duong xe A va xe B di dugc khi do: s, =85,= 20.12 = 240m

Bai 6. Hinh 1 biéu dién do thi van tdc — thoi gian cia mot qua bong tha roi cham dat roi
nay lén theo phuong thang dung. Qua bong dugc tha tai A va cham dét tai B. Qua bong
roi khoi mat dat tai D va dat d6 cao cuc dai tai E. C6 thé b qua tac dung cua lyc can
khong khi.

v
1 B

a) Tai sao d6 dc cua doan thang AB lai giéng d6 doc
ctia doan thang DE?

-y
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b) Dién tich tam giac ABC biéu thi dai lugng nao?

c¢) Tai sao dién tich tam giac ABC 16n hon dién tich tam giac CDE.

Hudéng dén
a) Vi déu tang toc do trong luong cua qua bong
b) B§ cao ban dau cua bong so vo1 mat dat
¢) Bong khong nay cao bang do cao ban dau vi mat mot phan dong ning.

Bai 7. Mot qua bong dugc tha roi tir o cao 1,20 m. Sau khi cham dat, qua bong bat 1én &
d6 cao 0,80 m. Thoi gian tiép xtic gitta bong va mit dat 13 0,16 s. Lay g = 9,81 m/s*. Bd
qua suc can cua khong khi. Tim:

a) Toc do clia qua bong ngay trude khi cham dat.
b) Tdc d6 clia qua bong ngay khi bat dau bat 1én.
¢) Po 16n va phuong gia téc ctia qua bong khi né tiép xuc voi mit dat.
Hudéng din
Cong thirc quang duong ctia vat roi ty do khong van téc dau: s = % gt2
Chon truc toa dd Ox c6 phuong thang dimg, chiéu duwong huéng xudng.
a) Thoi gian bong roi tir d6 cao 1, 2 m dén khi vira cham dat 1a: t = \/%

Téc do ciia bong ngay trude khi cham dat 1a:
v, =gt = g- /% =+2gs =+/2.9,8.1,2~4,85m/s

b) Téc do cua qua bong ngay khi bit dau bat 1én.

v, =4/2.9,81.0,8 = 3,96 m/s

¢) Po 16n cua gia toc la a = 55, 1m/ 52, phuong cta gia tc 12 phuong thang ding va co
chiéu nguoc voi chiéu chuyén dong (hudng 1én trén).
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Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../.../...
CHU PBE 2. LUC VA CHUYEN BONG
BAI 1. LUC VA GIA TOC
I. MUC TIEU:

1. Kién thitc: Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu cdu sau:

A 14 A e Kk /( A 14 7\ 4 1
e Thuc hién thi nghi€ém, hodc stir dung s6 liéu cho trudc dé rat ra dugc a~ F, a ~—

tir 6 rat ra duge biéu thirc a = % hoac F = ma.
e Vin dung duoc mdi lién hé don vi dan xuit véi 7 don vi co ban cua hé SI.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:

e Nang luc tu chu va tu hoc trong tim to1 kham pha

e Ning luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhém

e Ning luc giai quyét van dé va sang tao trong thuc hanh, van dung.

Nang lyc mon vat li:

e Ning luc nhan thire vat li: Nhan biét va néu duge cac doi tugng, khai niém, hién
tuong, quy luat, qua trinh vat li. Trinh bay, gidi thich dugc cac hi¢n tugng, qua
trinh vat li; dic diém, vai tro cta cac hién tuong, qua trinh vat i béng cac hinh
thire bicu dat. ..

e Ning luc tim hiéu thé gidi tu nhién duéi goc do vat li: Tim hiéu duoc mot sb hién
tugng, qua trinh vat 1i don gian, gan gili trong doi song va trong thé gidi tu nhién
theo tién trinh; st dung duoc cac chirng cur khoa hoc dé kiém tra cac du doan, li

giai cac chung cur, rut ra cac két luan. ..

3. Pham chit
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e (o6 y thuc hoc tap, vy thuc tim toi, kham pha va sang tao, c¢6 y thurc lam viéc nhom,

t6n trong y kién cac thanh vién khi hop tac.

e Cham chi tich cyc xay dung bai, c¢6 trach nhiém, chu dong chiém linh kién thirc

theo sy hudng dan ctia GV.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Doi véi GV:
- SGK, SGV, Giao an.
- Tranh v€, hinh &nh minh hoa c¢6 lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu (néu co).
2. P6i v6i HS:
- Sach gido khoa

- Tranh anh, tu li€u suu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (n€u can) theo yéu

cau ctiia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- HS duogc goi mo gitta mdi lién hé cua luc va gia téc.

b) Noi dung: HS doc tinh huéng mé dau, suy nghi tra 10i cau hoi.
¢) San pham: HS tra 101 duoc cau hoi mé dau.

d) To chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS doc tinh hudng m¢ dau:
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Trong hinh 1.1 la mét chiéc siéu xe. Nha san xudt cong bo né cé thé tang toc tir 0 km/h
dén 100km/h trong khodng thoi gian dwéi 2 gidy, tang toc tir 0 km/h dén 300km/h trong
khodng thoi gian dwéi 12 gidy. Téc do toi da khodng 350km/h. Mot trong nhitng théng s6
ma cdc nha san xudt 6 té thwong canh tranh la giam thoi gian ting toc. Moi lién hé giita
lire va gia toc la co sé dé cde nha san xudt cdi tién 6 t6 nham giam thoi gian tang toc.
Vay lam thé nao dé rit ngan thoi gian ting toc ciia 6 t6?
https://www.youtube.com/watch?v=FpL NFPzttX8 (Video xe ting tdc tir gidy 0:25 dén
0:42).

Bwéc 2: Thue hién nhiém vu: HS quan sat va cha y lang nghe, suy nghi, trao ddi, dua ra
¥ kién.
Buéc 3: Bao cdo, thao ludn: GV goi mot sé HS tra 101, HS khac nhéan xét, bo sung.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua ctia HS, trén co so d6 dan dat HS
vao bai hoc méi: "Ta c6 thé van dung céac dinh luan vat li dé tim hiéu cau héi da dit ra

hay khong? Bai hoc hém nay ching ta cing di tim hiéu."
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Lién hé giira gia toc véi lwe va khoi lwong

a) Muc tiéu:
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A ’ cA - ) A 1:n ’ X 1 ..
- Thyc hién thi nghiém, hoac st dung s6 liéu cho trude dé rit ra dugc a~ F, a ~—tu
v - 2 , F <
do rut ra duoc biéu thirc a = - hoac F = ma.

- Van dung méi lién hé F = ma dé giai quyét cc bai toan tinh toan.

b) Noi dung:

HS doc SGK, nghe giang, thuc hién cac nhiém vu dugc giao, suy nghi tra 101 cac cau
héi, doc hiéu Vi du va 1am Tim hiéu thém.

¢) San phflm: HS hinh thanh duge kién thire bai hoc, van dung lién h¢ gitra gia tde, luc

va khoéi luong dé tinh toan.

d) Té chirc thyc hién:

HP CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lién hé giira gia toc véi lwe va

Nhiém vu 1: Phan tich thi nghiém khio sat khoi lugng

gia toc theo luc Moi lién hé:
~ 9 r 2 2 N\ J— F
- GV dua ra cau hoi: Luc co anh huong gi a= —
den vdn toc cua chuyén dong? - Do 16n gia toc cua mot vat ¢o khoi

(Luc c6 thé thay d6i d6 nhanh cham hoic lugng xac dinh ti 1¢ thuan véi do Ion

huéng cua chuyén dong). cua luc gay ra gia toc cua vat.

- GV giéi thidu bo thi nghiém khao sat gia toc[ MOt ltrc €6 d0 16n xac dinh gay ra
theo luc tac dung va bang sb lidu 1.1 SGK.  [cho cdc vat co khoi lugng khac nhau
. 7 o cac gia toc co do 16n ti 1& nghich véi
+ Nhan manh: su dung xe co khoi lwong . -
) . PR L khoi luong cua moi vat.
khong doi, thay doi gia tri cua lyc va xdc

dinh gid tri a cia gia toc xe. Vidu (SGK -tr4S)

Tim hiéu thém:
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+ HS trd 167 cdu hoi 1: Tir 56 liéu bang 1.1,
hay chi ra méi lién hé giira gia toc ciia xe voi
lyc tdac dung lén no?

(Ti 1€ thuan).

Nhiém vu 2: Phan tich thi nghiém khao sat

gia toc theo khoi luwong

- GV dat van dé gia toc thay doi v6i cac vat
6 khdi lugng khac nhau: vat nao co khdi
luong 16n hon thi kho tang toc hon va ciing
mat nhiéu thoi gian hon dé dimg lai.

- HS lay vi du dé chirmg minh diéu do.

(Vi du: day xe hang nhiéu d6 vé6i xe hang
trong).

- HS tra 10i cau hoi 2: Pé khdo sdt sw phu
thugc cua gia t6¢ vao khoi luong, ta can thuc
hién thi nghiém nhw thé nao?

(Thyc hi¢n thi nghiém tuong ty nhu ¢ trén
cho cac xe khdi lugng khac nhau, do gia tdc
a, khi luc khong thay doi).

- GV cho HS tim hiéu thi nghiém trong SGK.
+ Tir bang 1.2, hdy cho biét moi lién hé giita
khoi lwong va gia téc khi lwc khéng doi? (Ti
1€ nghich).

Nhiém vu 3: Rut ra lién hé giira gia toc, lre

va khéi lugng

485

D0i 97 km/h = == m/s

Gi4 tri a clia gia toc ma xe ting tdc tir
0 km/h dén 97 km/h trong 1,98 gidy

485/18—0

e ~13,6 (m/s?)

la: a =
Luc dé tao ra gia toc trén la:

F =ma=2.10.13,6 = 27,2.10° (N).
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- GV cho HS thao luan nhém doéi, dua ra moi
lién h¢ gitra gia toc va khoi luong, gilia gia
toc va luc:

Tw lién hé a va F, a va m, rut ra lién hé gitra

ba dai luong?

- GV cho HS doc hiéu Vi du, huéng dan HS

cach tinh, Iuu y vé dau "-" ctia bai toan.

- HS thuc hién phén Tim hiéu thém, theo
nhom 2.

- GV cho HS tréa 101 cAu hoi mé dau: Lam thé
nao dé rit ngan thoi gian tang toc ciia 6 t6?
(Luc cua dong co tang hodc khoi luong cua
Xe glam.

Ngoai ra con c6 thé phy thudc cac yéu to
khac nhu: diéu kién mat duong, thoi tiét, 16p
Xe,..)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk,
trd 101 cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd trg
khi HS can.

Buéc 3. Bio cio két qua hoat dong, thao

luan
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- Pai dién 2- 3 HS ding day trinh bay cau
tra 101

- HS khac nhén xét, danh gia, b sung
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén

sang ndi dung mai.

Hoat dong 2: Pon vi co ban va don vi din xuit. Pinh nghia don vi luc

a) Muc tiéu:

- HS nhan biét va thé hién dugc cac don vi co ban va don vi dan xuat.

- HS tim dugc moi lién hé don vi dan xuat vo1 7 don vi co ban cua hé SI.

- HS phat biéu duoc dinh nghia don vi luc.

b) Noi dung: HS doc SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cdu cua GV, chi

nghe giang, tim hi€éu don vi co ban va dan xuat, don vi luc, trd 161 cac cau hoi.

¢) San pham: HS néu duoc cac don vi co ban, don vi dan xuat va moi lién hé ctia chiing.

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I1. Pon vi co ban va don vi din xuat

Nhiém vu 1: Phén biét don vi din xuat|- Trong hé SI c¢6 7 don vi co ban.

va don vi co ban

nhanh ké tén cac don vi do theo dai
luong vat 1i cho trudce hoac ké tén dai

lugng vat 1i theo cac don vi do.

- Cac dai luong va don vi co ban trong hé

- GV cho HS tham gia thi phan ing SI
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(Vi du: ké tén cac dai luong vat li co don

Pai lugng Bon vi
vi do 1a mét). Chiéu dai mét (m)
Khéi lugng kilégam (kg)
e PN Fe e . B Thin gian @idy (s)
GV gidi thiéu khéi niém don vi co ban, Cubmg 06 dong dibn  amps (A)
. X A \ 12 . 5 Nhigt di kenvin (K)
don vi dan xuat va bang don vi co ban \
: : Lugng chit maol (mol)
tI'OHg hé SI Cudng dé sing candela (¢d)

+ Luu y: cac don vi khdc déu co thé biéu Vidy: 10's; 1730.10° m, 2.10% g = 2mg. .

dién qua cdc don vi co ban. . L
- Cac don vi khac déu co6 thé biéu dién qua

- GV gioi thiéu: mo: don vi trong hé S cac don vi co ban va duoc goi 1a don vi dan|

c6 thé ¢6 bdi s6 hodc wde sé dé thudn X . X L 4R o .
: ' : xuat. Pon vi dan xuat dé do mdgt dai luong

tiéen khi bieu dién, dwa ra vi du minh duwoc xéc dinh béng cach sit dung dinh

hoa. nghia hoac biéu thie tinh cta dai luong do.
- GV cho HS luyé¢n tap chi ra t6 hop don Vi du: tée d6 trung binh: m/s.
vi co ban va cong thire tinh dai lugng vat

1i c6 don vi dan xuat tuong Ung, vi du:
+ Toc do trung binh: dwoc tinh bang ti
6 gitta quing dwong di dwoc va thoi
gian di hét quing dwong dé nén don vi
cua no trong hé SI la m/s.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé don vi hrc.

- Tt cong thirc tinh F = ma, HS hay chi
ra t6 hop céc don vi co ban ctia don vi
do luc 1a niu ton?

- GV gidi thiéu viée dat ki hi¢u riéng cho
don vi dan xuat dé thuan tién.

Buwdée 2: Thyue hién nhiém vu:
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- HS theo ddi SGK, cht y nghe, suy nghi
tra 101 cau hoi.

- GV huéng dan, hd tro.

Budce 3: Bao cao, thao luan:

- HS gio tay phat biéu, tra 15i cau hoi.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung cho
ban.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV tong

quat luu ¥ lai kién thire trong tAm.

I11. Dinh nghia don vi luc

Mot niu ton 1a do 1on cua mot luc gay ra
gia toc 1 m/s? cho vat c6 khéi lugng 1 keg.
Do d6, 1 N =1 kg. 1m/s* = 1kg.m/s

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢0 lai kién thirc ctia ba

b) Noi dung: HS van dung cac kién thirc cia bai hoc 1am Van dung 1, Van dung 2 (SGK

— tr46+47).

¢) San pham hoc tap: HS giai dugc bai

vé don vi do co ban va don vi dan xuat, bai toan

vé moi lién h¢ gitra gia toc, luc va khoi luong.

d) T6 chirc thue hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV tong hop cac kién thirc can ghi nhé

cho HS.

- GV t6 chitc cho HS hoat dong thuc hién Van dung 1, Van dung 2 (SGK — tr46+47).

Buéc 2: Thue hién nhiém vu: HS quan sat va cha y lang nghe, suy nghi tra 16i, hoan

thanh céac bai tap GV yéu cau.
- GV quan sat va hd tro.

Bude 3: Bao cao, thao luan:

82



Giaoan.link — Canh diéu — Vit li 10

- Moi bai tip GV moi HS trinh bay. Cac HS khac chu ¥ chira bai, theo ddi nhan xét bai

trén bang.

r
A

Két qua:

Van dung 1:

a)

Chiéu dai co so (mm) 2933 2,933 m

Khéi luong (tin) 2,140 2140 kg

Tai trong (tan) 0,710 710 kg

Cong suét cuc dai (hp) 228 170019,6 Nm/s>=W
Dung tich binh nhién liéu (lit) 85 0,085 m’

Lazang hop kim nhom (inch) 19 0,4826 m

Téc d6 t6i wu (km/h) 80 2005522 ms

9

b) Pé xe trén chd du tai trong va tang tdc tir trang thai nghi dén tdc do ti wu trén 2 gidy

200/9-0

thi gia toc cua xe la: a = 5

9 ~

11,11 (m/s?)

Luc tac dung 1a: F =m.a= (2140 + 710). 11,11~ 31,64.10° N.

Van dung 2:

a) [VP] = [m/s].[s] + [m/s?].[s*] = [m] = [VT]

b) [VP] = [m/s*]:[m/s*]= [m] = [VT]

Budrc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chia bai, chdt dap an, tuyén duong cac hoat dong tbt, nhanh va chinh xac.

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a) Muc tiéu:
- Hoc sinh thuc hién 1am bai tap van dung dé nim viing kién thurc.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc dd hoc dé 1am bai tap va tim hiéu

vé nha bac hoc Newton

¢) San pham: HS van dung kién thirc da hoc giai quyét duoc bai toan
d) To chirc thyce hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS hoat dong hoan thanh bai tap:

Cau 1: Tu cong thic lién quan, hay biéu dién don vi ciia khoi lugng riéng, cong suat qua

cac don vi co ban trong hé SI.

Céu 2: Mot nguoi ¢6 khéi luong 60,0 kg di trén xe dap co khoi luong 20,0 kg. Khi xuat
phat, hop luc tac dung 1én xe dap 12 200 N. Gia sir hop luc tac dung 1én xe dap khong doi,

hay tinh van toc ctia xe dap sau 5,00 s.

- GV cho HS doc va tim hiéu vé nha bac hoc Newton.

Bwée 2: Thue hién nhiém vu

- HS suy nghi, thao luan, giai cac bai toan.

- GV diéu hanh, quan sat, hd tro.

Budc 3: Bao cao, thao luan

- Bai tap: HS trinh bay két qua, cac HS khac theo ddi, dua y kién.
Dap an:

Cau 1:

Khéi lugng riéng c6 don vi 1a kg/m’.

Cong suat c6 don vi 1a kg.m?/s’.
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Cau 2:
Xe dap di véi gia toc 13: a = = o0 = 25 m/s.
Van tdc cta xe dapsauSsla:v=v,+at=0+2,55=12,5 m/s.
Buéc 4: Két luin, nhan dinh
- GV nhén xét, danh gia, dua ra dap an dang, cha y cac 16i sai ctia hoc sinh hay mac phai.
* HUONG DAN VE NHA

e Ghi nhé kién thtc trong bai.
e Hoan thanh cac bai tp trong SBT

e Chuan bj bai mé&i "Bai 2. Mot s6 luc thuong gip".
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Ngay soan: .../.../...

Ngay day: .../.../...

BAI 2. MOT SO LUC THUONG GAP

I. MUC TIEU:

1. Kién thire, ki ning: Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu cau sau:

Mo ta duoc bﬁng vi du thuc té vé lyc can bﬁng, khoéng can béng.

M0 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v& mot s luc thuong
gap nhu: Trong luc, Luc ma sat, Luc can khi mot vat chuyén dong trong nudc
(hoic trong khong khi), Luc ning (day 1én trén) ctia nude, Luc cing day.

Néu duogc trong luc tac dung 1én mot vat 1a luc hép dan giira Trai DAt va vat do, do
16n cta trong luc tac dung 1én vat duoc goi la trong lugng cia vat; trong tam cuia
vat 1a diém dit cua trong luc.

Tinh dugc trong luong cua vat béng tich khéi lugng cua vat voi gia tde roi tu do.
Giai thich dugc luc nang tac dung 1én mdt vat & trong nude (hoac trong khong
khi).

Mo ta dugc mdt cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng hop trong luc déu khi
co suc can cua khong khi.

Thuc hién duoc du an hay dé tai nghién ctru tng dung su ting hay giam strc can

khong khi theo hinh dang cua vat.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

Nang luc tu chu va tu hoc trong tim toi kham pha

e Ning luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhém

e Ning luc giai quyét van dé va sang tao trong thuc hanh, van dung.

Nang lwe mon vat li:
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e N:ing lwe nhén thire vat li: Nhan biét va néu dugc cac d6i tuong, khai niém, hién
tuong, quy luat, qué trinh vat 1i. Trinh bay, giai thich dugc cac hién tuong, qua
trinh vat 1i; dic diém, vai tro cia cc hién tuong, qua trinh vat li béng cac hinh
thire bicu dat. ..

e Ning lwc tim hiéu thé gi6i tw nhién dwéi gée dd vat li: Tim hiéu dugc mot sb
hién twong, qua trinh vat 1i don gian, gan giii trong doi sdng va trong thé gidi tu
nhién theo tién trinh; st dung duoc cac chung ctr khoa hoc dé kiém tra cac du
doan, li giai cac ching cur, rlt ra cac két luan. ..

3. Pham chat

e (0 y thuc hoc tap, y thuc tim toi, kham pha va sang tao, c6 y thurc [am viéc nhom,
t6n trong v kién cac thanh vién khi hop tac.

e Cham chi tich cuc xay dung bai, co6 trach nhiém, chu dong chiém linh kién thirc
theo su hudng dan ctia GV.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. D6i vé6i GV:

- SGK, SGV, Gido an.

- Tranh v€, hinh &nh minh hoa ¢6 lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu (néu co).

2. Dbi véi HS:

- Sach giao khoa

- Tranh anh, tu liéu swu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tip (néu can) theo yéu
cau ctua GV.

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:
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- HS duoc goi mé vé cac loai luc thuong gap.
b) Néi dung: HS doc tinh hudng mé dau, suy nghi tra 10i cau hoi.
¢) San pham: HS tra 10i duoc cau hoi mé dau.
d) T6 chirc thue hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV dan dat:

o) phc”in truée, ta biét gia t6¢c ma vt ¢é dwoc la do 6 luc tac dung lén vat. Khi biét vit
dang chiu tdc dung béi nhitng liwc ndo, chiing ta cé thé dy dodn vit sé chuyén déng ra
sao. Nhu vay, diéu quan trong la xac dinh duoc cac lyc tac dung lén mot vat. Hay lcfy Vi

du vé vit chiu tac dung déng thoi cuia nhiéu lyc.
- GV cho HS tra 161 Cau héi 1 (SGK-tr48)

Quan sdt hinh 2.1 va cho biét: nguoi ndo tac dung liec ddy, ngwoi nao tac dung e kéo

lén cai tu? Hay biéu dién luc tac dung cua moi nguoi lén tu.

Hinh 2.1. Hai nguoi tac dung luc dé dich chuyén céi tu

Buéc 2: Thue hién nhiém vu: HS quan sat va chu y lang nghe, suy nghi, trao d6i, dua ra
y kién.

Budc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 1o, HS khac nhéan xét, bd sung.
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- HS tra 16i dy kién (HS c6 thé 14y vi du khac): Lay vi du khi xe 6 to chuyén dong, 6 to
vura chiu tdc dong cua luc kéo dong co, vira chiu tdc dong cua lyc ma sat gitra banh xe

vo1 mat duong, trong luc do Trai dat tac dung va ap luc do mat duong tao ra.
Dép an cau hoi 1:

Ngudi bén trai kéo, ngudi bén phai day.

A B

Fs ) e

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua ctia HS, trén co s& d6 dan dat HS

|

.

vao bai hoc mdéi: "Bai hoc hdm nay ching ta cung di tim hiéu vé mot so6 loai luc thuong

"

gap".
B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu vé vat chuyén dong dudi tic dung ciia lwe cAn bang va khong

cin bing

a) Muc tiéu:

- M6 ta duoc bﬁng vi du thuc té vé lyc can bﬁng, khong can béng.

- Phat biéu duoc thé nao 1a lyc can béng, lyc khong can béng, hop luc.

b) Noi dung:

HS doc SGK, nghe giang, thuc hién cac nhiém vu dugc giao, suy nghi tra 101 cau hoi.

¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thirc bai hoc, phan biét va mé ta duoc bang vi du

vé luc can béng, luc khong can béng, hop luc.

d) T6 chirc thue hién:
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HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV dit cau hoi: ta c6 thé 1am cho mot vat
thay d6i chuyén dong bang cach nao? (Tac
dung luc).

- GV giéi thiéu: luc tac dung 1én vat co thé
gay ra bién dang hodc lam bién d6i chuyén
dong cua vat do.

- GV gi6i thiéu vé luc phat dong va lyc can,

cho HS quan sat hinh 2.3

300N - -
» Ao .
e S
400N
a)
300N - -
p P
QO O«
300N
b)
300N - =
L] Ao -
i = (o X
200N

Hinh 2.3

+ HS thao luan nhém @61, so sanh luc phat
dong va lyc can dé tir 36, du doan chuyén
dong cua cua 6 to.

- GV chuan hoa dinh nghia hai lyc can bang

va néu khai ni€ém hop luc.

- HS néu vi du vé lyc can bang.

I. Vét chuyén dong duwéi tic dung

cua cac luc can bang va khong can

bang

- Hai lyc nam doc theo mot duong
thang, ngugc chiéu, tic dung vao cung
mot vat va c6 do 16n bang nhau la hai

luc can bang.

- Lyc tong hop cua cac lyc tac dung

1€n vat dugc goi 1a hop luc.

- Tac dung cua hai lyc can bang Ién

vat: hop luc bang 0.

- Céc truong hop khac hai luc khong
can bang: hop lyc khac khong, hudng
phu thudc vao huong va do 16n cua hai
luc thanh phan.

Cau héi 2.

a. Luc phat dong 16n hon luc can, hop
luc theo huéng chuyén dong, xe
chuyén dong nhanh déan.

b. Luc phat dong bang lyc can, hop
luc bang khong, xe chuyén dong déu.
c. Luc phat dong nho hon luc can, hop
luc nguoc hudng chuyén dong, xe

chuyén dong cham dan.
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- GV cho HS tra 101 cau hoi 2.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk,
tra 101 cau hoi.

- GV quan sat qué trinh HS thuc hién, hd tro
khi HS can.

Buéc 3. Bao cdo két qua hoat dong, thao

luan

- Pai dién 2- 3 HS dung day trinh bay cau
tra 101

- HS khéc nhan xét, danh gia, bd sung
Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV dénh gia, nhan xét, két luan, chuyén

sang ndi dung mai.

Hoat dong 2: Mot sd lwc thwong gip

a) Muc tiéu:

- Mo ta

b) Noi dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thtc theo yéu cau caa GV, cha y

nghe giang, lam
¢) San phﬁm: HS néu duoc , gidi duoc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I1. Mot s6 lwe thuong gip
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Nhiém vu 1: Tim hiéu vé Trong hrc, Luc ma
sat, Lwc day Archimedes, Luc cang day.

- GV cho HS tim hiéu vé trong luc:

+ Thé nao la trong lyc, trong luong?

+ Tim hiéu vé diém dat, huéng, chiéu va dé lom
cua trong luc.

+ Moi quan hé giita trong leong va khoi
liwong? (khdi lugng cang 16m thi trong luong
vat cang 16n).

+ D¢ 16m gia toc roi tw do bang gi? (Bang ti sd
giita trong luong va khéi luong cia mot vat).

- GV cho HS tim hiéu vé lic ma sat:

+ Lyc ma sat co nhitng logi nao?(Ma séat lan,
ma sat truot, ma sat nghi).

+ Hay tim hiéu cdc loai lyc ma sét nay.

ve diém dat, huong, chiéu va dé lén cia trong
luc.

+ Quan sdt hinh anh, réi cho biét d Ién ciia
lyc ma sat nghi va do lon lyc dcfy F ¢ méi

quan hé nhie thé ndo?

F)

(Bang nhau, F e

1. Trong lwe, lwe ma sat, lyc day

Archimedes, luc cang day

Bang tong hop (bang dudi)

Cau hoi 3:

P

Trong luc dat tai G, hudng théng
dung xudng.

Cau hoi 4:

St dung cong thic P = mg, liy g =
0,8m/s>.

Vi du ban nang 50 kg, trong luc tac
dung 1én ban la: P = mg = 50.9,8 =
490 N.

Cau hdi 5:

Gia toc roi tu do la:

m/s.
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Cau hoi 6:

N

- Truc banh xe chuyén dong: ma sat

-

can tré chuyén dong. Can boi tron.
T g6 bat dong khi bi

ngubi ddy - Viét bang: ma sat giup phan bam

=
E1Bn

bang. Bang can c6 do nham.
+ Hé 56 ma sdt ¢6 quan hé gi véi dj lom cia A . L
- O t6 phanh gap: ma sat giip xe
lyc ma sat truot va do lon luc ép vuong goc N?| o A ) ) )
) dung lai. Tang d§ nham cua m3
Pon vi cua h¢ s6 ma sat 1a gi?
phanh.
(He s6 ma sat bﬁng ti s6 d6 16m lyc ma sat truot .
. Cau hoi 8:
va dd 16n luc ép vudng goc N. HE s6 ma sat

khong c6 don vi). Luc day Archinedes & (1) 16n hon &

) ) (2) do thé tich vat trong chat long
+ Thé nao la lyc ma sat nghi cuc dai? Moi . o C o
lon hon va vat dang chuyén dong 1én

quan hé cua lyc ma sat truot va luc ma sat .
trén (F, > P).

nghi cuc dai?
Luc day Archinedes ¢ (2) bang trong

(Luc ma sat khi vat bat dau truot goi la lyc ma
luong (F, = P).

sat nghi cuc dai

)

ma sat trugt ~  ma sat nghi cuc dai

- GV cho HS tim hiéu vé Luc day Archimedes

va Luc cang day.

- GV yéu cau HS thao luan nhom 4, tim hiéu
n6i dung SGK, mé ta va biéu dién cac lyc:
Trong luc, Luc ma sat, Luc déy Archimedes,

Luc cang day, theo goi y (bang dudi).
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Trong |Luc |Luc Luc
lue ma |Archimedes |cang

sat day

Huéng

Cach
xac dinh

d¢ 16m

- Sau khi HS hoan thanh bang, GV chét dap an.

- HS thao luan tra 161 cac Cau héi 3,4, 5, 6, 8

theo nhém doi.

Nhiém vu 2: Tim hi€u veé lwe can cia nuéc
hoac khong khi

- GV cho HS tim hiéu vé luc can ctia nudc
hodc khong khi.

+ Luyc nay xudt hién khi nao? Hudong cua lyc
can?

+ Co the giam do lon lyc can cua moi truong

lén vdt bang cach nao?
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- HS quan sat qua trinh nhay du dé cap trong
SGK, rut ra cac giai doan chuyén dong ctia vat

roi chiu tdc dung cua luc can khong khi.

Chi ra cac giai doan chuyén dong trén dudng

bicu dién 2.10.

- GV cho HS tra 161 Cau héi 7.

Budc 2: Thye hién nhiém vu:

- HS theo d6i SGK, chi y nghe, tiép nhan kién
thirc, hoan thanh cac yéu cau, hoat dong cap
d6i, kiém tra chéo dap an.

- GV: quan sat va trg giap HS.

Budce 3: Bao cao, thao luan:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh bay

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung cho ban.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV téng quat
Iwu ¥ lai kién thic trong tim va yéu cau HS ghi

chép day da vao vé.

2. Lwe can cia nwéc hodc khong

Khi.

- Luc can luon nguoc hudng va co
tac dung can trd chuyén dong cua
vat.

- Co thé giam d6 16n luc can ciia moi
truong 1én vat néu vat c6 hinh dang
phu hop.

Vi du: Chuyén dong khi roi cua van
dong vién nhay du.

+ Giai doan: Khi bit dau roi

Toc d§ roi tang dan, gia toc gidm
dan do lyc can cua khong khi tang

1én va nguoc chiéu trong luc.

+ Néu nhay du tir vi tri di cao, ngudi
d6 dat trang thai can béng khi luc
can khong khi 1én ngudi bang trong
luc. Khi do, nguoi roi véi tdc d6 6n
dinh.

+ Giail doan: Khi mé du

Toc do roi giam di nhiéu lan dé
nguoi nhay du c6 thé tiép dat an toan

do du lam tang luc can khong khi.

Cau hoi 7:
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Khi 16i dién tich co thé chiu tac dung

cua luc can 16n hon khi boi.

Trong lwe |[Lwema (Luc Luc cang day
sat Archimedes

Piéu kién thwong gip

Piém dit

Hudng

Cach xac dinh d¢ lon

Tra loi:

Trong lue Luwe ma sat Luce Luwe cang day
Archimedes

Picu kién [Luc hip din cia |- Ma sat nghi: xuat [Vat ¢ trong Xuat hién khi day
thwong  (Trai Dat tac hién & mat tiép xuc  [chat long hodc |bi kéo cing

gap dung Ién vat khi vat chiu tac dung [chat khi déu
cua mdt ngoai luc co6 |chiu mdt luc
xu hudng lam vat nang.

chuyén dong.

- Ma sat truot: Xuat

hién & mat ti€p xuc
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khi vat truot trén mot

bé mat.

- Ma sat lan: xuat
hién & mat tiép xac
khi vat lan trén mot

bé mat.

Pi¢m dit

Trong tam cua

Diém dat trén vat,

Diém dat tai

Diém dat 1a diém

vat ngay vi tri tiép xGic  [phan vat nam |ma dau day tiép
ctia hai bé mit trong chat 1ong [xic vai vat
hodc chat khi.

Phwong, [Hudngthiang |Phuong tiép tuyén va [Phuong thang [Phuong trung véi
huwdng dirng tir tén nguoc hudng chuyén [ding, chiéu tir [chinh soi day,

xubng dudi dong duéi 1én trén.  [chiéu chdng lai xu

huong bi kéo gian.

Cach xac |P=mg - Ma sat truot: Do 1on bang | Véi nhing day
dinh do F =wN trong luong  |c6 khoi lugng
16n - Ma sét nghi: do 16n phan chat 1éng khong dang ké thi

tir 0 dén gia tri can
thiét dé vat bat dau
truot.

<F

ma sat trwot ~  ma sat

hoic chét khi
bi vat chiém
cho.

FA=p.g.V

luc cang ¢ hai dau
day luon c6 cung
mot do 1om.

- Luc dan hoi cua
10 xo 1a lyc cang

cua 10 xo.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢6 lai kién thire da hoc cua bai.
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b) Noi dung: HS van dung céc kién thuc cua bai hoc 1am Van dung 1, 2, 4 va bai Luyén

tap.

¢) San pham hoc tip: HS giai dugc cac bai toan vé xac dinh diém dit va do 16n trong

luc, bai toan van dung luc déy Archimedes.

d) To chirc thyc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV tong hop cac kién thirc can ghi nhd cho HS

- GV t0 chtrc cho HS hoat dong thyc hién Van dung 1, 2, 4. HS thao luan tra 10i cac cau
hoi Van dung.

- GV cho HS lam Luy¢én tap:

Mot thung hang c6 khoi leong 54 kg dwoce dat trén mdt san nam ngang va phdi can lyc
day it nhdt bang 108N dé lam thing hang bdt dau chuyén déng.

a) Tinh do lon luc ép gitta san va thung hang.

b) Tim lyc ma sat nghi cuc dai tac dung lén thung hang.

Van dung 1: Pé xdac dinh trong tam cua mot vat phcfng, ta cé thé thuwe hién nhu sau: Treo
vat & dau mot soi day mém, manh noi véi diém P cia vit. Pua ddy doi toi sat day treo
vat, dung ddy doi dé lam chudn, ddnh ddu dwong thang dimg PP’ kéo dai cia dady treo

trén vat.

Treo vt & diém O va Idp lai qud trinh nhw trén, danh dau dwoc dwong thang dimg Q0" .
Giao diém G cia PP'va QQ'la trong tdm ciia mdt phang. Héy xdc dinh trong tdm cia

méi vét phang trong hinh 2.5 .
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Hinh 2.5. Mot sb vat phing

Van dung 2: Xdc dinh sé chi do trong lwong ciia cdc qua cdn trong Bang 2.1 khi chiing

dwoce dea 1én bé mdt Mat Trang. Ldy gia toc roi tw do trén Mt Trang la 1,6 m/s”.

Van dung 4: Dat mot cdi bat bang kim loai lén mat nuwdc nhw thé nao dé no noi trén bé

mdt? Tir @6, rit ra nguyén tic dé ché tao tau, thuyén.

Buéc 2: Thue hién nhiém vu: HS quan sat va cha y ling nghe, thao luan, suy nghi hoan

thanh cac bai tap GV yéu cau.
- GV quan sat va hd tro.
Budce 3: Bao cdo, thao luin:

- Mbi bai tap GV moi HS trinh bay. Cac HS khéc chu y chita bai, theo ddi nhan xét bai

trén bang.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chita bai, chdt dap an, tuyén duong cac hoat dong tdt, nhanh va chinh x4c.
Két qua:

Luyén tap:

a) Trong lugng cua thung hang 1a: P =m.g = 54.10 = 540 (N)

=> Luyc ¢p gitra san nha va thung hang 1a 540 N.

b) Luc c6 d6 10n it nhat dé day vat bat dau chuyén dong 1a 108 N

=> Luc ma sat nghi cuc dai tac dung lén thung hang 1a 108 N.
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Van dung 1: Trong tAm cua hinh vanh khuyén ndm ngoai vat.

Van dung 2: Dung cong thicc P = mg v6i g = 1,6 m/s?

Cong thirc P=mg
Ta co: g = 1,6 m/s?

e 1 quéacan: P=0,05.1,6 =0,08 (N)

e 2quacan: P=0,10.1,6=0,16 (N)
e 3 quacan: P=0,15.1,6=0,24 (N)
e 4 quacan: P=0,20.1,6=0,32 (N)
e 5 quacan: P=0,25.1,6 =0,40 (N).

Van dung 4: Tau/ thuyén c6 thé tich rong du 16n dé luc day Archimedes tac dung lén

phan diy nam trong nudc can bang véi trong luc.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a) Muc tiéu:

- Thye hién duoc du an hay dé tai nghién ctru Gng dung su ting hay giam sitc can khong

khi theo hinh dang cua vat.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire di hoc dé lam Van dung 3.

¢) San phﬁm: HS xay dung duoc ké hoach, dé xuét phuong an thyc hién du an, va thuc

hién du an dé co6 két luan sau du an.

d) Té chirc thuc hién:
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Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV cho HS thyc hién Van dung 3 theo nhém 6 — 8 nguoi.

Van dung 3: Ché tao hé thong dit @é tha mét qua trieng tir dg cao 10 m xudng dat ma

tritng khong vé. Cac néi dung can bdo cdo sau thik nghiém:
- Khodng thoi gian chuyén dong cia hé thong dit dé qua trisg khéng vé khi cham dat.
- Hinh dang va kich thudc cia hé thong d.

- GV yéu ciu HS hoat dong nhom 6 -8 ngudi, xay dung ké hoach va thyuc hién du 4n
nghién clru sy tang/ giam stc can khong khi theo hinh dang vat (van dung 3) theo céac

budc:

+ Budc 1: Pé ra gia thuyét vé su phy thudc cta sitc can khong khi vao hinh dang, kich

thudc cua vat.

+ Budc 2: Xay dung ké hoach, phin céng nhiém vu cho cac thanh vién.

+ Budc 3: Thuc hién du an

+ Budc 4: Trinh bay két qua thuc hién va dua ra két luan cua dy an.

- GV cho HS thyc hi¢n budce 1, 2 tai 16p, budce 3,4 giao cho cac nhém bai vé nha.
Buéce 2: Thue hién nhiém vu

- HS tu phan cong nhom trudng, hop tac thio ludn duaray kién, thuc hién cac nhiém vu.
- GV diéu hanh, quan sat, hd tro.

Budée 3: Bao cao, thio luan

- HS béo céo két qua thyc hi¢n du an theo sy hudng dan cua GV.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh

- GV nhén xét, danh gia két qua cua cac nhom.

Goi y: Mot s6 hinh anh dé 1am hé théng du.
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https://www.youtube.com/watch?v=FfywiMtvhas (Video day c4ch lam du).

https://www.youtube.com/watch?v=sdF11coNt1 Y&t=123s

Dién tich tiép xtic ctia vat voi khong khi cang 16n thi Iyc can cang 16n.
* HUONG DAN VE NHA

e Ghi nhé kién thtc trong bai.
e Hoan thanh céac bai tap trong SBT

e Chuan bi bai méi "Bai 3. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong"
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