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LNSS 2026. gada cempionats peldéSana.

NOLIKUMS

Vieta un laiks:

PeldéSanas sacensibas notiks 2026.gada 15. marta, Incukalna sporta
kompleksa peldbaseina, InCukalna, Zvaigznu iela 2a.

Sacensibu sakums plkst.12.00

Sacensibu vadiba:

Sacensibas organiz€ LNSS valde.

Galvena tiesnese: Viktorija Gracova

Dalibnieki:

Dalibnieki tiek iedaliti sekojosas grupas:

Jaunie$i un Jaunietes 11dz 18 gadiem

Viries$i Open klase- 18 — 50 gadi

Sievietes Open klase — 18-50 gadi

Seniori un Seniores — virs 50 gadiem

Virie§i — B1, B2, B3, B4 grupas dalibnieki tiek apvienoti, izmantojot
rezultata koeficientu (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01).



Sievietes - B1, B2, B3, B4 grupas dalibnieki tiek apvienoti, izmantojot
rezultata koeficientu (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01).

Distances:

Dalibnieki sacenSas sekojosas distances:

50m brivais stils, 50m krauls uz muguras, 50m brass, 50m taurinstils,
100m brivais stils.

Katrs dalibnieks drikst pieteikties ne vairak ka tris distances.

Ja kada no disciplinam konkréta vecuma grupa bis pieteikusies mazak ka
3 dalibnieki, tad vini automatiski tiks apvienoti ar citas klases
dalibniekiem (Open klase).

ApbalvoSana:

1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam. Ja disciplina ir mazak par 4
dalibniekiem, tad apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvejus. Ja disciplina
piedalas mazak par 3 dalibniekiem, ar sacensibu medalu apbalvo tikai
1.vietas ieguveju.

Dalibas maksa:

Bezmaksas.

Ir iesp€ja brivpratigi ziedot LNSS.

Pieteikumi:

Pieteikumi jaaizpilda elektroniski

(Pieteikuma forma peld@Sana) lidz 8.martam p€c aicindjuma noraditas

saites (ja kadu iemeslu d€l nav iesp€jas pieteikumu nosiitit elektroniski, tad
zvanit pa tel. 24798516).
Pieteikties sacensibam iesp&jams, veidojot kolektivo pieteikumu caur

regionaliem neredzigo sporta klubiem.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Z9yLY8Kjes9e_ahz9rAbzPlXs4qi20Q2RLskv6N6-r549g/viewform?usp=sharing

o Sacensibu dalibnickam ir  jabiit Iidzi diagnozi apliecinoSam
dokumentam.
Ja dalibnieks ierodas sacensibas iepriek§ neregistréjies, sacensibu

organizatoriem un tiesneSiem ir tiesibas nepielaist pie starta.

Sacensibu atcelSana/parcelS§ana:

LNSS var dazadu iemeslu dg€] atcelt vai parcelt sacensibas, ka arT mainit
sacensibas norises vietu un laiku, par to pazinojot regionalajam
organizacijam un sporta klubiem, ka ar7 izsiitot e-pastu LNSS datu baze
pieejamajiem sportistiem. Informacija iegiistama siitot jautdjumus uz

e-pastu info@lnsssports.lv vai zvanot pa talruni 24798516.

Izmainas sacensibu nolikuma:

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildindjumus nolikuma.

Informaciju var sanemt siitot jautajumus uz e-pastu info@Insssports.lv vai

zvanot pa talruni 24798516.

Sacensibu laika katrs dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas
stavokli, apliecinot to ar savu parakstu veselibas apliecinajuma

izzinai, ko sagatavojusi LNSS valde.

Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

LNSS generalsekretare Kortnia Kvinna
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