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LNSS 2026. gada čempionāts peldēšanā. 

 
NOLIKUMS 

 

Vieta un laiks: 
 
Peldēšanas sacensības notiks 2026.gada 15. martā, Inčukalna sporta 

kompleksa peldbaseinā, Inčukalnā, Zvaigžņu ielā 2a. 

Sacensību sākums plkst.12.00 
 
Sacensību vadība:  
 

Sacensības organizē LNSS valde. 

Galvenā tiesnese: Viktorija Gračova 
 
Dalībnieki: 
 
Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās: 

Jaunieši un Jaunietes līdz 18 gadiem 

Vīrieši Open klase- 18 – 50 gadi 

Sievietes Open klase – 18-50 gadi 

Seniori un Seniores – virs 50 gadiem 

Vīrieši – B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, izmantojot 

rezultāta koeficientu (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01). 



Sievietes - B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, izmantojot 

rezultāta koeficientu (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01). 

 
Distances: 
 
Dalībnieki sacenšas sekojošās distancēs: 

50m brīvais stils, 50m krauls uz muguras, 50m brass, 50m tauriņstils, 

100m brīvais stils. 

Katrs dalībnieks drīkst pieteikties ne vairāk kā trīs distancēs. 

Ja kādā no disciplīnām konkrētā vecuma grupā būs pieteikušies mazāk kā 

3 dalībnieki, tad viņi automātiski tiks apvienoti ar citas klases 

dalībniekiem (Open klase). 

Apbalvošana: 
 
1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 

dalībniekiem, tad  apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus. Ja disciplīnā 

piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 

1.vietas ieguvēju. 

Dalības maksa: 
 
Bezmaksas. 

Ir iespēja brīvprātīgi ziedot LNSS. 

Pieteikumi: 
 
Pieteikumi jāaizpilda elektroniski 

(Pieteikuma forma peldēšanā) līdz 8.martam pēc aicinājumā norādītās 

saites (ja kādu iemeslu dēļ nav iespējas pieteikumu nosūtīt elektroniski, tad 

zvanīt pa tel. 24798516). 

Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  

reģionāliem neredzīgo sporta klubiem.  
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Z9yLY8Kjes9e_ahz9rAbzPlXs4qi20Q2RLskv6N6-r549g/viewform?usp=sharing


●​ Sacensību dalībniekam ir  jābūt līdzi diagnozi apliecinošam 

dokumentam. 
Ja dalībnieks ierodas sacensībās iepriekš nereģistrējies, sacensību 

organizatoriem un tiesnešiem ir tiesības nepielaist pie starta.  

 
Sacensību atcelšana/pārcelšana: 
 
LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt 

sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām 

organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē 

pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz 

e-pastu info@lnsssports.lv vai zvanot pa tālruni 24798516. 
 
Izmaiņas sacensību nolikumā: 
 
Organizatoriem ir tiesības veikt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 

Informāciju var saņemt sūtot jautājumus uz e-pastu info@lnsssports.lv  vai 

zvanot pa tālruni 24798516. 
 
Sacensību laikā katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības 
stāvokli, apliecinot to ar savu parakstu veselības apliecinājuma 
izziņai, ko sagatavojusi LNSS valde. 
 
Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu. 
 
 
LNSS ģenerālsekretāre​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Kortnia Kvinna 
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