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Основные понятия и сокращения, используемые в Программе 
Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. По исследованиям 

физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – 
отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое 
восприятие. 

Кинестетика - мировосприятие мира через рецепторы, расположенные на теле 
человека, по сути кинестетику можно назвать синонимом осязания, так же широко 
применяется термин – тактильное чувство. 

Нейрогимнастика - это немедикаментозный вид помощи детям, имеющим различные 
неврологические заболевания и синдромы, такие как: ЗПР, СДВГ, РАС, алалия, дизартрия и 
другие. 

Нейропсихология - междисциплинарное научное направление, лежащее на стыке 
психологии и нейронауки, нацелена на понимание связи структуры и функционирования 
головного мозга с психическими процессами и поведением живых существ. 

Речевое развитие - широко используемое комплексное обозначение процессов, этапов и 
методик, связанных с овладением (как ребёнком, так и в широком смысле — человеком в 
течение жизни) средствами как устной, так и письменной речи (языка), характеризующими в 
свою очередь развитие его навыков коммуникации, вербального мышления и литературного 
творчества. 

Тяжелые нарушения речи (ТНР) - это стойкие специфические отклонения 
формировании компонентов речевой системы (лексического и грамматического строя речи, 
фонематических процессов, звукопроизношения, просодической организации звукового 
потока, отмечающихся у детей при сохранном слухе и нормальном интеллекте. 

           Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования   
(ФГОС ДО) - совокупность обязательных требований к образованию определенного уровня 
и/или к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющих функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
Введение 
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Нейрофитнес» Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 66 г. Челябинска», 
разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

−​ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 
29 декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями. 

−​ Федеральный закон РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации». 

−​ Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

−​ Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 
№ 678-р). 

−​ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

−​ Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование 
для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 
стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. N 
11). 

−​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

−​ Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196». 

−​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. N 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ». 

−​ Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета образования и науки 
администрации города Челябинска от 02.07.2019 г. № 2028). 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы «Нейрофитнес» 
используется стартовый уровень дополнительного образования детей. 

Дополнительная образовательная  общеразвивающая программа МБДОУ «Детский сад № 66 г. 
Челябинска» (далее – Программа) разработана творческой группой учителей-логопедов с 
привлечением родителей (законных представителей) воспитанников на основе федеральных 
государственных образовательных стандартов дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и 
Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП 
ДО), с приоритетным осуществлением образовательной области  «Физическое развитие», модуль  
«Детский сад-территория здоровья» 
Содержание Программы включает три основных раздела: 

1. Целевой раздел 

 



2. Содержательный раздел 
3. Организационный раздел 

Целевой раздел определяет ее цели и задачи, методы и приёмы к формированию 
Программы, особенности речевого развития нормально развивающихся детей и детей с ТНР, 
ожидаемые результаты достижений ребенка к завершению ДО; режим занятий 

часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
- модуль «Детский сад-территория здоровья» (цели и задачи реализации модуля, планируемые 

результаты освоения модуля) 
Содержательный раздел включает диагностическую работу по направлению, реализуемое в 

ДОО, также представлена коррекционно-развивающая работа с детьми от 5-7 лет, описана структура 
занятия, составлен перспективно-календарный план, взаимодействие учителей-логопедов с 
родителями. 

часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
- модуль «Детский сад-территория здоровья» (учебно-методический комплекс) 
Организационный раздел Программы  содержит   оборудование и материалы, перечень игр и  

кинезиологических упражнений, коррекционные движения тела, самомассаж, глазодвигательные 
упражнения, дыхательные упражнения. 

часть, формируемую участниками образовательных отношений: 
- модуль «Детский сад-территория здоровья» (материально-техническое обеспечение модуля, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения, время проведения, специальные 
мероприятия по реализации модуля и обогащение ППРОС) 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 
образовательном учреждении 

В контингенте обучающихся МБДОУ «ДС № 66 г. Челябинска» имеются дети с тяжелыми 
нарушениями речи (общее недоразвитие речи). Тяжёлые нарушения речи (далее ТНР) обязательно 
находят своё отражение в психической деятельности человека, что проявляется в нарушении 
познавательной, эмоционально - волевой сферы личности, межличностных отношений.  

Нарушение речи способствует развитию таких качеств личности, как застенчивость, 
нерешительность, замкнутость, негативизм, уход от общения, чувство неполноценности. У детей с 
дизартрией эмоционально - волевые нарушения проявляются в виде повышенной эмоциональной 
возбудимости и истощаемости нервной системы. Одни склонны к раздражительности, двигательно 
беспокойны, часто проявляют грубость, непослушание, другие заторможены, пугливы, избегают 
трудностей, плохо приспосабливаются к изменению обстановки. Большинство детей характеризуются 
малой инициативностью, зависимостью от окружающих, у некоторых недостаточно развито чувство 
дистанции. Характерологические и патохарактерологические реакции носят характер протеста, отказа. 
Неуверенные в себе, обидчивые они часто замыкаются в себе. Небольшую по численному составу 
группу составляют дети, у которых эмоционально - волевая сфера сохранена.  

Данная программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 
группах  компенсирующей направленности и их особенности для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (далее ТНР).  

Программа «Нейрофитнес» предназначена для систематических занятий с детьми 5 - 7 лет в 
условиях дошкольной образовательной организации – МБДОУ «ДС № 66 г.Челябинска» и 
рассчитана на профилактическую работу с детьми, развитие которых соответствует возрастной 
норме, а также может использоваться как вторичная психопрофилактическая работа по 
сопровождению детей с ТНР. 

Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для развития высших мозговых 
структур - межполушарных и психических процессов. Успешность обучения детей во многом 
зависит от своевременного развития межполушарных связей. (А. Р. Лурия, Л. С. Цветкова, М. М. 
Кольцова, В. И. Лубовский, И. А. Коробейникова и др.). 

Специалисты по нейропедагогике называют отсутствие согласованной работы и синхронного 
взаимодействия полушарий головного мозга основной причиной трудностей в развитии 
познавательных процессов дошкольников. Одним из универсальных методов является  кинезиология 

 



– наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные 
двигательные упражнения. Эти упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить 
межполушарное взаимодействие, которое является основой интеллекта. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации дошкольников с 
ТНР конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, включая 
пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его предметного 
наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 
межличностные отношения всех участников образовательных отношений, включая педагогов, детей, 
родителей (законных представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 
разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям 
дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-технические и другие условия 
образовательной деятельности. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.​ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

    1.1.Пояснительная записка 
    1.2.Цель и задачи программы 

Цель программы: 
Активизация речи у детей, развитие межполушарных связей и психических процессов, 

умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие 
умозаключения, расширять кругозор, регулировать собственную деятельность у детей 
старшего дошкольного возраста. 
Задачи программы: 
Развивающие: 
-​ развивать межполушарные связи с помощью нейродинамической гимнастики, 
построенной на основе кинезиологических упражнений, мануальных и психомоторных игр; 
-​ развивать познавательные способности и мыслительные операции у дошкольников; - 
развивать мелкую моторику рук, зрительно-двигательную координацию, произвольную 
регуляцию движений; 
-​ стимулировать речевую активность 
у детей. ​  
Образовательные: 
-​активизировать познавательный интерес; 
-​ формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
классификация, аналогия); 
-​ формировать обще учебные умения и навыки (умение обдумывать и планировать свои 
действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат 
своих действий и т.д.); 
-​ формировать индивидуальные творческие способности 
личности.    ​  
Воспитательные: 
-​воспитывать у детей к умению работать в коллективе; 
-​ воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции действий и 

самоконтроля. 
Программа нейропсихологического сопровождения развития детей представляет собой 

цикл занятий для детей 5-7 лет с общей моторной неловкостью, неустойчивостью и 
истощаемостью нервных процессов, снижением внимания, памяти, общей 
работоспособности, двигательной​ заторможенностью​ или​ расторможенностью,​
эмоционально-волевыми проблемами, трудностями формирования пространственных 
представлений, речевых процессов. Нейропсихологические игры - это специальные игровые 
комплексы, обеспечивающие необходимый энергетический тонус нервной системы 
способствующие развитию нервно- психических функций, психических процессов. 
Предлагаемые комплексы нейропсихологических игр​ и кинезиологических​  
упражнений имеют превентивную направленность и помогут провести работу по 
предупреждению​ у ребенка 5-7​лет недостаточности в развитии, а также активизируют 
формирование  межполушарных связей, переключают мозг ребенка в интегрированный 
режим работы: 
-​сенсомоторных, психомоторных, речедвигательных процессов; 
-​психических процессов: памяти, внимания, мышления, речи; 
-​зрительно-моторной и пространственной координации. 

Игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, а также средство 
развития, благодаря которому формируются двигательные, познавательные, коммуникативно - 
речевые и другие навыки, необходимые ребенку. 

Данная программам имеет два блока: 
-​телесно-ориентированный; 

 



-​практико-ориентированный. 
 

​​1.3. Методы и приемы работы: 
1.​Поисковые (моделирование, опыты, эксперименты). 
2.​Игровые (развивающие игры, соревнования, конкурсы). 
3.​Информационно-компьютерные технологии (электронные пособия, презентации). 
4.​Практические (игры, упражнения). 
5.​Нейродинамическая гимнастика. 
6.​ Использование занимательного материала (ребусы, лабиринты, логические задачи и 
упражнения, дидактический материал). 
 

​​1.4. Сроки реализации программы. 
      Срок реализации программы – 2 года. 
 

​​1.5. Виды, формы, методы работы. 
Занятия, включают различные виды детской деятельности: 
-​познавательную; 
-​продуктивную; 
-​двигательную; 
-​коммуникативную; 
-​конструктивную. 
В процессе занятий используются различные формы: 
-​традиционные; 
-​комбинированные; 
-​практические; 
-​игры. 
Формы работы с детьми: 
-​игра; 
-​ситуативный разговор; 
-​беседа; 
-​рассказ; 
-​интегративная деятельность; 
-​проблемная ситуация. 
Методы работы с 
детьми: 
Словесный – обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ). 
Практический – (упражнения, игры). 
Наглядный – (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, фотографий, 
электронных презентаций). 
Поисковый – (моделирование, опыты, эксперименты). 
Информационно-компьютерные​ технологии​ (электронные​ пособия,​ презентации,​
показ мультимедийных материалов). 
Игровые (развивающие игры, соревнования, конкурсы) 
Использование​ занимательного​ материала​ (ребусы,​ лабиринты,​ логические​ задачи
​ и упражнения, дидактический материал) 

В программе в каждом занятии описаны пять основных блоков упражнений: 
-​дыхательные упражнения; 
-​глазодвигательные упражнения; 
-​самомассаж; 
-​телесные движения; 
-​задания когнитивного тренинга. 

Занятия по программе «Нейрофитнес» представляет собой комплекс различных видов 
 



деятельности, направленный на физическое и психологическое здоровье ребенка. 
 

 
1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

«Период от рождения до поступления в школу является, по признанию специалистов всего 
мира, возрастом наиболее стремительного физического и психического развития ребенка, 
первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение 
всей последующей жизни, качеств и свойств, делающих его человеком. Особенностью этого периода, 
отличающей его от других, последующих этапов развития, является то, что он обеспечивает именно 
общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний 
и навыков и усвоения различных видов деятельности. Формируются не только качества и свойства 
психики детей, которые определяют собой общий характер поведения ребенка, его отношение ко 
всему окружающему, но и те, которые представляют собой «заделы» на будущее и выражаются в 
психологических новообразованиях, достигаемых к концу данного возрастного периода. Воспитание и 
обучение необходимо адресуются ко всему спектру психических качеств ребенка, но адресуются 
по-разному. Основное значение имеют поддержка и всемерное развитие качеств, специфических для 
возраста, так как создаваемые им уникальные условия больше не повторятся и то, что будет 
«недобрано» здесь, наверстать в дальнейшем окажется трудно или вовсе невозможно. 

Реализация специфических возрастных возможностей психического развития происходит 
благодаря участию дошкольников в соответствующих возрасту видах деятельности - игре, речевом 
общении, рисовании, конструировании, музыкальной деятельности и др. Организация этих видов 
деятельности, руководство ими, забота об их совершенствовании, о приобретении ими коллективного 
и (по мере накопления детьми соответствующего опыта) свободного самодеятельного характера 
должны постоянно находиться в центре внимания педагогов. Характерными проявлениями того, что 
именно традиционно "детские" виды деятельности соответствуют основному руслу психического 
развития дошкольника, являются, с одной стороны, их безусловная привлекательность для детей и, с 
другой стороны, наличие в них начал общечеловеческого знания (общение и установление 
взаимоотношений с окружающими, употребление предметов обихода и простейших орудий, 
планирование действий, построение и реализация замысла, подчинение поведения образцу и правилу 
и др.). 

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то их 
формирование не должно идти во вред формированию качеств, непосредственно обнаруживающих 
себя в сегодняшней жизни ребенка. Здесь опасен всякий нажим, всякое забегание вперед, которое 
может привести к искусственному ускорению развития с неизбежными потерями. Подведение ребенка 
к психологическим новообразованиям, полное развертывание которых осуществляется за пределами 
дошкольного детства, должно осуществляться не вопреки особенностям возраста, а на их основе. 
Данные специальных исследований и опыт лучших детских учреждений показывают, что сама логика 
развития детских видов деятельности и детских форм познания мира, если ими разумно руководить, 
подводит к зарождению новых психических качеств и, в конечном счете, к переходу на новую ступень 
детства. Такой переход носит скачкообразный характер, выступает в виде возрастного кризиса, после 
которого те психологические новообразования, которые занимали место предпосылочных, становятся 
стержнем дальнейшего развития. 

На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех детей черты 
характера, но и свои собственные, индивидуальные особенности психики и поведения. Быть 
человеком - это значит не только быть «таким, как все», владеть всем, чем владеют другие, но и быть 
неповторимой индивидуальностью с собственными вкусами, интересами и способностями. 

Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и обучении детей 
может обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное психическое развитие. 

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего развития, каждый из 
которых характеризуется определенным шагом навстречу общечеловеческим ценностям и новым 
возможностям  познавать мир. 

Эти периоды жизни отграничены друг от друга; каждый предшествующий создает условия для 

 



возникновения последующего, и они не могут быть искусственно «переставлены» во времени. 
В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для дальнейшего 

познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка. 
Познавательное развитие. Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и может выступать 

как релятивный (все можно всем); складывающийся в предшествующий период развития условный 
план действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого 
продуктивного воображения; формируются основы символической функции сознания, развиваются 
сенсорные и интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начинает ставить себя на место 
другого человека: смотреть на происходящее с позиций других и понимать мотивы их действий; 
самостоятельно строить образ будущего результата продуктивного действия. В отличие от ребенка 
раннего возраста, который способен лишь к элементарному различению таких сфер действительности, 
как природный и рукотворный мир, «другие люди» и «Я сам», к концу дошкольного возраста 
формируются представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Зарождается оценка и 
самооценка. 

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу «глобальной 
подражательности» взрослому, может противостоять в известных пределах воле другого человека; 
развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование действительности), 
собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать неинтересное) и эмоциональный 
(выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается способным к надситуативному 
(выходящему за рамки исходных требований) поведению. 

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от импульсивности, 
сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, справедливости, привязанности и 
т. п.), формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок развития социальные 
эмоции во взаимодействии со сверстниками. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению 
себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от других, обеспечивает развитие 
индивидуальности. Возникает обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение 
результатов чужих и своих поступков. Эмоции становятся «умными». 

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 
образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к учению; 
развитие познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического 
мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному 
сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении 
учебных задач, овладению элементами специальных языков, характерных для отдельных видов 
деятельности, станет основой усвоения различных предметов в школе (музыка, математика и т. п.). 

Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, мора 
осуществимости которых определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, кто и как 
воспитывает его, в какую деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее осуществляет. 

От особенностей стимулирования или организации деятельности детей взрослыми зависит 
успех в психическом и физическом развитии ребенка, и, таким образом, наряду с восходящей линией 
(собственное развитие) может быть и иная «кривая» личностных изменений (выражающая 
регрессивные или застойные тенденции); каждому шагу развития сопутствует возможность 
проявления и закрепления негативных новообразований, о сути которых должны знать взрослые.» 

 
Особенности речевого развития нормально развивающихся детей. 

Речевое развитие нормально развивающихся детей составлено на основе материалов учебного 
пособия: «Системное развитие нормальной детской речи» (Н.С. Жукова по фактическим материалам 
книги А.Н. Гвоздева «Вопросы изучения детской речи»). Использованы материалы методического 
пособия: «Алгоритм разработки Рабочей программы по коррекционно-развивающей работе в 
дошкольной образовательной организации для детей с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях введения ФГОС ДО» /Под ред. Г.Н. Лавровой, Г.В. Яковлевой. Челябинск: Цицеро, 2014  

Старший дошкольный возраст. От 5 до 7 лет. 
У детей 5-7 лет развитие речи достигает довольно высокого уровня: 

 



 - большинство старших дошкольников правильно произносят все звуки родного языка, могут 
регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления;  

- к старшему возрасту накапливается значительный запас слов, продолжается обогащение 
лексики (словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком), однако особое внимание 
уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) 
или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами;  

- в основном завершается важнейший этап развития речи детей – усвоение грамматической 
системы языка. Активно осваивают навыки построения разных типов текстов (описания, 
повествования, рассуждения).  

В процессе развития связной речи дети начинают также активно пользоваться разными 
способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями высказывания, 
соблюдая при этом его структуру.  

Особенности в речи старших дошкольников:  
- отдельные дети не произносят правильно все звуки родного языка (чаще всего сонорные и 

шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами выразительности, регулировать 
скорость и громкость речи в зависимости от ситуации;  

- допускают ошибки в образовании разных грамматических форм (родительный падеж 
множественного числа имен существительных, согласование существительных с прилагательными, 
словообразование);  

- вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что 
приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при 
составлении связного высказывания. Недостатки развития связной речи связаны с неумением 
построить связный текст, используя все структурные элементы (начало, середину, конец), и соединять 
различными способами цепной и параллельной связи части высказывания.  

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 
образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к учению; 
развитие познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического 
мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному 
сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении 
учебных задач, овладению элементами специальных языков, характерных для отдельных видов 
деятельности, станет основой усвоения различных предметов в школе (музыка, математика и т. п.). 

 
Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР).  
Тяжелые нарушения речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет 

собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-грамматическую 
системы языка. Тяжелые нарушения речи имеет разную степень выраженности: от полного отсутствия 
речевых средств общения до развернутой речи с элементами фонетического и 
лексико-грамматического недоразвития. В соответствии с психолого-педагогической классификацией 
речевых нарушений Левиной Р.Е, выделяют четыре уровня общего недоразвития речи.  

Каждый уровень характеризуется определенным соотношением первичного дефекта и 
вторичных проявлений, задерживающих формирование речевых компонентов. Переход от одного 
уровня к другому характеризуется появлением новых речевых возможностей.  

Концептуальный подход к проблеме преодоления общего недоразвития речи предполагает 
комплексное планирование и реализацию логопедической работы с этими детьми. Данный подход 
впервые представлен системой программных документов, регламентирующих содержание и 
организацию коррекционного воздействия при общем недоразвитии речи (I, II, III и IV уровни) в 
разных возрастных группах детского сада. 

 
Характеристика детей с I уровнем развития речи1: 

1 
 
 



Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной речи. 
Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает стойкое и длительное по времени отсутствие 
речевого подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него словами. Такие дети в 
самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного 
высказывания. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии у них вербальных средств 
коммуникации. Этими средствами для них являются отдельные звуки и их сочетания - звукокомплексы 
и звукоподражания, обрывки лепетных слов («кока» - петушок, «кой» - открой, «доба» - добрый, дада. 
- дай, «пи - пить), отдельные слова, совпадающие с нормами языка.Звукокомплексы, как правило, 
используются при обозначении лишь конкретных предметов и действий. При воспроизведении слов 
ребенок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко - слоговую структуру.  

Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного языка является 
характерной особенностью речи детей данного уровня. Звукоподражания и слова могут обозначать как 
названия предметов, так и некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими предметами. 
Например, слово «кока»; произносимое с разными интонацией и жестами обозначает «петушок», 
«кукарекает», «клюет», что указывает на ограниченность словарного запаса. Поэтому ребенок 
вынужден активно использовать паралингвистические средства общения: жесты, мимику, интонацию. 
При восприятии обращенной речи дети ориентируются за хорошо знакомую ситуацию, интонацию и 
мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны 
речи. В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их 
диффузность.Дети способны воспроизводить в основном одно-двусложные слова, тогда как более 
сложные слова подвергаются сокращениям («пака ди» - собака сидит, «ато» - молоток, «тямако- чай с 
молоком). Наряду с отдельными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. Слова в 
них, как правило, употребляются только в исходной форме, так как словоизменение детям еще не 
доступно. Подобные словосочетания могут состоять из отдельных правильно произносимых двух - 
трехсложных слов, включающих звуки раннего и среднего онтогенеза («дять- дать, взять; «кика» - 
книга; «пака» - палка); «контурных» слов из двух-трех слогов («атота. - морковка, «тяпат» - кровать, 
«тяти» - мячик); фрагментов слов-существительных и глаголов «<ко» - корова, «Бея» - Белоснежка, 
«пи» - пить, «па» - спать); фрагментов слов-прилагательных и других частей речи («босё. - большой, 
«пака» - плохой); звукоподражаний и авукокомплексов («ко-ко», «бах», «му» , «ав») и т. 

 
Характеристика детей со II уровнем развития речи 

Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой 
которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы: «Да пить моко» - дай 
пить молоко; «баска ататьника» - бабушка читает книжку; «дадай гать» - давать играть; «во 
изиасанямясик» - вот лежит большой мячик. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же 
ребенок может как правильно использовать способы согласования и управления, так их и нарушать: 
«тиёза. - три ежа, «могакукаф» - много кукол, «синя кадасы» - синие карандаши, «лёт.бадика. - льет 
водичку, «тасинпетакок- красный петушок и т. д. В самостоятельной речи детей иногда появляются 
простые предлоги или их лепетные варианты («тидит а туе» - сидит на стуле, «щит а той» - лежит на 
столе); сложные предлоги отсутствуют. Недостаточность практического усвоения морфологической 
системы языка, в частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно 
ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении 
приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных со 
значением действующего лица («Валя папа» - Валин папа, «алил» - налил, полил, вылил, «гибы суп» - 
грибной суп, «дайка хвот» - заячий хвост и т. п.). Наряду с указанными ошибками наблюдаются 
существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и 
синонимов. Как и на предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов, 
разнообразные семантические замены. Характерным является использование слов в узком значении. 
Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, имеющие сходство по форме, назначению, 
выполняемой функции и т. д.(«муха» - муравей, жук, паук; «тюфи» - туфли, тапочки, сапоги, кеды, 
кроссовки). Ограниченность словарного запаса проявляется и в не знании многих слов, обозначающих 
части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. («юка» - рука, локоть, 

 



плечо, пальцы, «стуй» - стул, сиденье, спинка; «миска» - тарелка, блюдце, блюдо, ваза; «лиска, - 
лисенок, «манькавойк» - волченок и т. д.).Заметны трудности в понимании и использовании в речи 
слов, обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал.       

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений и 
может сводиться к простому перечислению событий, действий или предметов. Детям со II уровнем 
речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. 
Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной 
линии. Это чаще всего проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без установления 
временных и причинно-следственных связей. Звуковая сторона речи детей в полном объеме не 
сформирована и значительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в 
произношении 16-20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений 
слоговой структуры слов и их звуконаполняемости: «Дандас» - карандаш, «аквая» -аквариум, 
«виписед: - велосипед, «мисаней» - милиционер, «хадика» - холодильник. 

 
Характеристика детей с IIIуровнем развития речи: 

Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи с 
выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является 
использование простых распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. 
Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и 
второстепенных членов, например: «бейка мотлит. и не узнайа» - белка смотрит и не узнала (зайца); 
«из тубы дым тойбы, потамутахойдна, - из трубы дым валит столбом, потому что холодно. В 
высказываниях детей появляются слова, состоящие из трех-пяти слогов («акваиюм».- аквариум, 
«таталлист» - тракторист, «вадапавод, - водопровод, «задигайка» - зажигалка).  

 Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в употреблении 
некоторых простых и большинства сложных предлогов, в согласовании существительных с 
прилагательными и числительными в косвенных падежах («взяла с ясака» - взяла из ящика, « 
тлuведёлы» - три ведра, «коёбкалезит. под сту ла» - коробка лежит под стулом, «нет количная палка» - 
нет коричневой палки, « писит. ламастел, касит лучком» - пишет фломастером, красит ручкой, 
«ложитот тоя» - взяла со стола и т. п.). Таким образом, формирование грамматического строя языка у 
детей на данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему характеризуется наличием 
выраженных нарушений согласования и управления.  

   Важной особенностью речи ребенка является недостаточнаясформированность 
словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют простые 
уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и относительных 
прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т. д., соответствующие 
наиболее продуктивным и частотным словообразовательным моделям («хвост - хвостик, нос - носик, 
учит - учитель, играет в хоккей – хоккеист, суп изкурицы - куриный и т. п.»). В то же время они не 
обладают ещёдостаточными когнитивными и речевыми возможностями дляадекватного объяснения 
значенийэтихслов(«выключатель» - «ключит. свет», «виноградник» - «он садит», «печник» - «печка» и 
т. п.). Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за 
рамки повседневной речевой практики. Так, дети часто подменяют операцию словообразования 
словоизменением (вместо «ручище» - «руки», вместо «воробьиха» - «воробьи» и т. п.) или вообще 
отказываются от преобразования слова, заменяя его ситуативным высказыванием (вместо 
«велосипедист» - «который едете елисипед», вместо «мудрец» - «который умный, он все 
думает»).В случаях, когда дети все-таки прибегают к словообразовательным операциям, их 
высказывания изобилуют специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в 
выборе производящей основы («строит дома - домник»; «палки для лыж – палные»); пропуски и 
замены словообразовательных аффиксов («тракторил- тракторист, читик- читатель, 
абрикоснын- абрикосовый» и т. п.), грубое искажение звуко - слоговой структуры производного 
слова («свинцовый - свитеной;свицой»), стремление к механическому соединению в рамках 
слова корня и аффикса (« гороховый - горохвый ,«меховой - мехныйи т. п.). Типичным 

 



проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса 
словообразовательных навыков на новый речевой материал.  

Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с 
абстрактным и переносным значением (вместо «одежда» - «пальты»;кофнички, - кофточки, «мебель» - 
«разные столы», «посуда: - «миски»),незнание названий слов, выходящих за рамки повседневного 
бытового общения: частей тела человека (локоть, переносица, ноздри, веки), животных (копыта, вымя, 
грива, бивни), наименований профессий (машинист, балерина, плотник, столяр) и действий, связанных 
с ними (водит, исполняет, пилит, рубит, строгает), неточность употребления слов для обозначения 
животных, птиц, рыб, насекомых (носорог - «корова», жираф – «большая лошадь», дятел, соловей - 
«птичка»;щука, сом - «рыба», паук - «муха», гусеница - «червяк») и т. п. Отмечается тенденция к 
множественным лексическим заменам по различным типам: смешения по признакам внешнего 
сходства, замещения по значению функциональной нагрузки, видо - родовые смешения, замены в 
рамках одного ассоциативного поля и т. п. («посуда: - «миска», «нора» - «дыра», «кастрюля» - «миска», 
«нырнул» - «купался.).  

Наряду с лексическими ошибками у детей с IIIуровнем развития речи отмечается и 
специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная сформированность часто проявляется как 
в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания 
развернутых высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи 
являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных 
элементов сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение временных и 
причинно-следственных связей в тексте. Указанные специфические особенности обусловлены низкой 
степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением выделить главные и 
второстепенные элементы его замысла и связей между ними, с не возможностью четкого построения 
целостной композиции текста. Одновременно с этими ошибками отмечается бедность и однообразиe 
используемых языковых средств. Так, рассказывая о любимых игрушках или о событиях из 
собственной жизни, дети в основном используют короткие, малоинформативные фразы. При 
построении предложений они опускают или переставляют отдельные члены предложения, заменяют 
сложные предлоги простыми. Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри фразы 
и нарушение межфразовых связей между предложениями.  

 В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной 
слоговой структуры и звукoнаполняемости: персеверации («неневик» - снеговик, «хихиист» - 
хоккеист), антиципации («астобус» - автобус, добавление лишних звуков («мендведь» - медведь, 
усечение слогов – («мисанел» - милиционер, «ваправот» - водопровод), перестановка слогов («вокрик» 
- коврик, «восолики» - волосики),добавление слогов или слогообразующей гласной («корабыль» - 
корабль, «тырава» - трава). Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции 
некоторых звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность фонематического 
восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний согласный, гласный 
звук в середине и конце слова, не подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не 
всегда могут правильно определить наличие и место звука в слове и т. п. Задания на самостоятельное 
придумывание слов на заданный звук не выполняют.  

 
Характеристика детей с IV уровнем развития речи 

Многолетний опыт обучения дошкольников с недоразвитием речи, изучение динамики их 
продвижения в речевом развитии позволили обосновать необходимость выделения нового, четвертого 
уровня развития речи (Т. Б. Филичева). К нему были отнесены дети с остаточными явлениями 
недоразвития лексико - грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы.  

   Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное впечатление. Лишь 
детальное и углубленное обследование, выполнение специально подобранных заданий позволяет 
выявить остаточные проявления общего недоразвития речи.  

   Затруднения в воспроизведении слов сложного слогового состава и их звуконаполняемости 
является диагностическим критерием при обследовании речи дошкольников с IVуровнем развития 
речи. Под влиянием коррекционно - развивающего обучения это явление постепенно сглаживается, но 

 



всегда обнаруживается, как только у ребенка возникает необходимость усвоения новой лексики, 
сложной по звуко - слоговой структуре и морфологической организации (например: регулировщик, 
баскетболистка, велосипедистка, строительство и т. д.).  

Для детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция звуков, 
недостаточная выразительность речи и нечеткая дикция. Все это оставляет впечатление общей 
«смазанности» речи. Незавершенность формирования звуко - слоговой структуры, смешение звуков, 
низкий уровень дифференцированного восприятия фонем являются важным показателем того, что 
процесс фонемообразования у этих детей еще не завершен.  

Наряду с недостатками фонетико-фонематического характера для этих детей характерны 
отдельные нарушения смысловой стороны речи. Так, при, казалось бы, достаточно разнообразном 
предметном словаре, дети могут неточно знать и понимать слова, редко встречающихся в  
повседневной речевой практике: названия некоторых животных и птиц (павлин, пингвин, страус, 
кукушка), растений (малина, ежевика, кактус), профессий (пограничник, портниха, фотограф), частей 
тела человека и животных (веки, запястье, щиколотка, поясница; клыки, бивни, 
грива).Всамостоятельных высказываниях могут смешиваться видовые и родовые понятия «креслы» - 
стулья, кресло, диван, тахта).  

Дети склонны использовать стереотипные формулировки, лишь приблизительно передающие 
оригинальное значение слова: нырнул - «куnался»; зашила, пришила - «шила»; треугольный - 
«острый», «угольный» и т. д. Характер лексических ошибок проявляется в замене слов, близких по 
ситуации (вместо «заяц шмыгнул в нору» - «заяц убежал в дыру», вместо «Петя заклеил конверт» - 
«Петя закрыл письмо»), в смешении признаков (высокая ель - «большая»; картонная коробка - 
«твердая»; смелый мальчик - «быстрый» и т. д.). Углубленное обследование позволяет четко выявить 
трудности передачи детьми системных связей и отношений, существующих внутри лексических 
групп. Они плохо справляются с подбором синонимических и антонимических пар: хороший - добрый 
(«хорошая»), азбука - букварь («буквы»), бег - ходьба («не бег»), жадность - щедрость («не жадность, 
добрый»), радость - грусть («не радость, злой») и т. п. Недоступными являются задания на подбор 
антонимов к словам с более абстрактным значением, таким, как: молодость, свет, горе и т. д.  

Недостаточность лексического строя языка проявляется и в специфических 
словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой 
практике, эти дети по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких вариантов. К ним 
относятся случаи образования увеличительных и многих уменьшительно-ласкательных форм 
существительных (ручище - «рукина, рукакища»; ножище - «большая нога, ноготища»; коровушка - 
«коровца», скворушка - «сворка, сворченик»), наименований единичных предметов (волосинка - 
«волосики», бусинка - «буска» ), относительных и притяжательных прилагательных (смешной - 
«смехной» ,льняной - «линой» , медвежий - «междин»), сложных слов (листопад - «листяной»; 
пчеловод - «пчелын» ), а также некоторых форм приставочных глаголов (вместо присел - «насел», 
вместо подпрыгнул - «прыгнул»). Наряду с этими ошибками у детей наблюдаются существенные 
затруднения в понимании и объяснении значений этих и других производных наименований: 
кипятильник - «чай варит», виноградник - «дядя садит виноград», танцовщик - «который тацувает» и 
т. п. Отмеченное недоразвитие словообразовательных процессов препятствует своевременному 
формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их 
состава, что впоследствии может оказать негативное воздействие на качество овладения русским 
языком в процессе школьного обучения.  

В большинстве случаев дети с IV уровнем развития речи неточно понимают и употребляют 
пословицы, слова и фразы с переносным значением. Так, выражение «широкая душа» трактуется как 
«очень толстый», а пословица «на чужой каравай рот не разевай» понимается буквально «не ешь 
хлеба».  

Наблюдаются ошибки в употреблении существительных родительного и винительного падежей 
множественного числа («B телевизере казали Черепашковнинзи»), некоторых сложных предлогов 
(«вылез из шкафа» - вылез из-за шкафа, «встал кола стула» - встал около стула). Кроме этого, нередко 
отмечаются нарушения в согласовании порядковых числительных и прилагательных с 
существительными мужского и женского рода («в тетради пишу красным ручкоми красным 

 



карандашом»; «я умею казать двумямцnальцыми»), единственного и множественного числа («я дома 
играю с компьютером, машинки, еще игры и солдатиком»). Особую сложность для детей с IV уровнем 
развития речи представляют конструкции предложений с разными придаточными. При их построении 
ребенок может пропустить или заменить союз («одела пальто, какая получше»).  

При обследовании связной речи выявляются затруднения в передаче логической 
последовательности, «застревание» на второстепенных деталях сюжета наряду с пропуском его 
главных событий, повтор отдельных эпизодов по нескольку раз и т. д. Рассказывая о событиях из своей 
жизни, составляя рассказ с элементами творчества, дети используют преимущественно короткие 
малоинформативные предложения. При этом ребенку сложно переключиться на изложение истории от 
третьего лица, включать в известный сюжет новые элементы, изменять концовку рассказа и т. д.  
​​ 
​​1.7. Ожидаемые результаты. 

Дети умеют: 
-​выполнять кинезиологические упражнения разной сложности; 
-​ рассуждать,​ описывать,​ сравнивать,​ классифицировать,​ обобщать,​
систематизировать предметы и явления окружающей действительности; 
-​работать в парах, микрогруппах; 
-​ проявлять доброжелательное отношение к сверстнику, умение его выслушать, помочь 
при необходимости. 

У детей улучшится двигательная координация, общая и мелкая моторика, память, 
внимание, пространственные представления и, как результат, повысится уровень 
интеллектуальных способностей и активизация работы головного мозга (правого и левого 
полушарий). 

 
​​1.8. Режим занятий. 

Используются групповая форма работы. Программа предполагает проведение занятий 
во вторую половину. Занятия проводятся 1 раз в неделю (с каждой возрастной подгруппой 
детей). 

Продолжительность занятий 25-30 минут. Комплектация групп и продолжительность 
занятий зависит от возрастной категории детей. 
Время занятия: 
5-6 лет – 25 минут. 
6-7 лет – 30 минут. 

Программа рассчитана на 2 года обучения и состоит из двух этапов. Первый этап 
рассчитан на детей 5-6 лет, второй этап – на детей 6-7 лет. 

Годовой календарный учебный график 
 

Содержание 
Возраст 5-6 лет 6-7 лет 

Количество групп 1 1 
Начало учебного года 01.10.2023 г 
Продолжительность учебного года 8 месяцев 
Окончание учебного года 31.05.2024 г 
Продолжительность образовательной 
деятельности 

32 недели 32 недели 

Недельная образовательная нагрузка 
занятий 

1 1 

Объём недельной образовательной 
нагрузки (в неделю) 

25 минут 30 минут 

Количество занятий по месяцам 4 

Итого: 32 занятия 
Сроки проведения мониторинга 07.09.2023 г - 15.09.2023 г 

23.05.2024 г - 31.05.2024 г 
Летний оздоровительный период 01.06.2024-31.08.2024 г 

 



 

Занятия носят развивающий характер и проходит в игровой форме с интересным 
содержанием, творческими, проблемно-поисковыми задачами. 

Основное содержание занятий составляют игры и упражнения, направленные на 
коррекцию двигательной сферы и общей моторики, координацию речедвигательных 
анализаторов, ориентацию в пространстве, в схеме собственного тела и на листе бумаги, 
осознание своей деятельности через речь. 
   Регулярное использование нейроигр и кинезиологических упражнений оказывает 
положительное влияние на коррекционный процесс обучения, развитие интеллекта и 
улучшает состояние физического, психического, эмоционального здоровья и социальной 
адаптации детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, 
что в свою очередь, способствует коррекции недостатков развития дошкольников (в том числе 
с ТНР). 
 
1.9. Модуль «Детский сад – территория здоровья»  
       «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, 
вера в свои силы»- писал В. А. Сухомлинский. 
         Здоровье – это сложное понятие, которое включает характеристики физического и 
психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную 
активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической 
работоспособности. Здоровые дети - это основа жизни нации. 
Выдающийся педагог, автор «Педагогики Сердца» Я. Корчак писал: «Взрослым кажется, что 
дети не заботятся о своем здоровье: если за ними не смотреть, они повыпадали бы все из 
окон, поутонули бы, попали бы под машины, повыбили бы себе глаза, поломали бы ноги и 
позаболевали бы воспалением мозга и воспалением легких – уж сам не знаю, какими еще 
болезнями. Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и 
сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясним им, и они будут 
беречься». 
Действительно, только мы, взрослые, можем научить детей следить за своим здоровьем, 
беречь его. 
Цель и задачи реализации модуля  
Цель: Оптимизация системы здоровьесбережения, направленной на укрепление здоровья, 
полноценное физическое и психическое развитие воспитанников.  
Задачи: 
 • Активизировать инновационную деятельность по укреплению физического и психического 
здоровья воспитанников;  
• Совершенствовать санитарно-эпидемиологические и гигиенические условия в дошкольном 
учреждении;  
• Обновить материально-техническую базу по физкультурно-оздоровительному направлению;  
• Оптимизировать просветительскую деятельность с семьями воспитанников; • Расширить 
диссеминацию инновационного педагогического опыта по физкультурнооздоровительному 
направлению. 
Планируемые результаты освоения модуля  
- Снижение заболеваемости воспитанников.  
- Сформированная мотивация на здоровый образ жизни.  
- Заинтересованность родителей как участников здоровьесберегающего образовательного 
процесса;  
- Высокий уровень достижения планируемых результатов освоения детьми основной 

 



общеобразовательной программы ДОУ без увеличения учебной нагрузки на детей в 
соответствии с СанПиН 1.2.3685-21:  
*сформирована способность активно использовать имеющийся двигательный опыт;  
*сформирована способность самостоятельно и осознанно регулировать физическую нагрузку, 
чередуя ее с расслаблением и восстановлением сил через дыхательные упражнения;  
*сформирована способность владеть своим телом в движении;  
*сформирована потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. 
 - Создание современной здоровьесберегающей модели образовательного процесса;  
- Обновление материально-технической базы для организации оздоровительной работы; 
 - Развитие инновационных процессов по физкультурно-оздоровительному направлению;  
- Создание системы взаимодействия педагог-ребенок-родитель по оздоровительному 
направлению;  
- Активное обобщение и трансляция положительного педагогического опыта по сохранению и 
укреплению здоровья воспитанников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

2.​СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть 

​​ 2.1. Диагностическая работа 
        Результативность программы отслеживается в ходе проведения педагогической диагностики 
по двум направлениям: 
-​психомоторное развитие, 
-​познавательные процессы (внимание, память, восприятие, мышление). 
Диагностика проводится два раза в год (сентябрь, май). Все результаты заносятся в сводную 
таблицу в начале и в конце года. Сравнение первоначальных и итоговых результатов 
позволяет оценить уровень усвоения программного материала. 
Применяемые диагностические методики: 

 
№ 
п/
п 

 
Название методики 

 
Автор, источник 

Направленность 
исследования 

Категории детей 

 
 

1. 

 
Шкала метрическая 
Озерецкого 

 
 

Н. И. Озерецкий 

Оценка 
психомоторного 

развития 
ребенка 

Старшая, 
подготовительная группы 

 
2. 

Опосредованное 
запоминание 

 
А.Н. Леонтьев 

Опосредованна
я память 

Подготовительная группа 

 
3. 

Переплетенные 
линии 

 
Т.В.Чередникова 

Устойчивость 
внимания 

Старшая, 
подготовительная группы 

 
4. 

Исключение 
четвертого 

 
М.М. Семаго 

 
Обобщение 

Старшая, 
подготовительная группы 

 
5. 

 
Классификация 

 
Гольдштейн-Сахаров 

 
Классификация 

Старшая, 
подготовительная группы 

 
6 . 

 
Аналогии 

 
М.М.Семаго 

 
Анализ 

Подготовительная группа 

 
 

7. 

Тест «Нахождение 
недостающих 
деталей» 

 
 

Т.Д.Марцинковская 

 
Образное 
мышлени
е 

Старшая группа 

​​ 
​​2.2. Коррекционно-развивающая работа с детьми 

        Коррекционно – развивающая работа с детьми направлена на развитие речи, 
двигательной координации, памяти, внимания, мышления, пространственных представлений 
и, как результата, повышение уровня интеллектуальных способностей и активизация работы 
головного мозга (правого и левого полушарий). Это достигается благодаря систематическому 
выполнению упражнений и заданий: 
1.​ Упражнения, стимулирующие оптимизацию функционального статуса глубинных 
образований мозга, поднимающие тонус коры полушарий мозга (дыхательные упражнения, 
самомассаж). 
2.​ Упражнения, улучшающие возможности приема и переработки информации 
(движения перекрестного характера, направленные на развитие мозолистого тела головного 
мозга). 
3.​ Упражнения, улучшающие контроль и регулирование деятельности (ритмичное 
изменение положений рук). 

 



4.​ Задания, направленные на анализирование и синтезирование полученной информации, 
обучающие логически мыслить, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать 
причинно-следственные связи. 
5.​ Задания на формирование базиса подкорково-корковых и межполушарных 
взаимодействий (работа двумя руками одновременно). 
 

​​ 2.2.1. Структура занятия: 
        Занятие включает в себя: 
-​дыхательное упражнение; 
-​самомассаж; 
-​глазодвигательное упражнение; 
-​упражнение на мелкую моторику (кинезиологическое упражнение для рук); 
-​коррекционное телесное упражнение; 
-​ упражнение когнитивного 
тренинга. Упражнения даны в порядке 
усложнения. 
 

​​ 2.2.2. Перспективно-календарное планирование 
 

Группа старшего возраста (5-6 лет) 
 

Содержание 
работы 

Коррекционные 
движения тела, 

кинезиологическ
ие упражнения 

для рук 

Дыхательн
ые 
упражнени
я 

Самомассаж Глазодвигательные 
упражнения 

Когнитивный тренинг 

Т/у «Качание «Качели», «Растирание «Закроем глазки», «Веснушки», 
«Клубника», 

головой». «Воздушный ладоней», «Ворота», «Наушники» (Ж. 
Троицкая 

Упражнение с шарик», «Браслетик», «Моргание», «Рисуем двумя руками»), 
мячиками №1, «Дышим «Снятие «Погреем глазки» «Еноты» 

(нейрокарточка). 
«Весы», носом», перчатки»,  ВПФ: 

«Велосипед». 
К/у «Кулачки – 

«Свеча» «Догонялки»  «Свободу принцессе», 
«Что здесь лишнее?» 

ладошки»,    (Е.Белозерова «Думаем и 
«Кулачки –    анализируем», с.3,4,6), 
ладошки в 
воздухе», 

   «Сапожки для Танечки» 

«Ходилки»,    (А.Сунцова 
«Колечко»    «Ориентируемся в 

    пространстве», с.3), 
    «Муравейник» 
    (С.Корепанова «Играем и 
    запоминаем», с.5) 

Т/у «Колено – 
локоть», 

«Ухо—нос». 
Упражнение с 
мячиками №2, 
Упражнение с 
мячиками №3. 
К/у «Кулак – 

«Именинны
й пирог», 

«Ароматны
й 
цветок» 

«Конкурс 
причесок

», 
«Обезьяна 
расчесывае

т- ся» 

«Часы», 
«Удивись - 
прищурься» 

«Ниточки», «Заборчик» 
(Ж. Троицкая «Рисуем 

двумя руками»), 
«Холмы», 

«Острые вершины» 
(нейрокарточки). 

ВПФ: 
«Узнай пирата по 

 



кольцо», «Лайк 
– кольцо» 

тени», 
«Невнимательный 

художник» 
(А.Сунцова 
«Учимся быть 

внимательными», 
с.5,6), 

«Помощник», 
«Бабушкины 

подарки» 
(Е.Белозерова 

«Думаем и 
анализируем», с.10,11) 

Т/у «Зоопарк», 
«Силач». 

К/у «Зайчик – 
кольцо», 

«Кастрюлька – 
крышечка» 

«Один к 
двум», 

«Дыши под 
счет» 

«Мытье 
головы» 
(Вариант 

1), 
«Мытье 
головы» 
(Вариант 

2) 

«Вращаем 
глазками», 
«Взгляд влево 
вверх» 

«Гармонь», «Качели» 
(Ж. Троицкая «Рисуем 

двумя руками»), 
«Трубы», 

«Машины едут домой» 
(нейрокарточки). 

ВПФ: 
«Гости дельфинчика 
Дено», «Принцессы» 
(А.Сунцова «Учимся 

быть внимательными», 
с.9,11), 

«Потрогай и 
запомни» 

(С.Корепанова 
«Играем и 

запоминаем», с.13, 14), 
«Новогодние подарки» 

(А.Сунцова 
«Ориентируемся в 
пространстве», с.8) 

Т/у «Ножницы», 
«Перекрестная 

ходьба». 
Упражнение 
с кубиками 
№1 К/у 
«Домик», 
«Блинчики» 

«Пожме
м 
плечами
», 
«Слуша
й 
хлопки 
и 
дыши» 

«Согревание 
ушек», 

«С днем 
рождения

» 

«Повороты глаз», 
«Волшебная 

палочка» 

«Мышиные хвостики», 
«Усы», «Клубки» (Ж. 

Троицкая «Рисуем 
двумя руками»), 

«Лиса с лисятами» 
(нейрокарточка). 

ВПФ: 
«Снеговик», «Логические 

задачки» (Е.Белозерова 
«Думаем и 

анализируем», с.12,14), 
«Прятки в парке» 

(А.Сунцова «Учимся 
быть 

внимательными», с.14), 
«Запомни код» 

(С.Корепанова «Играем и 
запоминаем», с.31) 

Т/у «Ёжик», 
«Прыжки на 

месте». 
Упражнение 

с кубиками 

«Слушай 
слова и 
дыши», 

«Верх – вниз», 
«Руки вверх» 

«Чебурашка»
, 

«Слоник» 

«Близко –далеко», 
«Глаз – 

путешественник» 

«Тельняшки», 
«Балалайки» 

(Ж. Троицкая «Рисуем 
двумя руками»), 

«Красная дорожка», 

 



№2 К/у 
«Цепочка», 

«Яблочко и 
червячок», 

«Кулак—ребро— 
ладонь» 

«Совы» 
(нейрокарточки). 

ВПФ: 
«Отличия», «Гномы» 
(А.Сунцова «Учимся 

быть внимательными», 
с.21,22), 

«Звездный урожай», 
«Профессии» 
(Е.Белозерова 

«Думаем и 
анализируем», с.19,21) 

Т/у «Хлопки», 
«Клад», 

«Змейки». 
Упражнение с 
кубиками №3 

К/у 
«Горизонтальная 

восьмерка», 
«Капли». 

«Дуга», 
«Задерж
и 
дыхание
» 

«Наушники», 
«Глазки 

отдыхают
», 

«Свободные 
плечи» 

«Следи за 
карандашом
», 

«Глазки по кругу», 
«В разные 
стороны» 

«Шарф», «Носки» (Ж. 
Троицкая «Рисуем двумя 

руками»), «Зайчата», 
«Птички» 

(нейрокарточки). 
ВПФ: 

«Укрась корону 
Русалочки», 

(Е.Белозерова 
«Думаем и 

анализируем», с.17), 
«Фрэнк – хулиган», 
«Найди тень злой 
феи» (А.Сунцова 

«Учимся быть 
внимательными», 

с.25,30), 
«Озорник» (С.Корепанова 

«Играем и 
запоминаем», 

с.15,16) 
Т/у «Яйцо», 

«Симметричные 
рисунки», 
«Рожицы». 
Упражнение 
с кубиками 

№4 К/у 
«Ленивые 

восьмерки», 
«Лесенка», 

«Солнышко 
– заборчик 
– 
камешки». 

«Лайки вверх 
– вниз», 
«Ладони 
вверх – 
вниз», 
«Руки к груди» 

«Веселы
е 
носики»
, 

«Покусыван
ие и 

почесывание», 
«Гибкая шея» 

«Следи глазами», 
«Круг», 

«Проворные 
глазки» 

«Спагетти», 
«Капуста», 

«Барашки» (Ж. 
Троицкая 

«Рисуем двумя руками»), 
«Котенок с клубком» 

(нейрокарточка). 
ВПФ: 

«Волшебный рисунок» 
(А.Сунцова 

«Ориентируемся в 
пространстве», с.10), «А 

ну- ка, сосчитай!» 
(А.Сунцова 
«Учимся быть 

внимательными», 
с.26), 

«Паровозик» 
(С.Корепанова 

«Играем и запоминаем», 
с.25,26), «Страна 

Наоборотия» 
(Е.Белозерова 

«Думаем и 
анализируем», с.31) 

 



Т/у «Равновесие», 
«Послушные 

руки». 
Упражнение с 
кубиками №5, 

6. 
К/у 

«Фонарики», 
«Лезгинка». 

«Нижни
й 
полукруг
», 
«Насос» 

«Рыбки», 
«Расслаблен- 

ное лицо» 

«Нарисуй крест», 
«Сближение - 1» 

«Ножницы», «Танк» (Ж. 
Троицкая «Рисуем двумя 

руками»), «Белки» 
(нейрокарточка). 

ВПФ: 
«Приключение в 

походе» (А.Сунцова 
«Учимся быть 

внимательными», с.27), 
«Тайны будущего», 

«Загадки прошлого» 
(Е.Белозерова «Думаем 

и анализируем», 
с.23,24), 

«Левый берег, правый 
берег» (А.Сунцова 
«Ориентируемся в 

пространстве», 
с.14) 

 
Группа подготовительного возраста (6-7 лет) 

 
Содержание 

работы 
Коррекционные 
движения тела, 

кинезиологическ
ие 

упражнения для 
рук 

Дыхательн
ые 
упражнени
я 

Самомассаж Глазодвигательные 
упражнения 

Когнитивный тренинг 

Т/у «Слушай, 
выполняй», 

«Послушные 
пальчики», 

«Насос и надувная 
кукла», 

«Перекрестная 
ходьба» 

(вариант) 
Упражнение 
с мячиками 

№5. К/у 
«Кулачки – 
ладошки» с 

усложнением, 
«Блинчики» 
с 
усложнение
м, 
«Яблочко и 

червячок» с 
усложнение
м, 

«Капли». 

«Ветер», 
«Подними, 

держи, 
дыши», 
Упражнения 
в 
положении 

лежа 1-2 
(Бурлаки
на О.В.) 

«Растирание 
ладоней», 

«Массируем 
ручки», 
«Снятие 
перчатки

», 
«Обезьяна 

расчесывается
» 

«Закроем глазки», 
«Моргание», 

«Удивись - 
прищурься

», 
«Часы» 

Упражнение №1 
(Я.С.Ибадов, 

Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга») 
«Зонтики», «Птицы» 
(Ж. Троицкая «Рисуем 

двумя руками»), «Ёжики 
и грибы» 

(нейрокарточки). 
ВПФ: 

«День рождения» 
(Е.Белозерова «Думаем и 

анализируем», с.8,9), 
«Зоопарк», «Буквовоз» 
(А.Сунцова «Учимся 

быть внимательными», 
с. 7,10), 

«Волшебные облака» 
(С.Корепанова 

«Играем и 
запоминаем», с. 7,8) 

 



Т/у «Зеркало», 
«Перекрестные 

движения». 
Упражнение с 

кубиками №1,2 
с 

усложнением. 
К/у «Горизонталь- 
ная восьмерка» с 

выдвинутым 
языком, «Ленивые 

восьмерки». 

Упражнени
я в 

положении 
лежа 3-6 

(Бурлакина 
О.В.) 

«Мытье 
головы» 
(Вариант 

1), 
«Мытье 
головы» 
(Вариант 

2) 

«Забор», 
«Проследи путь» 

«Пила», «Сыр» (Ж. 
Троицкая «Рисуем 
двумя руками»), 

Упражнение №3, 
«Радуга» 

(Я.С.Ибадов, 
Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга»), 

ВПФ: 
«Зоркий взгляд» 
(А.Сунцова 

«Учимся быть 
внимательными», 
с.12), 

«Кто самый меткий» 
(Е.Белозерова 

«Думаем и 
анализируем», с.13), 

«Фигурляндия», 
«Лабиринт» 

(С.Корепанова 
«Играем и запоминаем», 

с.9,10, 11,12) 
Т/у «Парад», 
«Прыжки на 

месте» с 
усложнением. 
Упражнение с 

кубиками №3,4 
с 

усложнением. 
К/у «Лесенка» 
«Лезгинка» с 

высокой 
скоростью. 

Упражнени
я в 

положении 
лежа 7-10 

(Бурлакина 
О.В.) 

«Согревание 
ушек», 

«Слоник» 

«Нарисуй ромбик», 
«Проследи 

путь» с 
языком 

«Велосипеды», 
«Маникюр» 

(Ж. Троицкая 
«Рисуем двумя 

руками»), 
Упражнение №5, 

(Я.С.Ибадов, 
Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга»), 

«Завитки» 
(нейрокарточка). 

ВПФ: 
«Аналогии» 

(Е.Белозерова 
«Думаем и 

анализируем», с.15), 
«Мудрая бабочка» 

(А.Сунцова 
«Ориентируемся в 

пространстве», 
с.16), 

«Подарок для мамы», 
«Новый год» (А.Сунцова 

«Учимся быть 
внимательными», 
с.13,17) 

 

 



 
Т/у «Крестики», 

«Робот», 
Упражнение с 
кубиками №5,6 

с 
усложнением. 
К/у «Кулак— 

ребро—ладонь
», 

«Два пальца». 

Упражнени
я в 

положении 
стоя 1-4 

(Бурлакина 
О.В.) 

«Насос», 
«Козелок» 

«Следи за 
восьмеркой

», 
«Сближение - 2» 

«Воздушные шарики» 
(Ж. Троицкая «Рисуем 

двумя руками»), 
Упражнения №7, 10, 

(Я.С.Ибадов, 
Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга»), 

«Рога лося» 
(нейрокарточка). 

ВПФ: 
«Багажное отделение» 

(А.Сунцова «Учимся 
быть внимательными», 

с.16), 
«Три истории про 

находчивого 
мышонка», 

(Е.Белозерова 
«Думаем и 

анализируем», с.18). 
«Волшебная палочка» 
(С.Корепанова «Играем 

и запоминаем», с.17), 
«Поход в магазин» 

(А.Сунцова 
«Учимся быть 

внимательными», 
с.31) 

Т/у «Потянулись 
— сломались», 

«Узнай и 
нарисуй». 

Упражнение с 
карандашами 

№1 (правая рука), 
«У тети Авдотьи 

четыре сына». 
К/у «Дом – ёжик – 

замок», 
«Ухо – нос – 

хлопок». 

Упражнени
я в 

положении 
стоя 5-8 

(Бурлакина 
О.В.) 

«Глазки 
отдыхают

», 
«Веселые 
носики» 

«Глаза смотрят, 
язык прячется», 

«Нарисуй 
восьмерку - 1» 

«Фары» (Ж. Троицкая 
«Рисуем двумя 

руками»), 
Упражнения №11, 12, 

13 (Я.С.Ибадов, 
Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга»). 

ВПФ: 
«Секретный ход», 

«Домики» (А.Сунцова 
«Учимся быть 

внимательными», с.18, 
19), 
«Перепутанные 
сказки» (Е.Белозерова 
«Думаем и 
анализируем», 
с.26,27), 
«Пары» (Е.Белозерова 

«Думаем и 
анализируем», с.20). 

 



 Т/у «Снеговик», 
«Мельница». 
Упражнение 

с 
карандашам

и 
№1 (левая рука). 

К/у 
«Гусь-курица- 

петух», 
«Щелчки», 
«Пальцы 

– лучики». 

Упражнени
я в 

положении 
стоя 9-11 

(Бурлакина 
О.В.) 

«Рыбки», 
«Расслаблен- 

ное лицо», 
«Сова» 

«Нарисуй 
восьмерку 
- 2», 

«Следи за 
контуром» 

Упражнения №14, 15, 16 
(Я.С.Ибадов, 

Д.Л.Катаманова 
«Прописи для 
гармоничного развития 
обоих полушарий 
мозга»), 

«Медузы» 
(нейрокарточка). 

ВПФ: 
«Отличия» (А.Сунцова 

«Учимся быть 
внимательными», с.20), 

«Неправильн
ые 
картинки», 

«Страна 
Наоборотия» 
(Е.Белозерова 
«Думаем и 
анализируем», 
с.22,30), 

«Фотографы» 
(А.Сунцова 

«Ориентируемся в 
пространстве», 

с.19). 

 

 



 

​​ 2.2.3. Взаимодействие с родителями 
Взаимодействие с родителями направлено на повышение их педагогической культуры. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, 
вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной 
педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
–​ выработка у педагога уважительного отношения к традициям семейного воспитания 
детей и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 
–​вовлечение родителей в воспитательно - образовательный процесс; 
–​ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их 
участия в жизни группы; 
–​ создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 
подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
–​повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 

Работа по взаимодействию с семьей включает следующие направления: 
–​ аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка 
и предпочтений родителей для согласования развивающего воздействия на ребенка; 
–​ коммуникативно - деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей; вовлечение родителей в образовательный процесс; создание активной 
развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию познавательной и 
двигательной сферы ребенка; 
–​ информационное - создание открытого информационного пространства (сайт ДОО, 
форум, группы в социальных сетях и др.). 
Основные формы взаимодействия с семьей 
Информационно-аналитические анкетирование, опрос 

Наглядно-информационные информационные стенды, папки-передвижки 

Познавательные родительские собрания, консультации, мастер-классы 

Досуговые праздники, досуговые мероприятия 
 

2.2.4. Модуль «Детский сад – территория здоровья» 
      «Здоровье человека – важный показатель его личного успеха. Дети проводят в дошкольном учреждении 
значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического и психического здоровья - не только 
забота семьи, но и образовательного учреждения. Если у ребёнка появится привычка к занятиям спортом, в 
будущем будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность»   
Проблема формирования потребности у детей и родителей в здоровом образе жизни актуальна, 
своевременна и достаточна сложна. 
Дошкольный возраст – достаточно благоприятное время для выработки правильных привычек. Поэтому 
создание здоровьесберегающего пространства, обеспечение и укрепление здоровья – главная задача ДОУ. 
 Учебно-методический комплекс: 
1.​ "Детство". Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Санкт- 
Петербург "Детство-Пресс" 2011 г.  
2.​ Карепова Т. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, система работы. 
ФГОС ДО, Учитель, 2020  
3.​ Тарасова Т.А. "Контроль физического состояния детей дошкольного возраста" методические 
рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ - М: ТЦ Сфера, 2005 г.  
4.​ Коняева Л. Будь здоров, малыш.// Дошкольное воспитание, №11, 2004.  
5.​ Кулик Г.И., Н.Н. Сергиенко. школа здорового человека. Программа для ДОУ. М., ТЦ «Сфера», 2008г.  
6.​ Махонева М. Воспитание здорового ребенка. //Дошкольное воспитание, №6, 2002  
7.​ Новоселова С. Развивающая предметная среда: Методические рекомендации по проектированию 
вариативных дизайн – проектов развивающей предметной среды в детских садах и учебно-воспитательных 
комплексах. М.,Айресс Пресс, 2007 

 



3.​ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
​​3.1.Оборудование и материалы 

-​Нейрокарточки «Работаем двумя руками»; 
-​Белозерова Е. «Рабочие нейротетради «Думаем и анализируем»; 
-​Ибадов Я.С., Катаманова Д.Л. «Прописи для гармоничного развития обоих полушарий мозга»; 
-​Сунцова А. «Рабочие нейротетради «Учимся быть внимательными»; 
-​Троицкая Ж. «Рабочие нейротетради «Рисуем двумя руками»; 
-​карандаши (простые, цветные); 
-​игрушки для дыхательных упражнений; 
-​мячики, кубики. 

 
​​3.2.Перечень игр и упражнений 
​​ 

3.2.1.Кинезиологические упражнения (упражнения основаны на переходе из одной позиции 
в другую) 

      «Кулачки – ладошки», «Кулачки – ладошки в воздухе», «Ходилки», «Колечко», «Кулак – кольцо», 
«Кастрюлька – крышечка», «Лайк – кольцо», «Зайчик – кольцо», «Лесенка», «Два пальца», 
«Яблочко и червячок», «Блинчики», «Домик», «Лезгинка», «Капли», «Фонарики», «Кулак— 
ребро—ладонь», «Дом – ёжик – замок», «Гусь-курица-петух», «Солнышко – заборчик – 
камешки», «Ухо – нос – хлопок», «Заяц – коза – вилка», «Флажок-рыбка-лодочка», «Ленивые 
восьмерки», «Горизонтальная восьмерка», «Горизонтальная восьмерка» с выдвинутым 
языком, 
«Цепочка», «Змейка», «Орехи», «Щелчки», «Пальцы – лучики» 
 
​​ 3.2.2.Коррекционные движения тела 
     «Силач», «Весы», «Велосипед», «Зоопарк», «Парусник», «Насос и надувная кукла», «Потянулись 
— сломались», «Перекрестные движения», «Качание головой», «Ухо—нос», «Ножницы», 
«Колено – локоть», «Перекрестная ходьба», «Ёжик», «Прыжки на месте», «Парад», 
«Прыжки с поворотом и без него», «Мельница», «Робот», «У тети Авдотьи четыре сына», 
«Зеркало», 
«Рисуем ногами», «Яйцо», «Глаза и язык», «Симметричные рисунки», «Хлопки», «Узнай и 
нарисуй», «Послушные пальчики», «Клад», «Снеговик», «Рожицы», «Слушай, выполняй», 
«Послушные​ руки»,   «Крестик»,​ «Равновесие»,​ «Цыганочка»,​ Упражнения​ с мячиками, 
Упражнения с кубиками, Упражнения с карандашами. 
 
​​ 3.2.3. Самомассаж 
      «Растирание ладоней», «Браслетик», «Снятие перчатки», «Догонялки», «Конкурс причесок», 
«Мытье головы», «Обезьяна расчесывается», «Согревание ушек», «С днем рождения», 
«Возьмем   силы   от   земли»,   «Чебурашка»,   «Слоник»,   «Наушники»,   «Насос»,   «Козелок», 
«Растираем ушки», «Глазки отдыхают», «Веселые носики», «Покусывание и почесывание», 
«Рыбки», «Расслабленное лицо», «Лепим красивое лицо», «Поглаживание лица и головы», 
«Гибкая шея», «Свободные плечи», «Сова», «Теплые ручки», «Массируем ручки». 
    3.2.4. Глазодвигательные упражнения: 

     «Закроем глазки», «Ворота», «Моргание», «Погреем глазки», «Часы», «Удивись - прищурься», 
«Вращаем глазками», «Проворные глазки», «Взгляд влево вверх», «Повороты глаз», 
«Волшебная палочка», «Забор», «Близко –далеко», «Следи за карандашом», «Проследи путь», 
«Следи глазами», «Нарисуй ромбик», «Сближение - 1», «Сближение - 2», «Проследи путь» с 
языком,«В разные стороны», «Следи за восьмеркой», «Глаза смотрят, язык прячется», 
«Круг»,«Нарисуй крест», «Нарисуй восьмерку - 1», «Нарисуй восьмерку - 2», «Нарисуй 
восьмерку - 3», 

 



«Стрелочник», «Следи за контуром»,​ «Глаз – путешественник», «Глазки по кругу», 
«Навигатор», «Слоник», «Буратино», «Квадрат». 

     
3.2.5. Дыхательные упражнения: 

«Качели»,​ «Дышим​ носом»,​ «Воздушный​ шарик»,​ «Свеча»,​ «Именинный​ пирог», 
«Ароматный цветок», «Одна ноздря», «Один к двум», «Дышим под счет», «Пожмём 
плечами», «Слушай хлопки и дыши», «Слушай слова и дыши», «Подними, держи, дыши», 
«Вверх-вниз», «Дуга», «Задержи дыхание», «Лайк вверх - вниз», «Ладонь вверх - вниз», 
«Нижний полукруг», «Насос», «Руки вверх», «Руки к груди». 
 

    3.2.6. Модуль «Детский сад-территория здоровья» 
       Для осуществления здоровьесберегающей деятельности в Организации оборудованы 
групповые ячейки, музыкально спортивный зал.  
Все помещения группы имеют необходимое оборудование и инвентарь для организации 
совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей. 
Санитарно-гигиеническое состояние всех помещений соответствует действующим 
санитарно-гигиеническим правилам и нормативам.  
Информационно-образовательная среда Организации включает в себя совокупность 
технологических средств (компьютеры, переферийные устройства, базы данных, программные 
продукты и др.), выход в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», электронная 
почта, обеспечен доступ к Интернет-ресурсам, что позволяет педагогам использовать 
интерактивные дидактические материалы, образовательные ресурсы. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 
Оборудование:  
1. Медицинский кабинет (шкаф медицинский, кушетка медицинская, весы 
напольные, столики медицинские и др.);  
2. Кухня (картофелечистка, столы разделочные, шкаф жарочный);  
3. Музыкально-спортивный зал  
Спортивное оборудование (мячи, спортивные маты, наклонные доски, 
ребристые доски, сухой бассейн, лесенки, гимнастические скамейки, лестницы 
для перешагивания и развития равновесия, резиновые коврики, обручи, 
мешочки с песком);  детские музыкальные инструменты;  
4. Групповые помещения (массажные коврики, перчатки и дорожки, игровой 
спортивный инвентарь и др.)  
5. Детская спортивная площадка (лесенка, змейка, лабиринт, скамейка)  
6. Прогулочные участки (игровое оборудование: горки, домики, лесенки, 
песочницы, качалки)  
 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 
       Виды средств обучения, используемые в ДОУ по реализации модуля: 
- печатные (учебники и учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, раздаточный материал и 
т.д.); 
- электронные образовательные ресурсы (сетевые образовательные ресурсы, мультимедийные 
универсальные энциклопедии и т.п.); 
- аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, видеофильмы образовательные, учебные кинофильмы, 
учебные фильмы на цифровых носителях); 
- наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные доски); 
- демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели 
демонстрационные); 
- учебные приборы (электр.градусник, тонометр и т.д.); 
- спортивное оборудование (гимнастическое оборудование, спортивные снаряды, мячи   
 Время проведения  
       Мероприятия по реализации модуля осуществляются ежедневно в процессе совместной и 
индивидуальной деятельности.  

 



Итоговые мероприятия по реализации модуля проводятся   в  подготовительной к школе группе - 2 
раза в месяц. 
Специальные мероприятия по реализации модуля. 

Блок «Здоровье 
Месяц Тема 

 
Задачи 

Сентябр
ь 

Что такое 
здоровье? 

 

- Формировать у детей первоначальные навыки 
охраны жизни и здоровья. 

- Дать сведения о значимости для здоровья 
человека: режима дня, правильного питания, 

физического развития. 
 

Октябрь 
 

О правильном 
питании 

 

- Рассказать детям о пользе и вреде некоторых 
продуктов питания, рассмотреть вопрос о 

культуре 
питания, дать элементарные представления о 

сервировке стола. 
 

Ноябрь Чтобы нам не 
болеть 

 

- Воспитывать у детей понимание ценности 
здоровья, потребность быть здоровым, дать 

знания 
о витаминах, способствовать формированию 

основ 
здорового образа жизни. 

 
Декабрь Тело человека и 

личная гигиена 
 

- Познакомить детей со строением тела 
человека, 

- Закрепить знания о месторасположении 
частей 

тела, лица, 
- Закрепить навыки культуры гигиены и ухода 

за 
своим лицом и телом, желание следить за 

собой. 
- Научить внимательно, бережно, с 

пониманием 
относиться к себе, воспитывать чувство 

гордости, 
что – ты Человек. 

Январь Спорт для 
здоровья 

 

- Способствовать формированию основ 
здорового 

образа жизни, потребности заниматься 
физической 

культурой и спортом. 
- Познакомить с некоторыми видами спорта. 

Блок «Безопасность» 
 

Февраль Безопасное 
поведение в 

быту 
 

- Формировать представление детей об 
опасных 

для жизни и здоровья предметах, с которыми 
они 

встречаются в быту. 
- Закрепить правила безопасного поведения в 

быту. 
 



Март Ребенок и 
другие 
люди 

 

- Предостеречь детей от неприятностей, 
связанных 

с контактом с незнакомыми людьми, 
- Способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с незнакомыми 
людьми. 

- Научить детей правильно вести себя дома, 
когда 

они остаются одни, на улице, в ситуации 
насильственного поведения незнакомого 
взрослого, в ситуации, когда предлагают 

что-либо. 
Апрель Пожарная 

безопасность 
 

- Формировать у детей представления о 
правилах 

пожарной безопасности, о правилах поведения 
во 

время пожара, 
- Показать предназначение огнеопасных 

предметов, систематизировать знания детей о 
бытовых причинах пожара. 

Май Ребенок на 
улицах города 

 

- Познакомить детей с некоторыми дорожными 
знаками, 

- Формировать представления о некоторых 
правилах дорожного движения, 

- Воспитывать культуру поведения на улице и в 
транспорте. 

Июнь – 
август 

 

«Ребенок и 
природа» 

 

- Учить детей правильно вести себя в природе, 
принимать меры предосторожности в общении 

с 
незнакомыми животными, насекомыми, знать 

ядовитые ягоды и растения, отличать 
съедобные 

грибы от несъедобных. 
- Уметь оценить богатство и разнообразие, 

красоту 
окружающей природы, знать о воздействии 

природы на самочувствие, настроение 
человека, 

- Развивать понимание, что человек – часть 
природы. 

 
Обогащение ППРОС. 

Классификация оборудования физкультурных уголков, уголков здоровья 
№  Вид  Содержание  
1  Подвижные игры  Картотеки подвижных игр:  

- игры на развитие дыхание,  
- игры малой(средней, активной) 
подвижности;  
-спортивные игры.  
Маски и атрибуты для подвижных 
игр:  
- платочки, шапочки, ленточки, 
маски животных, мячик, игрушка  

2  Основные виды движений  Для ходьбы, бега, равновесия; для 
 



прыжков; для катания, бросания, 
ловли; для подлезания  
Ходьба на лыжах  
Скандинавская ходьба  

3  Общеразвивающие упражнения  Гимнастические палки, детские 
гантели, флажки, кубики и др.  

4  Нетрадиционное оборудование  Массажные дорожки, варежки  
Предметы для переступания 
(ведерки),  
Бильбоке (из пластиковых бутылок 
и киндер сюрпризов)  
Предметы для захватывания 
пальцами ног(шишки, желуди, 
карандаши)  
Массажные коврики (из пуговиц, 
карандашей и др. ребристых 
поверхностей)  

5  Дидактические игры  Назови виды сорта,  
Четвертый лишний (фрукты, овощи, 
спорт и др)  
Найди отличия,  
Четвертый лишний  
Полезная и вредная еда  
И др.  

6  Настольные игры  Шахматы, шашки, настольные 
футбол и хоккей, хирург, 
стоматолог.  

7  Наглядно-дидактический материал  Фрукты/овощи, спортивные 
картинки , картинки будь здоров, 
картинки зарядка;  
Схемы для старших дошкольников 
– правила массажа, гигиена, 
выполнение основных движений  
Календарь-схема «Чистые зубки»  
Экран достижений в спорте  
ЛЭПБУКи (спорт, здоровье, 
гигиена)  
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Приложение 1 
Шкала оценки психомоторного развития Н. И. Озерецкого 

Тест для детей в возрасте 5 лет 
Задание №1. Стояние в течение 10 секунд на пальцах ног (≪на цыпочках≫) с открытыми 
глазами. Ребенок приподнимается на пальцах ног (становятся на цыпочки), руки вытянуты по 
швам. Ноги плотно сжаты, пятки и носки сомкнуты. 
Тест читается невыполненным, если ребенок сошел с первоначальной позиции, прикоснулся 
пятками к полу. Шатание. Балансирование, приподнимание и опускание на пальцах ног не 
считаются неудачей, но обязательно должны быть отмечены в протоколе знаком минус. При 
неудаче допускается повторение теста, но не более трех раз. 
Задание №2. Ребенку дают квадратный листок (размером 5х5 см) папиросной бумаги и 
предлагают максимально быстро при помощи пальцев правой руки скатать его в шарик; 
помогать во время работы другой рукой не разрешается. Задание проделывается при 
положении руки на весу. 
После 15-секундного перерыва предлагают скатать шарик другой рукой. 
Тест ограничен по времени: не более 15 секунд для правой руки, не более 20 секунд –для 
левой. (Для левшей цифры обратные.) 
Тест считается невыполненным, если будет потрачено более указанного времени и если 
шарики будут недостаточно компактно свернуты. Тест оценивается баллом, если задание 
выполнено для обеих рук; при выполнении задания для одной руки ставится 0,5 балла; в 
протоколе не указывается, какой рукой выполнено задание. При неудаче допускается 
повторение теста, но не более двух раз для каждой руки. 
Задание №3. Ребенка сажают за стол. Напротив кладется раскрытая спичечная коробка (на 
расстоянии, удобном для того, чтобы ее можно было легко достать полусогнутой в локте 
рукой). Справа и слева по бокам коробки (на расстоянии, равном длине спички) расположено 
тесно вряд (вертикально) по 10 спичек с каждой стороны. Ребенку предлагают по звуковому 
сигналу начать укладывание спичек в коробку, для чего он должен большим и указательными 
пальцами обеих рук одновременно брать с каждой стороны по спичке и одновременно же 
класть их в коробку. Первыми берутся спички, ближайшие к стенке коробки. В течение 20 
секунд с каждой стороны должно быть уложено не менее чем 5 спичек; если уложено 
меньшее, хотя и одинаковое с обеих сторон, количество спичек, рекомендуется повторить 
тест; вторичное аналогичное выполнение задания расценивается минусом. 
Тест считается невыполненным, если ребенок производил движения несинхронно (хотя бы и 
было уложено равное количество спичек с обеих сторон). В протоколе отмечается 
числителем количество спичек, оставшихся справа, знаменателем –количество спичек слева; 
при правильном выполнении теста дробь равна единице. При неудаче допускается 
повторение теста не более двух раз. 

Тест для детей в возрасте 6 лет 
Задание №1. Стояние с открытыми глазами в течение 10 секунд (попеременно на правой и 
левой ногах). Поднятая нога должна быть согнута под прямым углом в коленном суставе; 
поднятое бедро – параллельно другому. Слегка отведено, руки вытянуты по швам. При 
опускании поднятой ноги необходимо предложить ребенку немедленно выровнять ногу до 
прямого угла. После 30 секунд перерыва то же самое испытание проделывается для другой 
ноги. 
Тест считается невыполненным, если ребенок после троекратного напоминания все же 
опустил поднятую ногу; если ребенок хотя бы один раз коснулся пола поднятой ногой, сошел 

 



с места, подпрыгивал, поднимался на пальцах ноги, балансировал. Полный балл ставиться за 
выполнение задания для обеих ног; при неустойчивости на одной ноге ставиться 0,5 балла; в 
протоколе отмечается, какая нога была более устойчивой. При неудаче допускается 
повторение теста, но не более двух раз для каждой ноги. 
Задание №2. Начертание вертикальных линий. Ребенка сажают за стол и кладут перед ним 
лист белой линованной по одной линейке бумаги. В правую руку, лежащую совершенно 
свободно (опирается на локоть), ребенок берет карандаш. По звуковому сигналу он должен 
начать с наибольшей быстротой чертить карандашом между двумя линейками вертикальные 
линии. Промежутки между двумя вертикальными линиями могут быть неодинаковыми, но 
они не должны выходить за пределы двух смежных горизонтальных линий. По истечении 10 
секунд дается звуковой сигнал о прекращении работы. После 30-секундного перерыва то же 
самое ребенок делает левой рукой. 
Тест считается невыполненным, если испытуемый в течение 15 секунд начертил меньше 20 
линий правой рукой и меньше 12 – левой. (Для левшей – цифры обратные). Линии, 
выходящие за горизонтальные линейки или не доходящие до них больше чем на 3 мм, не 
подсчитываются. Тест оценивается 1 баллом, если задание выполнено для обеих 
конечностей; при выполнении задания для одной руки ставится 0,5 балла. В протоколе 
указывается, для какой руки выполнено задание, а также отмечаются изменения скорости 
начертания. При неудаче допускается повторение теста, но не более 2 раз для каждой руки. 
Задание №3. Проба на пальцевый гнозис и праксис 
Ребенку предлагается, не глядя на свою руку, вслед за экспериментатором, воспроизводить 
различные позы пальцев: 

все пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь повернута вперед. 
1-й палец поднят вверх, остальные собраны в кулак. 
указательный палец выпрямлен, остальные собраны в кулак. 
2-й, 3-й пальцы расположены в виде буквы Х 
2-й, 5-й пальцы выпрямлены, остальные собраны в кулак 
2-й, 3-й пальцы скрещены, остальные собраны в кулак. 
2-й, 3-й пальцы выпрямлены и расположены в виде буквы V, а 1-й, 4-й, 5-й 

собраны в кулак («зайчик»). 
1-й, 2-й пальцы соединены кольцом, остальные выпрямлены. 

Оценивается положение каждой позы в штрафных баллах: 
-​поза не выполнена – 1 балл; 
-​поза воспроизведена неточно – 0,5 балла 
-​замедленное воспроизведение позы (поиск нужных движений) – 1 балл; 
-​поиск нужных движений продолжается от 10 до 30 секунд – 2 балла; 
-​поиск нужных движений продолжается более 30 секунд – 3 балла. 
Выполнение этого теста в значительной степени зависит от кинестетического анализатора и «схемы 
тела». 
Оценка результатов 
Испытуемый должен выполнить все задачи своего возраста; результат выполнения теста 
оценивается 1 баллом (правильное исполнение), 0 баллов (неправильное выполнение), за 
исключением тех тестов, в которых задание касается верхних или нижних конечностей, где полный 
балл ставится только в тех случаях, если испытуемый выполнил задание для обеих конечностей. В 
случаях, когда задание выполнено частично (одна правая или одна левая конечность), ставится 0,5 
балла. 

Все полученные баллы суммируются. Подводится итог диагностики. 

 



 
Регистрация результатов обследования осуществляется по схеме: 

Фамилия и имя испытуемого 
Возраст 
Дата исследования 
Диагноз 
Ф.И.О. исследователя 

Тесты для возраста Номер теста Отметки 
исследовател
я 

Результат 
выполнения 
теста 

    
 

 



 
Приложение 2 

 
Критерии оценки развития познавательных процессов. 

Высокий уровень: 
Ребенок владеет основными логическими операциями. Умеет мысленно устанавливать 
сходства и различия предметов по существенным признакам. Способен объединять и 
распределять предметы по группам. Свободно оперирует обобщающими понятиями. 
Умеет мысленно делить целое на части и из частей формировать целое, устанавливая между 
ними связь. Ребенок находит закономерности в явлениях, умеет их описывать. Может при 
помощи суждений делать умозаключения. Способен ориентироваться в пространстве и на 
листе бумаги. 
У ребенка достаточно большой словарный запас, широкий спектр бытовых знаний. Он 
наблюдателен, внимателен, усидчив, заинтересован в результатах своей работы. 
Владеет    навыками     сотрудничества,     умеет     работать     в     паре     и     микрогруппе. 
Средний уровень: 
Ребенок владеет такими логическими операциями, как сравнение, обобщение, 
классификация, систематизация. Умеет мысленно устанавливать сходства и различия 
предметов, но не всегда видит все их существенные признаки. 
Умеет объединять предметы в группы, но испытывает трудности в самостоятельном 
распределении их по группам, т.к. не всегда оперирует обобщающими понятиями. Деление 
целого на части и наоборот вызывает затруднения, но с помощью взрослого справляется с 
заданиями. Ребенок не всегда видит закономерности в явлениях, но способен составить 
описательный рассказ о них. Затрудняется самостоятельно делать умозаключения. Ребенок 
имеет достаточный словарный запас. Способен ориентироваться в пространстве и на листе 
бумаги. Ребенок чаще всего внимателен, наблюдателен, но не усидчив. Умеет работать в паре, 
но испытывает трудности при работе в микрогруппах. 
Низкий уровень: 
Ребенок не владеет такими логическими операциями, как сравнение, обобщение, 
классификация, систематизация. Не умеет мысленно устанавливать сходства и различия 
предметов. Не объединяет предметы в группы. Не справляется с делением целого на части и 
наоборот. Ребенок не видит закономерности в явлениях, не способен составить описательный 
рассказ о них. Не способен самостоятельно делать умозаключения. Ребенок имеет низкий 
словарный запас. Плохо ориентируется в пространстве и на листе бумаги. Ребенок 
невнимателен, ненаблюдателен, не усидчив. Плохо работает в паре и в микрогруппах. 

 


	Характеристика детей с IIIуровнем развития речи: 
	Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных членов, например: «бейка мотлит. и не узнайа» - белка смотрит и не узнала (зайца); «из тубы дым тойбы, потамутахойдна, - из трубы дым валит столбом, потому что холодно. В высказываниях детей появляются
	 Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в употреблении некоторых простых и большинства сложных предлогов, в согласовании существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах («взяла с ясака» - взяла из ящика, « тлuведёлы» - три ведра, «коёбкалезит. под сту ла» - коробка лежит под стулом, «нет количная палка» - нет коричневой палки, « писит. ламастел, касит лучком» - пишет фломастером, красит ручкой, «ложитот тоя» - взяла со стола и т. п.). Таким образом, формирование грамматического строя языка у детей на данном уровне
	   Важной особенностью речи ребенка является недостаточнаясформированность словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют простые уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и относительных прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т. д., соответствующие наиболее продуктивным и частотным словообразовательным моделям («хвост - хвостик, нос - носик, учит - учитель, играет в хоккей – хоккеист, суп изкурицы - куриный и т. п.»). В то же время они не обладают ещёдостаточными когнитивными
	Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным значением (вместо «одежда» - «пальты»;кофнички, - кофточки, «мебель» - «разные столы», «посуда: - «миски»),незнание названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения: частей тела человека (локоть, переносица, ноздри, веки), животных (копыта, вымя, грива, бивни), наименований профессий (машинист, балерина, плотник, столяр) и действий, связанных с ними (водит, исполняет, пилит, рубит, строгает), неточность употребления слов для обозначения
	Наряду с лексическими ошибками у детей с IIIуровнем развития речи отмечается и специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания развернутых высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение временных и причинно-следственных
	 В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звукoнаполняемости: персеверации («неневик» - снеговик, «хихиист» - хоккеист), антиципации («астобус» - автобус, добавление лишних звуков («мендведь» - медведь, усечение слогов – («мисанел» - милиционер, «ваправот» - водопровод), перестановка слогов («вокрик» - коврик, «восолики» - волосики),добавление слогов или слогообразующей гласной («корабыль» - корабль, «тырава» - трава). Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков,
	 
	Характеристика детей с IV уровнем развития речи 
	Многолетний опыт обучения дошкольников с недоразвитием речи, изучение динамики их продвижения в речевом развитии позволили обосновать необходимость выделения нового, четвертого уровня развития речи (Т. Б. Филичева). К нему были отнесены дети с остаточными явлениями недоразвития лексико - грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы.  
	   Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное впечатление. Лишь детальное и углубленное обследование, выполнение специально подобранных заданий позволяет выявить остаточные проявления общего недоразвития речи.  
	   Затруднения в воспроизведении слов сложного слогового состава и их звуконаполняемости является диагностическим критерием при обследовании речи дошкольников с IVуровнем развития речи. Под влиянием коррекционно - развивающего обучения это явление постепенно сглаживается, но всегда обнаруживается, как только у ребенка возникает необходимость усвоения новой лексики, сложной по звуко - слоговой структуре и морфологической организации (например: регулировщик, баскетболистка, велосипедистка, строительство и т. д.).  
	Для детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция звуков, недостаточная выразительность речи и нечеткая дикция. Все это оставляет впечатление общей «смазанности» речи. Незавершенность формирования звуко - слоговой структуры, смешение звуков, низкий уровень дифференцированного восприятия фонем являются важным показателем того, что процесс фонемообразования у этих детей еще не завершен.  
	Наряду с недостатками фонетико-фонематического характера для этих детей характерны отдельные нарушения смысловой стороны речи. Так, при, казалось бы, достаточно разнообразном предметном словаре, дети могут неточно знать и понимать слова, редко встречающихся в  повседневной речевой практике: названия некоторых животных и птиц (павлин, пингвин, страус, кукушка), растений (малина, ежевика, кактус), профессий (пограничник, портниха, фотограф), частей тела человека и животных (веки, запястье, щиколотка, поясница; клыки, бивни, грива).Всамостоятельных высказываниях
	Дети склонны использовать стереотипные формулировки, лишь приблизительно передающие оригинальное значение слова: нырнул - «куnался»; зашила, пришила - «шила»; треугольный - «острый», «угольный» и т. д. Характер лексических ошибок проявляется в замене слов, близких по ситуации (вместо «заяц шмыгнул в нору» - «заяц убежал в дыру», вместо «Петя заклеил конверт» - «Петя закрыл письмо»), в смешении признаков (высокая ель - «большая»; картонная коробка - «твердая»; смелый мальчик - «быстрый» и т. д.). Углубленное обследование позволяет четко выявить трудности передачи
	Недостаточность лексического строя языка проявляется и в специфических словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, эти дети по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких вариантов. К ним относятся случаи образования увеличительных и многих уменьшительно-ласкательных форм существительных (ручище - «рукина, рукакища»; ножище - «большая нога, ноготища»; коровушка - «коровца», скворушка - «сворка, сворченик»), наименований единичных предметов (волосинка - «волосики», бусинка - «буска» ), относительных
	В большинстве случаев дети с IV уровнем развития речи неточно понимают и употребляют пословицы, слова и фразы с переносным значением. Так, выражение «широкая душа» трактуется как «очень толстый», а пословица «на чужой каравай рот не разевай» понимается буквально «не ешь хлеба».  
	Наблюдаются ошибки в употреблении существительных родительного и винительного падежей множественного числа («B телевизере казали Черепашковнинзи»), некоторых сложных предлогов («вылез из шкафа» - вылез из-за шкафа, «встал кола стула» - встал около стула). Кроме этого, нередко отмечаются нарушения в согласовании порядковых числительных и прилагательных с существительными мужского и женского рода («в тетради пишу красным ручкоми красным карандашом»; «я умею казать двумямцnальцыми»), единственного и множественного числа («я дома играю с компьютером, машинки,
	При обследовании связной речи выявляются затруднения в передаче логической последовательности, «застревание» на второстепенных деталях сюжета наряду с пропуском его главных событий, повтор отдельных эпизодов по нескольку раз и т. д. Рассказывая о событиях из своей жизни, составляя рассказ с элементами творчества, дети используют преимущественно короткие малоинформативные предложения. При этом ребенку сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, включать в известный сюжет новые элементы, изменять концовку рассказа и т. д.  

