
 

«Остеосинтез переломов в области плечевого и локтевого суставов» * 
День 1 

 
10:00 – 10:20 Теоретическая часть: 

Хирургическая анатомия плечевого сустава. Передние 
доступы к плечевому суставу: Дельтовидно-пекторальный 
при переломах проксимального плеча. Трансдельтовидные 
доступы 
Жаглин А.В., Руководитель Центра травматологии, ортопедии и 
нейрохирургии ФГБУЗ КБ8 ФМБА России, г. Москва 

10:20 – 10:40 Хирургическая анатомия лопаточной области. Задние доступы 
к лопатки: Judet, Brodsky. Передний ДП досуп при переломах 
лопатки 
Миронов А.Н., заведующий отделением травматологии ГКБ 31, 
г.Москва. Председатель АО Травма Россия 2015-2018. 

10:40 – 11:00 Переломы проксимального отдела плеча. Классификации. 
Принятие решения. Техники хирургического лечения. 
Остеосинтез и протезирование. 
Жаглин А.В., Руководитель Центра травматологии, ортопедии и 
нейрохирургии ФГБУЗ КБ8 ФМБА России, г. Москва 

11:00 – 11:20 Переломы лопатки. Классификация. Показания к 
хирургическому лечению. Техники хирургического лечения. 
Миронов А.Н., заведующий отделением травматологии ГКБ 31, 
г.Москва. Председатель АО Травма Россия 2015-2018. 

11:20 – 12:00 Переломы и вывихи ключицы. 

12:00 – 12:40 
Обсуждение клинических случаев переломов проксимального 
плеча. Анализ рентгенограмм, СКТ, предоперационное 
планирование. 

12:40 – 13:30 Обед 



 

13:30 – 17:30 Практическая часть в Cadaver Lab: 

 

Хирургическая анатомия плечевого пояса. 
Дельтовидно-пекторальный доступ при переломах 
проксимального плеча и суставного отростка лопатки. 
Пластика дефекта суставного отростка лопатки 
(Клювовидным отростком и свободным костным блоком). 
Трансдельтовидные доступы. Задние доступы при переломах 
лопатки: Judet, Brodsky. "Nevaiser" портал для введения 
штифта. Акромиально-ключичное соединение. 
Позиционирование пластины при переломах проксимального 
плеча. 
Все преподаватели. 

17:30 – 18:15 
Обсуждение клинических случаев переломов лопатки, 
ключицы, вывихов ключицы.  Анализ рентгенограмм, СКТ, 
предоперационное планирование 

 
 
 
 

День 2 
09:00 – 09:20 Теоретическая часть: 

Хирургическая анатомия плеча. Передний доступ Генри к 
плечевой кости. Наружний доступ. Задние доступы. 
Медиальные доступы. Хирургическая анатомия лучевого 
нерва. Позиционирование пластины при переломах диафиза 
плечевой кости. 
Миронов А.Н., заведующий отделением травматологии ГКБ 31, 
г.Москва. Председатель АО Травма Россия 2015-2018. 

09:20 – 09:40 Диафизарные переломы плеча. Классификация. 
Хирургическое лечение. 
Жаглин А.В., Руководитель Центра травматологии, ортопедии и 
нейрохирургии ФГБУЗ КБ8 ФМБА России, г. Москва 



 

09:40 – 10:00 Доступы к локтевому суставу. Задние доступы без и с 
остеотомией локтевого отростка. Наружние доступы. 
Медиальные доступы. Передний доступ. 
Миронов А.Н., заведующий отделением травматологии ГКБ 31, 
г.Москва. Председатель АО Травма Россия 2015-2018. 

10:00 – 10:20 Переломы дистального отдела плечевой кости. 
Классификация. Хирургическое лечение. 
Жаглин А.В., Руководитель Центра травматологии, ортопедии и 
нейрохирургии ФГБУЗ КБ8 ФМБА России, г. Москва 

10:20 – 10:40 

Переломо-вывихи в локтевом суставе. Перелом головки 
лучевой кости: резекция, остеоситнтез, протезирование. 
Миронов А.Н., заведующий отделением травматологии ГКБ 31, 
г.Москва. Председатель АО Травма Россия 2015-2018. 

10:40 – 11:20 
Обсуждение клинических случаев переломов плеча и 
переломо-вывихов предплечья. 

11:20 – 12:00 Обед 

12:00 – 16:00 Практическая часть в Cadaver Lab: 

 

Хирургическая анатомия плеча. Передний доступ Генри к 
плечевой кости. Наружний доступ. Задние доступы. 
Медиальные доступы. Хирургическая анатомия лучевого 
нерва. Позиционирование пластины при переломах диафиза 
плечевой кости. Хирургичесая анатомия локтевого сустава. 
Задний, медиальный, латеральный и передний доступы к 
локтевому суставу. Остеосинтез перелома дисатльного отдела 
плеча. 
Все преподаватели. 

16:00 – 17:00 Обсуждение клинических случаев преподавателей и 
участников 



 

 
 

*Просим обратить Ваше внимание, что итоговая программа 
образовательного мероприятия формируется не ранее, чем за 2 недели 

до проведения очной части обучения. 
 

Возможны изменения в структуре программы. 


