
T: 9 лучших бесплатный нейросетей для генерации текста на русском 

D: Лучшие бесплатные нейросети для генерации текстов на русском языке. Сервисы, 

которые помогут создать любой текст: от поста в соцсеть до лонгрида в блог. Полезные 

статьи в блоге Awwwake. 

ТЗ: ТЗ "N бесплатных нейросетей для работы с текстом«» 

Фото: 01 Эвейк. Нейросети текст 

Автор: Макс Пащенко 

Нейросети для генерации текста за минуту: 9 

бесплатных ИИ на русском, которым можно 

поручить рутину 

Новые нейросети выходят чуть ли не каждый день, но работают не все. Какой-то сервис 

теряет мысли, а какой-то плохо пишет на русском. В этой статье собрали лучшие сервисы, 

которые умеют собирать и анализировать информацию. А затем — писать тексты любой 

сложности. Статья будет полезна всем, кто хочет поручить нейросетям рутину и работать 

быстрее. 

Две главных проблемы нейросетей для генерации текста 

Публиковать ИИ-текст без редактуры и проверки фактов — значит нажить себе 

неприятности. Вот главные риски, которые стоит учесть. 

Читатели не простят «роботизированность» 

Начитанная аудитория быстро распознает, где над текстом трудилась нейросеть: 

●​ Много «воды» и абстрактных рассуждений. Это подрывает доверие к 

экспертности. 

●​ Встречаются фактические ошибки. ИИ любит «додумывать» данные, если его не 

поправлять. 

https://docs.google.com/document/d/1_3bPs2eSobcltgC_5w_5X1qa4Y4i8gNWiTnKYB2lr3M/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/drive/folders/1ss_wNNi8iuABJBCN23RtO9TwpTckxDNu?usp=sharing


●​ Нет авторского стиля или личного опыта. Тексты получаются шаблонными и 

неинтересными. 

Эти признаки бросаются в глаза даже без детекторов ИИ. Но проблема не в самой 

роботизированности, а в том, что сгенерированные тексты не решают проблему читателя. 

Не дают полезной информации или содержат фактические ошибки. В итоге доверие к 

ресурсу падает, а аудитория ищет качественные источники у конкурентов. 

Читайте также: Как понять, что автор текста — нейросеть 

Санкции поисковиков 

Google и Яндекс официально борются с низкосортным контентом, в том числе – с 

ИИ-генерацией. 

После мартовского обновления 2024 года Google массово удаляет сайты с ИИ-спамом из 

поиска. Цель алгоритма – показывать только полезный контент, созданный людьми. 

Яндекс тоже улучшает поиск: с марта 2025 точность определения контента низкого качества, 

в том числе сгенерированного нейросетью, выросла до 99%. 

Если сайт публикует шаблонные и бесполезные тексты, должен быть готов к выпадению из 

поисковой выдачи, фильтрам, потере трафика и клиентов. 

Причем поисковики не запрещают писать тексты с помощью нейросети – для них главное, 

чтобы контент оставался полезным и интересным читателю. Яндекс Вебмастер прямо 

говорит об этом: 

«… само по себе использование нейросетей не является негативным фактором, если 

публикуемый контент – качественный, проверен экспертом, не вводит пользователя в 

заблуждение и действительно помогает ему решить свой вопрос». 

Нейросети для генерации текста – это ассистенты, которые за минуты подготовят черновики. 

А дальше с ними придется работать автору: проверять факты, добавлять экспертизу и 

вкладывать личный опыт. 

Как будем тестировать нейросети 

Действовать будем в 2 этапа: сначала попросим нейросеть предложить идеи для контента, а 

затем — сгенерировать текст по одному из предложенных ей же вариантов. 

https://awwwake.ru/journal/avtor-teksta-nejroset
http://www.searchenginejournal.com/googles-march-2024-core-update-impact-hundreds-of-websites-deindexed/510981/
http://www.searchenginejournal.com/googles-march-2024-core-update-impact-hundreds-of-websites-deindexed/510981/
https://webmaster.yandex.ru/blog/updating-search-algorithms-and-high-quality-content-on-websites
https://webmaster.yandex.ru/blog/updating-search-algorithms-and-high-quality-content-on-websites
https://webmaster.yandex.ru/blog/updating-search-algorithms-and-high-quality-content-on-websites


Для этого представим ситуацию: первый рабочий понедельник в офисе контент-агентства 

после длинных майских. Нужен срочный брейншторм на тему «Как превратить 

пост-праздничную апатию в вовлечение», а в разленившуюся голову ничего интересного не 

приходит. Для решения задачи используем промпт: 

«Ты – опытный интернет-маркетолог, мы – контент-агентство. После майских 

праздников целевая аудитория теряет вовлеченность. Нужны идеи, как превратить 

апатию в вовлечение. Учти: небольшие бюджеты, акцент на ВКонтакте и Телеграм. 

Распиши предложения по категориям: 

●​ Форматы контента. 

●​ Механики вовлечения. 

●​ Коллаборации. 

●​ Провокационные идеи. 

Дай по 2 варианта в каждой категории. Избегай шаблонов вроде "создайте позитивный 

пост"». 

ChatGPT 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Универсальный чат-бот от OpenAI с поддержкой 50+ языков. Генерирует 

тексты, код, изображения и анализирует данные. Умеет писать тексты любых видов и для 

любых задач: подготовит пресс-релиз, напишет полноценный лонгрид и даже придумает 

текст песни. Ставить задачи можно на русском языке, нейросеть хорошо его понимает. 

Для доступа из РФ потребуется VPN. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Глубокое исследование. Анализирует десятки источников за минуты и создает 

структурированные отчеты с разделами, таблицами и выводами. Удобно для создания 

научных статей, коммерческих предложений и аналитики.  

●​ Веб-поиск. Умеет находить актуальную информацию со ссылками на источники. 

Пригодится, чтобы собрать фактуру для статьи или найти какие-то исследования для 

подтверждения слов автора. 

https://chat.openai.com


●​ Холст. Отдельное рабочее пространство рядом с чат-окном, где можно редактировать 

текст без постановки нового промпта. Для этого в правом нижнем углу можно 

выбрать, что сделать с текстом: удлинить или укоротить, добавить смайлов или 

изменить сложность текста под разную ЦА. Но можно общаться и промптами — для 

этого достаточно выделить часть текста и прописать свой запрос.  

 

alt1: Интерфейс ChatGPT 

Пример работы. Протестируем ChatGPT на нашем промпте для поиска идей. 

https://drive.google.com/file/d/1Qe5lVhYi1ni5638CH0ZJ3FzQmvizF211/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/136WP_r_lFYEOVnCKZBJZX4fgSLH6GS7s/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_xaVsoUgEm0L37eBUwULKKK96pIWXUOJ/view?usp=drive_link
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alt2: Простой запрос за минуту даст готовую структуру для обсуждения в команде 

Бот выдал вполне рабочие варианты. Теперь выберем идею и попросим сделать пост: 

«Ты опытный копирайтер. Придумай и напиши опрос для ВКонтакте на тему: «Что хуже: 

проваленный пост или «мертвый» бюджет?». 

https://drive.google.com/file/d/1F6Xk5vzK08NwD1fPsrEO9pMLLhaXGa2w/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1td593sCYrJFGKXOxMMDYlHBCmvdkHc08/view?usp=drive_link


Целевая аудитория: SMM-специалисты. 

Суть: подписчики должны выбирать худший сценарий в SMM. Под каждым вариантом 

приведи остроумный аргумент и оставь призыв докопаться до сути в комментариях». 

 

alt3: Результат генерации ChatGPT 

Получился неплохой черновик, который можно использовать как основу для написания поста 

с нужным tone-of-voice. 

Лимиты. Ограниченно доступны модели GPT-4o и o4-mini, затем сервис автоматически 

переводит на использование бесплатной GPT-4o mini. 

DeepSeek 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Китайский ИИ-ассистент, который специализируется на анализе текста, 

поиске в интернете и работе с файлами. С генерацией контента справляется неплохо: пишет 

тексты любых форматов, подстраивается под tone-of-voice и практически не ошибается в 

правилах русского языка. 

DeepSeek работает в РФ бесплатно и без VPN. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

https://drive.google.com/file/d/19Pft7aa_hvnFuLUsCxoFsErN1iGnKm-j/view?usp=drive_link
https://chat.deepseek.com


●​ Процесс размышлений. С включенной функцией DeepThink нейросеть сначала 

разбивает сложные задачи на отдельные шаги и только потом их решает. Фишка в 

том, что пользователь может наблюдать за ходом мыслей нейронки и видеть, если в 

какой-то момент она уходит не туда. Это пригодится, чтобы, например, проверить 

факты в экспертном материале и избежать ошибок в технических, медицинских или 

финансовых статьях. 

●​ Веб-поиск. Как и ChatGPT, умеет находить актуальную информацию в интернете или 

анализировать страницы по ссылке. 

 

alt4: Интерфейс и пример рассуждений DeepSeek 

Пример работы. В DeepSeek использую тот же промпт, что и для ChatGPT. 

https://drive.google.com/file/d/1BrAf8IwxATY4jVjUQn_NGRk6NrVm_3P3/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1tCG01QMcT9dJUByVx9AHkOc8hPeCyIRE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17M3y7xhgq2AphkmSUU6CyCL97-2bkN9-/view?usp=drive_link
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alt5: Результат поиска идей Deep Seek 

DeepSeek выдал достойный результат, с которым можно работать дальше – обсуждать, 

уточнять, улучшать и запускать. Теперь поставим задачу сгенерировать текст из 

предложенных им вариантов – провокационной идеи «Проклятие мая». 

«Ты – опытный SMM-копирайтер. Для поста в Инстаграме* есть провокационная идея 

"Проклятие мая". 

Суть: запустить мистическую легенду: "После майских на страну пала апатия из-за 

древнего проклятия". Чтобы его снять, нужно выполнять задания. Например, запостить 

https://drive.google.com/file/d/1ySa8qSduFt2usOdpi5buFxDuPUktVl_u/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13g2nYZPnMFxRnvO07NU35-DRT1Ws4y5u/view?usp=drive_link


фото с "ритуальным" кофе. Подкрепить фейковыми "историческими" скриншотами и 

мемами. 

Целевая аудитория: офисные работники 25-35 лет. 

Что нужно сделать: написать пост в соцсети в дружелюбном стиле с мотивацией для 

подписчиков принять участие. Уложись в 1000 символов». 

 

alt6: Результат генерации текста DeepSeek 

Конечно, перебор с эмодзи, но в целом получился неплохой черновик. 

Лимиты. Не нашел, но иногда сервер бывает перегружен и приходится долго ждать ответа. 

https://drive.google.com/file/d/1TvI5xnAk6HL4w7PpCjojT6dwoeaeK6Z_/view?usp=drive_link


GigaChat 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Российская нейросеть от Сбера, которая пишет тексты, генерирует 

музыку, расшифровывает аудио и проверяет документы на соответствие законам РФ. С 

большими текстами справляется хуже конкурентов, иногда сбивается и теряет контекст. Но 

предлагает неплохие идеи, планы и короткие посты для соцсетей. 

В 2025 Сбер открыл публичный доступ к обновлению – GigaChat 2.0. Тестировать можно на 

сайте сервиса, умных колонках Сбера, в Telegram-боте и мессенджере VK Max. 

Для работы доступны две версии: GigaChat 2 Pro для повседневных задач и GigaChat 2 Max 

для профессиональных решений – работы с аналитикой, кодом, документами. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Пересказ видео. Донесет словами суть видео на русском языке длительностью до 

четырех часов. Поддерживает YouTube, Rutube и VK Видео. Функция пригодится, если 

нужно быстро разобраться с каким-то видео и получить подробный пересказ.  

●​ Веб-поиск. Умеет искать актуальную информацию в интернете. 

●​ Исследование. Нейросеть проводит глубокие многоступенчатые исследования: 

самостоятельно анализирует данные из разных источников и выдает развернутые и 

структурированные ответы на вопросы со ссылками на источники. 

●​ Анализ документов. Анализирует документы на соответствие законодательству РФ и 

выделяет пункты, где присутствуют риски – нарушение сроков или некорректные 

штрафы. GigaChat сможет кратко и понятно пересказать сложные моменты из 

объемного договора до 200 страниц формата А4. Полезная функция для всех, кто 

работает с юридическими текстами или ежедневно обменивается пачками 

документов. 

●​ Умный редактор. Может в несколько кликов переписать текст по нужными 

параметрами. Подробности ниже. 

В Редакторе нейросеть может адаптировать текст под бумеров, зумеров или миллениалов. 

Перевести его на несколько языков, расписать абзац подробнее, исправить ошибки, 

приукрасить текст или наоборот – сделать проще. Плюс можно выбрать шрифт и стиль 

текста – художественный, официально-деловой или научный. 

https://giga.chat
https://t.me/gigachat_bot


 

alt7: Окно умного редактора в GigaChat 

Пример работы. Продолжу с тем же промптом для поиска идей, который использовал в 

предыдущих нейросетях. 

 

https://drive.google.com/file/d/1ryBPsJNz58SpvxifNFcmhvcE3tH1Nznl/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1CwGE1TkM-AThhb0YX6yGf9NO8T1OZlaI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lIqoyDoDfy258AqRojXvsqwPRAMPiMZ1/view?usp=drive_link
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alt8: Результат GigaChat 2 Max 

Есть с чем работать, но на первый взгляд немного проигрывает конкурентам. GigaChat 

проигнорировал команду «избегай шаблонов вроде "создайте позитивный пост"», и 

предложил «создать увлекательный тест». 

Посмотрим, как нейросеть справится с генерацией поста по теме «Контраргументной 

кампании». Промпт: 

«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста ВКонтакте есть провокационная идея 

"Конртаргументная кампания". 

Суть: пост с провокационным вопросом, противоречащим общественному мнению, 

например - Почему отдых летом переоценен? 

Целевая аудитория: офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: написать пост до 1000 символов с доказательствами 

провокационного вопроса и призывом к аудитории высказать аргументированное мнение. 

Напиши в дружелюбном стиле». 

 

alt9: Результат GigaChat 2 Max 

Получился неплохо аргументированный пост – с ним можно работать дальше. 

https://drive.google.com/file/d/1rVrqxiby32L5pkFP4eozl-rSHHSYKhuu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KhfsoPL3l3f1kyBxbZYWhpquVAedTQJt/view?usp=drive_link


Лимиты. Нейросеть можно использовать бесплатно. Для регистрации понадобится только 

российский номер телефона или Сбер ID. 

Читайте также: 10 отборных нейросетей для создания сайта 

Le Chat 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Бесплатный чат-бот от французской компании Mistral AI, который 

напишет текст любой сложности. Фишка Le Chat – быстрые ответы. Нейронка 

проанализирует, поймет и напишет даже длинный текст буквально за 30 секунд. При этом 

работает без VPN и регистрации. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Агенты. Можно настроить собственного помощника ИИ-агента: задать инструкции, 

ограничения, выбрать тональность и инструменты, с которыми он будет работать. 

Либо использовать Writing Assistant – стандартного ИИ-помощника для письма. 

Польза агентов в том, что настроить их нужно один раз — а затем можно вызывать в 

разных чатах для решения разных задач. И ожидать примерно одинаковый результат. 

●​ Веб-поиск. Умеет искать актуальную информацию в сети. 

●​ Холст. Отдельное рабочее пространство, где можно редактировать текст без 

постановки нового промпта. Для этого в левом углу холста можно выбрать, что 

сделать с текстом: удлинить или укоротить, изменить сложность текста под разную 

ЦА. Перевести или изменить стиль повествования. Но можно общаться и промптами 

— для этого достаточно выделить часть текста и прописать свой запрос 

https://awwwake.ru/journal/nejroseti-dlja-sozdanija-sajta
https://chat.mistral.ai/chat


 

alt10: Интерфейс Le Chat  

Пример работы. Для теста использую тот же промпт для поиска идей, а что получилось – в 

карусели ниже. 

https://drive.google.com/file/d/1h56UQ2XNf5pqNtzDC9M6hczDLaB5FCTn/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1aarhlilv0F4mLg_2lG1fx31bH2uTS1FM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1asvNxa-Hxhkfx2ghqGdU742lXGo-B17o/view?usp=drive_link
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alt11: Результат Le Chat 

Без особых подробностей, поэтому каждый пункт нужно уточнять и расширять вплоть до 

пошагового плана действий. Теперь напишем текст по провокационной идее «Контент с 

элементами мистификации». Промпт: 

«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста в Телеграм есть провокационная идея – 

контент с элементами мистификации. 

https://drive.google.com/file/d/1RgSzC_UJtu6SdvjYBdhzfB7Blo6oKSMt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YD4jVTBKzc4V9QEUFQXku5PXJ6j88lbF/view?usp=drive_link


Суть: серия из трех постов с загадочными историями или "секретами", которые 

раскрываются постепенно. Это должно вызвать любопытство и обсуждения среди 

аудитории. 

Целевая аудитория: офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: придумать и написать 3 поста до 1000 символов с загадочной 

историей и призывом к аудитории высказать аргументированное мнение. Напиши в 

дружелюбном стиле». 
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https://drive.google.com/file/d/1ga6Y0HW0p5Zvt-3gi1yHvlwEQE0Iw07m/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WxzTeTMlDDPokcO6aV_jVwOJ-DVUSSfS/view?usp=drive_link
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alt12: Результат генерации LeChat  

Получилась практически детективная история от LeChat в формате серии из трех постов. 

Лимиты. Количество запросов в бесплатной версии ограничено, но как именно – на сайте 

сервиса не указано. 

 

alt13: Так на запрос ответил сам чат-бот, но это не точно 

Судя по обсуждениям в Reddit, пользователи сталкиваются с разными сценариями: лимит 

может быть достигнут и после 30, и после 60 сообщений. Скорее всего, зависит от объема 

https://drive.google.com/file/d/1gQDL4FCPfqgyYZu4uLh1l5okw-UaHRDP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MWrd8dNvaN2mCeJVj_xvKh78S6tmUNIu/view?usp=drive_link
https://www.reddit.com/r/MistralAI/comments/1im5vsp/how_many_messages_i_can_send_in_the_free_plan_of/


текста и загрузки системы. Пока работал над статьей отправил в нейронку больше 50 

сообщений, но ни одного предупреждения не получил. 

YandexGPT 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Нейросеть от Яндекса, которая автоматически адаптирует контент под 

российскую аудиторию – даже в быстрых ответах ссылается на русскоязычные источники. 

Хорошо пишет на русском, потому что обучается отечественными копирайтерами и 

редакторами. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Веб-поиск. Умеет находить актуальную информацию со ссылками на источники. 

●​ Рассуждение. С включенной функцией рассуждения нейросеть сначала разбивает 

сложные задачи на отдельные шаги и только потом их решает. Есть два режима 

рассуждений: для сложных задач с несколькими условиями и то же самое + поиск в 

сети. В первом случае нейросеть просто будет рассуждать и глубже погружаться в 

вопрос, во втором — рассуждать и искать подтверждения в сети. 

 

alt14: Интерфейс YandexGPT 5 Pro 

Пример работы. Снова провожу тест с промптом для поиска идей. 

https://alice.yandex.ru
https://drive.google.com/file/d/1JKK5VVcDcabb7CNc__Sei-EG9WX5vlbX/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1dzqZ_xePsEwrqpPWnB4RNGiZUWxbqhjb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YF80ZQwzLY7T9IseZrHGPuvyn6mtgR0h/view?usp=drive_link
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alt15: Результат работы YandexGPT 5 Pro в режиме рассуждений 

Ответ в целом неплохой, хоть и с ошибками. Например, нейросеть написала «старый 

дискета» вместо «старая дискета». Теперь напишем текст про совместный квиз с локальным 

бизнесом: 

https://drive.google.com/file/d/1WwATnrXppDUR76OgbldSIOUPZHQLvDZ_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-AqEHa9TG354PEa-DcCbeSr35FDQRpor/view?usp=drive_link


«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста ВКонтакте есть идея – совместный квиз с 

кафе. 

Суть: надо провести онлайн-викторину с вопросами, связанными с тематикой кафе, но 

подаются они через абсурд. Например, "Сколько чашек кофе надо выпить, чтобы понять, 

что наш клиент – сова?". 

Целевая аудитория: работники ближайших к кафе офисов 25-40 лет. 

Что надо сделать: придумать и написать пост до 1000 символов с абсурдным вопросом и 

призывом написать ответ в комментарии. Указать, что приз не скидка, а 

нестандартный приз. Например, но не обязательно, это экскурсия от директора кафе в 6 

утра. Напиши в дружелюбном стиле». 
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https://drive.google.com/file/d/1Kx8SrSRcPZq4m70iub8iv7dbUpF6kiqQ/view?usp=drive_link
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alt16: Результат генерации текста YandexGPT 5 Pro в режиме рассуждений 

Нейросеть хорошо поняла задачу и в результате есть с чем работать. 

Лимиты. Бесплатный GPT 5 Lite работает без ограничений. Более продвинутую модель 5 

Pro можно бесплатно использовать до 5 раз в сутки. 

Gemini 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Чат-бот от Google, в котором доступны две модели для работы с 

текстом – 2.5 Pro и 2.5 Flash. 

Модель Pro лучше подходит для задач, где требуется глубокий анализ, решение сложных 

проблем, генерация творческого контента. Flash оптимизирован для быстрых ответов, его 

лучше использовать в чат-ботах, интерактивных приложениях в режиме реального времени, 

извлечения данных из файлов или сайтов. 

Для работы с текстом подойдет любая из этих моделей, но Flash – это специалист по 

структурированным данным и глубокие исследования доступны именно здесь. 

В РФ сервис работает с VPN. 

https://drive.google.com/file/d/133pNR8tqAbmbY8UlC7ribpITKly3BMR6/view?usp=drive_link
https://gemini.google.com/app


Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Глубокие исследования (Deep Research). В этом режиме нейросеть сначала 

анализирует задачу, предлагает план исследования и только после этого приступает к 

работе. Для анализа Gemini задействует десятки источников, внимательно изучает, 

сравнивает их и только потом выдает результат. 

●​ Веб-поиск. Умеет находить актуальную информацию со ссылками на источники. 

●​ Холст. Отдельное рабочее пространство рядом с чат-окном, где можно редактировать 

текст без постановки нового промпта. Для этого в правом нижнем углу холста можно 

выбрать, что сделать с текстом: удлинить или укоротить, изменить тон или 

предложить правки. Но можно общаться и промптами — для этого достаточно 

выделить часть текста и прописать свой запрос 

 

alt17: Холст Gemini 

Пример работы. Протестируем тот же промпт для поиска идей в модели 2.5 pro. 

https://drive.google.com/file/d/1rjq3jeA_6-GPiKyPtrYrHFb7IbgB2-Ha/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1AdBH4sK8MmkS_duFsefNTOX0qC-VCHFn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Cy-G_4FxEl8quI3fKQL0mEn3ytGWWcZn/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1pvWesjBFvpTcpuNzkzhgtAfUkS-PjF-l/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1J7Dxz7akHzUCcGePR7ZiJbKy_lDI9IA_/view?usp=drive_link
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Alt18: Результат генерации модели Pro 

Нейросеть прекрасно владеет русским языком и предлагает небанальные варианты. Теперь 

создадим пост по теме «Антивыгорание»: 

«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста в Телеграм есть идея – серия из трех 

постов "Антивыгорание". 

Суть: Вместо лозунгов "соберись, тряпка!", мы публикуем серию экспертных, но простых 

материалов на тему борьбы с апатией. Не от своего имени, а в формате "мы тоже люди 

и вот что нам помогает". Возможные темы: "Техника Pomodoro для тех, у кого нет сил", 

"Как обмануть мозг и начать делать задачу, которую ненавидишь", "Один действенный 

ритуал, чтобы отделить работу от дома". 

Целевая аудитория: офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: три коротких, емких последовательных поста в Телеграм. Главное – 

максимум пользы, минимум "воды". Каждый пост должен содержать один конкретный, 

легко применимый совет. Завершать пост можно вопросом: "А у вас есть свои лайфхаки? 

Делитесь в комментариях, лучший добавим в нашу копилку с указанием автора"». 

https://drive.google.com/file/d/10gEGA1FKAJ8pnJ93WjqYXjqxgrOC1X1R/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1qKnbM4Cvf0Zg5sJRupy-v1tTd1fQCG11/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1KDdKBgiyTcb3bhcJFjGF1S1puxfKJXB5/view?usp=drive_link
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alt19: Результат генерации текста модели Pro 

Получился хороший черновик, который можно легко доработать. 

Лимиты. Обе модели можно использовать бесплатно, но с ограничениями. В Pro версии 

можно отправлять до 10 запросов в сутки, в Flash ограничений нет. 

Инструмент Deep Research можно использовать бесплатно 10 раз в месяц. 

Rytr 

Ссылка на сервис 

https://drive.google.com/file/d/1SdkY0c2fmz3Cif3kMCIgsO6HOqZ5yAbB/view?usp=drive_link
https://rytr.me


Коротко о сервисе. ИИ-помощник для письма, который работает на основе разных 

нейросетей. Разработан для быстрой генерации контента с фокусом на короткие формы. 

Способен создавать черновики с разным tone-of-voice, что экономит время на 

редактирование и персонализацию публикаций. 

Сервис на английском, но понимает запросы и генерирует ответы на русском. VPN для 

работы не нужен. Есть расширение для браузера Chrome, с которым можно работать в 

любом текстовом поле. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Стиль. Умеет писать посты в разных стилях. 

●​ Резюме. Сокращает контент и делает лаконичные выводы. 

●​ Автозаполнение текста. ИИ дописывает текст на основе контекста. 

●​ Рерайт. Перефразирует текст. 

●​ SEO. Создает оптимизированные мета-теги и заголовки для улучшения позиций в 

поисковых системах. 

●​ Рекламные формулы. Генерирует рекламные посты по схемам AIDA или PAS, 

например. 

Фишка сервиса в том, что здесь задачи можно выполнить без дополнительных настроек. 

Например, выбрать вкладку «Пост для Фейсбук*» и получить оптимизированный для соцсети 

текст. 

https://chromewebstore.google.com/detail/rytr-ai-powered-writing-a/cpnnabpklgnhjopaenljbbmkejamagel


 

alt20: Интерфейс Rytr 

Есть два варианта для работы с текстом: «Chat» и «Write». 

В «Chat» можно задать ИИ любой вопрос и получить ответ в заданной тональности. 

Тональность можно выбрать из более чем десятка вариантов или настроить 

самостоятельно. Во втором случае нейросеть будет делать контент, который звучит как ваш 

или вашего клиента. 

В режиме «Write» можно использовать один из десятков шаблонов и генерировать текст, 

оптимизированный для конкретной задачи. Тональность можно выбрать или настроить 

самостоятельно. 

Пример работы. Снова используем промпт для поиска идей. 

https://drive.google.com/file/d/1tb91hVD9qpR4pRb7bjPeml6M3-pN4UMU/view?usp=drive_link


 

Alt21: Пример работы Rytr 

Rytr справился хуже, чем другие нейросети в подборке. Сервис предложил странные идеи и 

плохо их описал. 

Посмотрим, как справится с генерацией поста для соцсетей. Попробуем написать текст по 

теме «Голосование за контент». 

«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста в Телеграм есть идея – голосование за 

контент. 

Суть: позволить аудитории выбрать темы следующих публикаций или форматы 

будущих проектов. 

Целевая аудитория: маркетологи, офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: пост в Телеграм до 1000 символов с подборкой тем для следующих 

постов с учетом интересов целевой аудитории после длинных праздников. Нужен призыв 

к действию – проголосовать за актуальную тему. Пиши дружелюбно». 

https://drive.google.com/file/d/17KWRJjjO_NhZMYXO7JtWbzeIHIQD9Ctn/view?usp=drive_link


 

alt22: Пример генерации поста в чате с Rytr 

Видно, что нейросеть застряла в 2021, но все же с черновиком можно работать. 

Лимиты. Бесплатно каждый месяц дается 10 000 символов.  

Qwen 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Еще одна нейросеть для генерации текста. Помимо генерации текста, 

пишет код, анализирует данные и создает изображения. 

Интерфейс напоминает DeepSeek, но под капотом здесь более 10 разных моделей для 

решения разных задач. Самая свежая модель на сегодня – Qwen 3, справится с любым 

текстовым контентом – от статьи в блог до описания карточки продукта. Плюс ИИ поможет 

выявить модели поведения потребителей и адаптировать контент под нужный сегмент 

аудитории. VPN для работы не нужен. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Веб-поиск. Умеет находить актуальную информацию со ссылками на источники. 

●​ Работа с файлами. Анализирует текст, изображения, видео и аудио. Последнее 

пригодится для переноса важных моментов в текст из сохраненного видеозвонка или 

голосового сообщения. 

https://drive.google.com/file/d/1I7XqG6R9T1EC8-UuNUWr0ImMeh4WMSzY/view?usp=drive_link
https://chat.qwen.ai


●​ Мышление. Аналог рассуждения у других сервисов из подборки: нейросеть сначала 

разбивает сложные задачи на отдельные шаги и только потом их решает. Классная 

фишка – в модели Qwen 3 можно контролировать объем мышления для конкретной 

задачи. Переключаться между медленными вдумчивыми ответами для сложных 

проблем и быстрыми ответами для простых запросов. Вы сами решаете, насколько 

глубоко нейросеть будет размышлять. 

 

alt23: Интерфейс Qwen 

Пример работы. Вновь отправляем промпт для поиска идей. 

 

https://drive.google.com/file/d/1xU2AZVTUn_aNhoTnI0n2BrEjk2EMGrTJ/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/11aidRwCv7GUi21SLyPJ0s8WLa2sOcVLp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hffpTeoq_9WiuuvS6qLC8gNwOV6gqOzd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Wf1BcpPSSzh5zqtGHXsP3Z6lG6o1w8iI/view?usp=drive_link
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Alt24: Результат генерации Qwen 3-235B-A22B 

Получили варианты, которые можно смело обсудить с командой. Посмотрим, как Qwen 3 

справится с написанием поста для соцсети по провокационной идее «Антиреклама». 

Промпт: 

«Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста в Телеграм есть провокационная идея – 

"антиреклама" контент-агентства. 

Суть: пост, высмеивающий клише ниши. Например, если бы это был фитнес-бренд, пост 

мог бы звучать так: "Нет сил тренироваться на майских? И правильно! Лучше лягте на 

диван и смотрите, как мы рекламируем абонементы в спортзал". 

Целевая аудитория: маркетологи, офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: пост в Телеграм до 1000 символов, провоцирующий реакции в духе 

"Это смешно, но они правы". Пиши дружелюбно». 
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https://drive.google.com/file/d/1IMEmvh153t9TGyVW8TbMjJcahVuwoaKm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o7jiGlgkHfcO8wYtBo_vAjiznNtirvwI/view?usp=drive_link
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alt25: Пост от Qwen 3 

Нейросеть выдала крепкий черновик, с которым можно работать.  

Лимиты. Сервис доступен бесплатно. 

Grok 

Ссылка на сервис 

Коротко о сервисе. Нейросеть от xAI для генерации текста, изображений, глубокого 

исследования и анализа данных. Умеет писать тексты разных форматов и копировать 

нужный стиль. Правда, иногда выдает много воды и текст приходится сильно править.  

Полезная фишка Grok — интеграция с базой X (Twitter). Когда пользователь отправляет 

запрос на поиск информации — нейросеть идет в интернет и дополнительно ищет 

тематические посты в X. Анализирует информацию и там, и там, и только после этого 

отвечает.  

Работает без VPN. 

Ключевые инструменты для работы с текстом: 

●​ Чат с предзагруженной информацией. В нейронку можно прикрепить файлы и задать 

инструкции, которых модель будет придерживаться при ответах в конкретном чате. 

●​ Режим Think, в котором нейросеть сначала разбивает сложные задачи на отдельные 

шаги и только потом их решает. Фишка в том, что пользователь может наблюдать за 

https://drive.google.com/file/d/1Y4HZK-TbTgMHFMNZiocMnbCRh8j-PLtd/view?usp=drive_link
https://grok.com


ходом мыслей нейронки и видеть, если в какой-то момент она уходит не туда. Это 

пригодится, чтобы, например, проверить факты в экспертном материале и избежать 

ошибок в технических, медицинских или финансовых статьях. 

●​ Два режима поиска и рассуждений – DeepSearch и DeeperSearch. DeepSearch – это 

быстрый анализ трендов, во время которого нейросеть проверяет до 40 источников 

примерно за минуту. DeeperSearch – углубленный анализ с рассуждениями. Занимает 

больше времени, но и ответ получается качественнее. 

 

alt26: Интерфейс Grok 

Пример работы. Отправляем промпт для поиска идей. 

https://drive.google.com/file/d/13nM193OvA1ElRpHqUeI8WhIn3ICfxZ3f/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1aU4VmjzyDVmPwMUxT-jm1VTSfCV6qgcT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zsz8yhcYjY-Z03HgjH8jnafVI8MsPr1z/view?usp=drive_link
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Alt27: результат генерации Grok в режиме Think 

Grok предложил вполне рабочие варианты, которые можно тестировать. Попробуем 

написать текст по одному из них — «Дебаты на актуальные темы». Промпт: 

 «Ты - опытный SMM-копирайтер. Для поста в Телеграм есть провокационная идея – 

дебаты на актуальные темы. 

Суть: задать спорный вопрос, связанный с нишей контент-маркетинга. Например, 

"Контент после праздников: планировать или импровизировать?". 

Целевая аудитория: маркетологи, офисные работники 25-40 лет. 

Что надо сделать: придумать спорный вопрос и написать пост для ВК до 1000 символов с 

двумя точками зрения и призывом высказаться в комментариях. Пиши дружелюбно». 

https://drive.google.com/file/d/12fMiPm1bnN9Yh__pyf_KPiQC-JALfhf0/view?usp=drive_link


 

alt28: Результат генерации Grok 3 в режиме Deep Search 

Получился отличный текст, который сложно заподозрить в «ИИшности». 

Лимиты. Конкретные цифры указаны только в платном Super Grok. В бесплатном тарифе на 

сайте ограничения тоже есть, но официально не указаны. В Reddit бытует мнение, что 

лимиты для бесплатных пользователей – до 20 текстовых запросов в два часа, но это не 

точно. 

Пока все. Помните главное – нельзя доверять нейросетям полностью, это те еще 

фантазеры. 

И наконец, по хорошей традиции, призываю присоединиться к Awake Journal в Telegram – 

источнику свежего экспертного контента и хорошего настроения (там много тематических 

мемов 😎) 

https://drive.google.com/file/d/1lSkL-aMo6ny_tZ69AOtG5Aps9paA57sA/view?usp=drive_link
https://www.reddit.com/r/grok/comments/1jm49am/grok_3_rate_limits_free_version/
https://t.me/awake_journal_ru
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