PekomeHaoBaHe lNpumipHe YOTUPUTMXKHEBE CE30HHE MEHI0, peKoOMeHAOoBaHe AfiAl opraHisauii oqHopa3oBoro
Xap4yyBaHHSA giten Bikom Big 6 A0 14 pokiB B 3aKnagax oCBiTU Ha OCiHHiN nepioa

1 TMKOQEHb
36ipHuK Ha?BH HanmeHyBaHHsA
peuer_lr'rgp, Ne anepr| cTpae Ta Bupobis hitm 6 - 11 p. hitn 11 - 14 p.
eHU
Buxig, r EHeprouiHHicTb, B r X r B.r Buxig, r EHeprouiHHicTb, 5. r X r B r
KKan KKan
MoHepinok
TK Ne 2.31 3. C | fomka s 200 90 2,14 1,69 16,70 200 90 2,14 1,69 16,70
KYKYPYA35HOIO
KPYyIIOI0
Caznar 3 KaIycToro
TK Ne 1.24 Ta MOPKBOIO 100 64,02 1,51 3,45 5,83 100 64,02 1,51 3,45 5,83
TK Ne 10.39 i/f[ﬁr’ﬂ [MienudHa Kama 120 170 438 2,69 31,63 150 212 5,47 3,36 39,54
> KJIaCHYHa
S, MIT
TKNe 5.9 OMIIET 3 KypKyMOO 45 71 5,33 5,27 0,69 45 71 5,33 5,27 0,69
Mn Kakao 3 MojiokoM
TK Ne 13.1 0 3 MOJIOKO 50 84 4,63 4,00 7,59 50 84 4,63 4,00 7,59
Ej:o"’gBe X6 skuTHiit 30 68 12 0,2 15,0 50 113 2,0 0,4 25,0
TKNe 3.03 SA6ayKa cBiki 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 645 599.42 19,19 17,7 88,52 695 676,42 21,08 18,57 107,15
BiBTOpOK
311 lpevaHa towwka (6e3
TK Ne 2.21 200 90 22 200 90 2,2 2,47 14,98
SaCMAXK) , 2,47 14,98 , ; ,
B3I, " |Canar 3 mominopis
TK Ne 1.79 . 75 51 1,54 1,37 8,26 75 51 1,54 1,37 8,26
3 OJIIEI0 TA
cyXapsiMu
TKNe 09.20 |31 [[170B 3 Kypstamm m'sicom 175 240 19,75 527 28,46 250 343 28,22 7,53 40,65
TKNe 11.12 MO0 [Kedip 125 62,5 3, 3,1 5.0 125 62,5 3,5 3,1 5.0
TKNe 3.03 S6myxka cBixi 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 3 aénykam 755 700,9 34,48 17,62 97.83 830 803.9 42,95 19.88 216,22




Cepepa

TKNe2.50  [3M,r, [Meprosuiicyn 200 108 2,18 3,03 18,31 200 108 2,18 3,03 18,31
MM,
Canar MOpKB’siHUI
TK Ne 1.74 3 POJBHHKAMH 100 59 1,35 0,09 15,04 100 59 1,35 0,09 15,04
MILJI, [3amikanka cupHa 3
TK Ne 07.12 180/15 360,39 20,32 15,49 34,42 180/15 360,39 20,32 15,49 34,42
I OaHaHaM Ta
CMECTAHKOO
TK Ne 11.10 Haid Tpas”sHnii 200 80 200 80
TK Ne 12.01 | [ Banan cpixuii 75 71,3 1,1 0,2 16,4 75 71,3 1,1 0,2 16,4
Bcboro 755 700,69 25,013 16,08 84,17 755 700,69 25,013 16,08 84,17
YetBep
TK Ne2.41 MM, |Bopm-kpem 200 70 1,42 3,34 9,12 200 70 1,42 334 9,12
TK Ne 1.36 Canar 3 GypsKa 3 75 51,9 12 2,4 6,9 75 51,9 12 2.4 6,9
apoOMaTHOIO OHiGIO
TK Ne 6.05 pq  |Ppuxanenbi prHi 60 48,7 8,9 1,5 1,1 90 73 13,4 2,2 1,6
;KNQOS'Z a Byaryp 100 110,0 3,1 32 18,6 120 132,0 3,7 38 33
EKNQB' Vagap 200 62 0,64 0 15,34 200 62 0,64 0 1534
TK Ne 12.01 Banan cBixuii 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 785 434,55 16,76 10,46 72,86 835 389,.5 21,16 32,92 58,06
MN'aTHuua
TK Ne 2.06 Couepmanmii cynt-mopg 5 2454 6,1 9 32.8 200 2454 6,1 9 32,8
TK Ne 1.01 Cauyiat 3 TOMaTiB Ta 75 423 0,7 2,4 47 75 423 0,7 2,4 4,7
Oyl MApUHOBAHOT
TK.Ne 9.1 amn, [Korrera no-minanncku 88 223 22,35 6,57 17,67 125 320 32,12 9,45 25,39
3 CHpOM
n,r3n
TKNe 10.42 BILLM | Ambo-omso 120 174 5,54 0,57 36,11 150 217 6,92 0,71 45,14
T
TK Ne13.12 Harmiii 3 mummmau 200 42 0,70 0 11,42 200 42 0,70 0 11,42




Bnpf;’;‘gm X016 sKuTHiit 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25
TK Ne 3.03 Sl6nyka cBixki 100 52,4 0,4 1,8 100 52,4 0,4 1,8
Bcboro 813 845,1 35,4 19,15 119,5 900 1032,1 46,56 22,31 146,18 a
2 TWXKOEHb
36ipHuK Ha;iIBH HanmeHyBaHHs
peuer-eriélp, Ne anepr| crpas Ta BUpoGIB hitm 6 - 11 p. Litn 11 - 14 p.
eHun
Buxia, r EHeprouiHHiCTb, B.r X, r B.r Buxig, r EHeprouiHHicTb, B r X r B, r
KKan KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MoHepinok
TK Ne 2.19 CoueBHYHHH CyTI-IIIOpe 200 156 8,04 4,38 18,91 200 156 8,04 438 18,91
Cauat 3 KarycTu 3
TK Ne 1.28 apoOMaTHOK OJIIEI0 75 41,5 1,1 2,5 33 100 55,4 1,5 33 4.4
TK Ne 10.38 M, Mawmanuraa 120 116 3,65 3,13 18,24 150 145 4,57 3,91 22,8
11,31
Ha
TK Ne 5.15 MII, DpaHIily3bKUi OMIIeT 35 66 5,11 4,88 0,29 35 66 5,11 4,88 0,29
51
MIT,JI
TKNe 13.1 Kakao 3 Moiokom 150 84 4,63 4,00 7,59 150 84 4,63 4,00 7,59
g'vf’:g’ge'e Xi6 KuTHiiA 30 68 1,0 0,21 15 50 13 2,0 0,35 25
TK Ne 12.01 BaHaHy CBiki 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 710 626,5 25,02 19,3 85,13 785 714,4 741,75 21,02 100,79
BiBTOpoOK
TK Ne 2.32 3M, I |OBouesa romixa 3 200 95 1,76 3,32 14,25 200 95 1,76 3,32 14,25
OyNrypomII
TK Ne 1.17 L, Canar 3 MopkBH 3 Kapi 75 50 0,8 2,7 5.6 75 50 0,8 2,7 5,96
MIT Ta cOycoM “‘BeHirper”
TK Ne 07.20 N;[an BapeHHKH TiHUBY 180/15 329,05 21,52 15,93 24,57 180/15 329,05 21,52 15,39 24,57
TK Ne 11.10 Yaii TpaB’ssHUI 200 80 200 80




Mpom-Be
BUPOG. XTi6 XuTHIi 30 68 1,0 0,21 15 50 113 2,0 0,35 25
TK Ne 3.03 Abnyka cBixi 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 785 674,45 2508 | 22,56 78,42 805 719.,9 26,08 22.16 81,582
Cepepna
TKNe2.14  [LUMIL [fOmika Gina 3 200 149 4,12 508 20,36 200 149 412 5.8 20,36
UL3IT  |ramymixkamu i
TKNe1.80  |mr | C@naransa 75 49 2,52 3.4 2,61 75 49 2,52 3.4 2,61
rpeubkumna
TK Ne 10.45 | 3I1,I, |Bepmimens 3 cipom 100/15 166 5,95 2,21 29,83 120/15 199 7,14 2,65 35,80
MIT, JT
TKNe 19.3  [A,MA,N 70 147 18,90 335 10,05 100 210 27,01 4,78 14,36
31N |I=inens kypsuuii
TIKNQB : VBap 200 62 0,64 0 15,34 200 62 0,64 0 15,34
TK Ne 12.01 Bananu cBixi 75 713 1,1 0,2 16,4 75 71,3 1,1 02 16,4
Bcboro 720 644,3 3323 2572 94,59 895 740,3 42,53 16,15 104,87
YeTBep
TK Ne 2.01 n.mn, Bopiir 3 KapToruieio
c 200/10 1373 2,4 52 20,8 200/10 137,3 24 52 20,8
TK Ne 1.36 JLMIM | Canar 3 6ypsika Ta 75 51,9 1,4 2,5 6,5 75 51,9 1,4 2,5 6,5
apoMaTHOIO O.Hi€}0
TK Ne 6.07 PS | Komiern putmi 60 532 9,1 1,5 2.1 90 79,8 13,6 22 32
TKNe 08.04 |Mrm, 1 | PHe poscumactuii s 120 163,6 3,7 2,9 30,2 150 204,5 4.6 3,6 37,7
OpEra’o
Tpom-se Cik 200 92 1,0 0,0 19,0 200 92 1,0 0,0 19,0
BUPOO.
TK Ne 12.01 SI6myKa cBiki 100 5.4 0.4 11,8 100 5.4 0,4 11,8




Bcboro | 805 | 5504 | 17.6 | 35 90,4 865 617.,9 23 13,9 99
M'aTHuuA
TK Ne 2.31 3M,C [fOwmxa 3 kykypyassxoro) 200 90 2,14 1,69 16,70 200 90 2,14 1,69 1,69
KPYIIOK0 Ha OBOYEBOMY
OyJbHOHIA
BIL,IT Canar 3 moMiiopiB 3
TK Ne 1.79 : 75 51 1,54 1,37 8,26 100 68 2,06 1,82 11,01
apOMaTHOIO OJIIEI0 Ta
cyxapsamMmua
TKNegg |3 [HaxoxGisi s kypioio 100 136 1771 437 6.71 143 195 2532 6.24 9.59
TKNe 08.01 |Mm, i | [Ppeyana kamas 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 52 3.9 30,1
yeOpeLemM
TKNe 11.12 | M1 | Kedip 125 62,5 35 31 5.0 125 62,5 35 31 5,0
TK Ne 3.03 X1i6 KuTHii 30 68 12 0,2 15,0 50 113 2,0 0,4 25
TK Ne 12.01 S16myKa CBIXKI 100 52.4 0,4 11,8 100 52.4 0,4 11,8
Benoro 750 592,6 30,19 | 14,23 87,57 868 746,7 40,22 17,55 94,19




3 TMXKAEeHb

36ipHuK Ha?BH HanmeHyBaHHsA
peuer-eriélp, Ne anepr| crpae Ta BMpOGIB Aitn 6 - 11 p. hitn 11 - 14 p.
eHUNn
Buxia, r EHeprouiHHiCTb, B r X, r B.r Buxia, r EHeproujiHHiCTb, B r X, r B.r
KKan KKan
1 2 3 4 5 6 1 15 16
MoHedinok
TK Ne 2.10 er’n”' Cyt 3 kpymomo 200 93,4 2,0 1.8 17,2 200 93.4 2,0 18 172
PUCOBOIO
BIL,I° Canar 3 moMiopiB 3
TK Ne 1.79 : 75 51 1,54 1,37 8,26 100 68 2,06 1,82 11,01
apOMaTHOIO OJIIEK0 Ta
cyxapsiMHua
TK Ne 10.39 13\/111r’1r’n [Mmenyuna Kama 120 170 4,38 2,69 31,63 150 212 547 3,36 39,54
i KJaCU4Ha
TK Ne 5.13 ﬁ’ g%H, dputara 3 cupom 70 104 633 7.4 3.41 70 104 6.33 7.4 341
r
Eyf;’;‘g‘*e Cik 200 92 1,0 0,0 19,0 200 92 1,0 0,0 19,0
2550“”6"39 Xni6 KuTHiiA 30 68 50 113




TK Ne 12.01 SI6nyKa cBixki 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 795 530,8 15,32 13,5 91,3 870 734,8 16,86 13,62 83,05
BiBTOpOK
TK Ne2.41 MM, |Bopmi-kpem 200/10 70 1,42 334 9,12 200/10 70 1,42 3,34 9,12
TKNe1.20 |1 Canar 3 kanycTy, 75 51 1,5 2,7 4,7 100 67,98 1,98 3,65 6,21
MOPKBW Ta 3€n. I
TKNe 1052 |3 | Tlepnosa kawa 3 120 120 3,34 0,35 26,37 150 151 4,17 0,43 32,96
oBoYamMun
MIT,JT
TKNe 13.1 Kaxkao 3 moiioxom 150 84 4,63 4,00 7,59 150 84 4,63 4,00 7,59
TK Ne 3.03 Banan cBixuii 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 765 350 27,59 14,09 72,08 850 625,13 34,4 13,68 81,31
Cepena
TKNe221 PH  |TPevana lowka (Bes 200 90 22 2.47 14.98 200 90 22 2,47 14,98
3aCMaxK)
Casnat MapKkB’stHUT
TK Ne 1.74 3 POI3HHKAMH 100 59 1,35 0,09 15,04 100 59 1,35 0,09 15,04
TK Ne 6.10 3, A|Cuprnku kracuunia 3 110/15 215 19,06 8,67 15,10 110/15 215 19,06 8,67 15,10
MI1.J1 [cmeTaHor0a
TK Ne 11.10 Yaii TpaB’siHui 200 80 200 80
TKNe 12.01 | | Banan cBixuit 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 710 539 24,11 11,43 66,92 710 539 24,11 11,43 66,92
YeTBep
TK Ne 1.36 JLMIM | Canar 3 Gypsika Ta 75 51,9 1,4 2,5 6,5 75 51,9 1,4 2,5 6,5
APOMATHOIO OJ'IiEIO
TK Ne 6.05 pg  |PpuKkasenbKu pHOHi 60 48,7 8,9 1,5 1,1 90 73 13,4 22 1,6
TKNe 08.13 MM, [Kaprommsne mope 3 100 135,51 2,36 6,18 17,59 120 162,62 2,84 742 24,11
operaHa
TKNe 11.12 | MO, | Kedip 125 62,5 3.5 3.1 5.0 125 62,5 3.5 3.1 5,0
Tpom-se Xo1i6 sKuTHi 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25
BHPOO.




TK Ne 12.01 SI6myKa cBixki 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 490 419,01 17,16 13,89 56,99 560 515,42 23,14 15,97 74,01
M'aTHUUA
TK Ne 2.19 CoueBHHHH it CyN-Tope 200 156 8,04 4,38 18,91 200 156 8,04a 438 18,91
TKNe1.80  |mr | C@narans 75 49 2,52 3.4 2,61 75 49 2,52 3.4 2,61
rpeubkmna
TKNe9.60 |, M, [Maxenasms s cupom Ta 140/15 325 2932 | 16,20 14,39 200/15 464 41,88 23,15 20,56
J'|,3ﬂ,ﬂ M SICOM IITHUIIL
TK Ne13.12 Hamiii 3 mumnmmau 200 42 0,70 0 11,42 200 42 0,70 0 11,42
Mpom-se XTii6 KUTHil 30 68 50 13
BUPOD.
TK Ne 12.01 Abnyka cBixi 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 745 692,4 40,58 | 24,22 59,13 825 876,4 53,14 31,17 47,3




4 TXXKOEHb

. HasBH
36ipHuK i HanmeHyBaHHA
peuer_lr'r%p, Ne anepr| crpas Ta Bupo6is Litn 6 - 11 p. Litn 11 - 14 p.
eHUN
Buxig, r EHeproujiHHiCTb, B.r X, r B.r Buxig, r EHeproujiHHIicTb, B.r X, r B.r
KKan KKarn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
[MoHeninok
TKNe2.50  [3m,r, [Meprosmiicyn 200 108 2,18 3,03 18,31 200 108 2,18 3,03 18,31
MM, 1
CaJIaT 3 3aIICYCHOIO
TK Ne 1.25 KayCTOIO i3 100 125 2,04 6,44 14,76 100 125 2,04 6,44 14,76
POJBUHKAMU
TKNe 10.42 Br,rMm, | Amso-omso 120 174 5,54 0,57 36,11 150 217 6,92 0,71 45,14
1
TK Ne 3.02 LM | Cxpam6n 50 78,5 55 5,0 5,0 50 78,5 55 5,0 5,0
nA
MIT,JT
TKNe 13.1 Kaxkao 3 MojiokoM 150 84 4,63 4,00 7,59 150 84 4,63 4,00 7,59
B“é’;’;‘g'“ X1i6 i 30 68 1 0,21 15 50 13 2 0,35 25
TK Ne 12.01 Banan cBixkuii 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 750 635,5 17,39 19,45 118,57 800 820,5 24,77 19,73 137.,6
BiBTOpOK
TK N2 2.12 C CyT1 TOPOXOBHii 200 142 5,79 4,53 19,56 200 142 5,79 4,53 19,56
TK Ne 1.01 Cauar 3 TOMariB Ta 75 42,3 0,7 2,4 47 75 42,3 0,7 2,4 4.7
Oyl MApUHOBAHOT
TK.Ne 9.1 Aa,Mm,J1 f(c’;;:f TO-MUIaHbCKH 88 223 22,35 6,57 17,67 125 320 32,12 9,45 25,39
.30
ZEKNQOB' a Byaryp 100 110,0 3.1 32 18,6 120 132,0 3,7 3.8 33
flKNQB : VaBap 200 62 0,64 0 15,34 200 62 0,64 0 15,34
B“yf;’;‘g“ Xo1i6 xuTHii 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25




TK Ne 12.01 | | BaunaH cBixuii 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 793 742.3 35,08 16,3 112,67 870 866.3 46,45 20,73 99,75
Cepena
TK Ne 2.10 er’n”' Cyn 3 kpyToI0 200 93,4 2,0 1.8 17.2 200 93,4 2,0 1,8 17,2
PHCOBOIO
TK Ne 1.17 I, Catar 3 MOPKBH 3 Kapi 75 50 0,8 2,7 5.6 75 50 0,8 2,7 5,96
MIT Ta COycoM “BeHirper”
TK Ne 07.13 N;HILH JIbBIBCHKHI CHPHUK 3 180/15 387 22,77 20,11 28,29 180/15 387 22,77 20,11 28,29
’ MOPKOBOIOIO Ta
CMETAHKOK
TK Ne 11.10 Yaii TpaB’ sHUMN 200 80 200 80
TK Ne 12.01 bananu cBixi 100 95 1,5 0,2 21,8 100 95 1,5 0,2 21,8
Bcboro 755 705,4 27,07 25,81 57,1 755 705,4 27,07 25,81 57,1
YeTBeEp
TK Ne 2.01 n.mn, Bopi 3 kapTorrero
C 200/10 137,3 2.4 5,2 20,8 200/10 137,3 2,4 5,2 20,8
TK Ne 1.36 JLMIM | Canar 3 Gypsika Ta 75 51,9 1,4 2,5 6,5 75 51,9 1,4 2,5 6,5
apOMATHOIO OJIIEI0
TK Ne 6.07 PA Kotnern pubHi 60 53,2 9,1 1,5 2,1 90 79,8 13,6 2,2 3,2
TK Ne 08.21 MM, JT | TmonsHa Karma 100 143,36 43 2,7 253 150 258,47 7,71 4,79 45,46
Ipom-pe Cik 200 92 1,0 0,0 19,0 200 92 1,0 0,0 19,0
BHPOO.
TK Ne 12.01 S16myxka cBixi 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 785 530,16 18,2 59.1 85,5 865 671,87 26,11 15,09 106,76
M'aTHuua
TK Ne 2.14 ﬁgﬁ’m [Omka Gia 3 ramymikamy 200 149 4,12 528 20,36 200 149 4,12 528 20,36
TKNe179  [ILT  [Canarsnomizopis 3 75 51 1,54 1,37 8,26 100 68 2,06 1,82 11,01
ApOMAaTHOIO OJIE€H0 Ta
cyxapsimua
TK Ne 19.3 AMIMN 70 147 18,90 3,35 10,05 100 210 27,01 4,78 14,36
3N |Iuinens Kypsuuii a
TK Ne 10.39 i/?ﬁr’n [TimennyHa Kara 120 170 4,38 2,69 31,63 150 212 5,47 3,36 39,54
? KJIaCHYHA
TK Ne 11.12 MIL, JI | Kedip 125 62,5 3,5 3,1 5,0 125 62,5 3,5 3,1 5,0




IIpom-Be

X0 KUTHIH 30 68 50 113
BHPOO.
TK Ne 12.01 S16myKa CBiXI 100 52,4 0,4 11,8 100 52,4 0,4 11,8
Bcboro 720 699,9 32,24 16,19 87,1 825 866,9 42,16 18,74 102,06a




