
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   

 «Сопровождение по отношениям» 
 

Наименование программы «Сопровождение по отношениям» 
 

Направленность программы  Социально-гуманитарная 
 

Объём (в академических 
часах) 

48 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  
 

48 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

По результатам освоения выдаётся сертификат. 
 

Содержание программы Программа состоит из 5 встреч в формате «Вопрос-ответ». 
В программе предусмотрен примерный перечень тем и 
вопросов для разбора, а также 8 тематических встреч 
Тема: Истинный смысл жизни и страх смерти. 
Определение призвания и истинной мотивации. 
Выход из обнуления после развода. 
 Тема: Как обрести духовную силу и начать жить 
по-настоящему.  
Приобретение навыка расставания. Опасность 
виртуальных игр. 
Тема: Роль любви в жизни женщины. Раскрытие духовной 
силы женщины. 
Тема: Взаимосвязь профессии и мужско-женских 
отношений. 
Возрождение способности мечтать. Вера в бесконечность 
пространства. 
Тема: Ценность душевного состояния. Состояние потока и 
как его открыть. Материнство и женская конкуренция. 
Медитация. 
Тема: Детско-родительские отношения. Вера. Ценность 
себя. Трансформация состояния бессилия. 
Тема: Работа с хронической усталостью и блоками в теле.  
От чего зависит качество воспитания детей. 
Тема: Истинное счастье. Энергия внутреннего азарта. 
 



Итоговая аттестация - нет 
Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью дать 
возможность обучающимся овладеть знаниями, умениями 
и   навыками в области психологии, мужско-женских и 
детско-родительских отношений. 
В результате освоения настоящей образовательной 
программы обучающийся сможет осознать, в чем 
заключается истинное счастье, раскрыть в себе энергию 
внутреннего азарта, трансформировать внутренние страхи 
на интересы в жизни, научиться видеть в каждом человеке 
источник возможности для своей реализации. 

Результатами освоения обучающимися программы 
являются приобретение (усовершенствование) знаний, 
умений и навыков по основам психологии отношений и 
техник для самостоятельной работы. 

По каждому предмету (дисциплине, модулю) 
образовательной программы разработана рабочая 
программа.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Сопровождение по 
отношениям» включает текущий контроль знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена 

 

 

 

 

 


