
PROGRAMACION  DIDACTICA: CUIDADOS, 
DOMA Y ADIESTRAMIENTO DEL CABALLO 

INTRODUCCION: 

Este curso  tendrá  una duración de 150  horas.​
se impartirán en el IES San Isidro de Talavera de la Reina, donde se 
impartirá el certificado profesional de manejo y cuidado de caballos, de 
donde procede este módulo formativo. 

Se impartirá del 02/03/2020 al 15/05/2020 teniendo en cuenta los festivos 
de ,10 de Abril, el 23 y 24 de Abril y por último el 1 de Mayo. 

Podrán tener acceso a este curso todo aquel que esté interesado en el 
mundo del caballo, que quiera conocerle  por hobbie como para trabajar en 
este mundo. 

OBJETIVOS: 

●​ Conocer morfológicamente al caballo. 
●​ Conocer las diferentes razas de équidos. 
●​ Conocer las razas autóctonas del ganado equino. 
●​ Aprender la limpieza y desinfección de las cuadras, instalaciones y 

alojamientos. 
●​ Conocer las necesidades de limpieza e higiene del caballo. 
●​ Conocer las operaciones de mantenimiento de  las instalaciones. 
●​ Desbrave y amansamiento de potros. 
●​ Doma a la cuerda y preparación para la monta 
●​ Saber montar a un potro por primera vez de forma segura y 

correcta. 
●​ Aprender a montar de forma segura y adecuada, y aplicación de las 

ayudas. 

CONTENIDOS: 

1.​ Anatomía, fisiología y morfología externa de los équidos. (10 horas) 
2.​ Especies y razas de équidos. (10 horas) 
3.​ Cuidados al caballo y de sus equipos e instalaciones.  (40 horas) 
4.​ Desbrave y doma a la cuerda. (20horas) 
5.​ Monta y aplicación de ayudas: .(50 horas) 

 



 

 

 

METODOLOGIA: 

Este curso se impartirá de una manera combinada, tanto teórico como 
práctica, y de evacuación continúa. 

Se realizara la explicación de cada unidad didáctica, y posteriormente se 
realizara una actividad práctica, donde se pondrá en práctica lo 
explicado, en cierta medida, dentro de lo que dispongamos. 

En la práctica se observara el interés de cada alumno en esta materia. 

Se intentara concienciar a los alumnos sobre las necesidades de 
trabajar con estos animales adoptando las medidas de higiene y seguridad 
tanto del hábitat como del animal.​
 

ACTIVIDADES: 

Se realizara un trabajo teórico continuo, así como, trabajos en grupo  
enfocados a ciertos temas del ganado equino. 

Se aprenderá a montar a caballo, como preparar al caballo para la 
monta, la manera de lavarle y asearle. 

Se enseñara de forma un poco general como se realiza un herraje, 
como mantener los cascos de los caballos en las mejores condiciones. 

 Se enseñara a cómo manejar y controlar a un potro tanto de forma 
práctica como teórica. 

Se enseñara los pasos básicos de la doma básica, a dar cuerda al 
caballo. 

Se evaluara  cada temario con exámenes escritos. 

Se realizaran trabajos en equipo de forma escrita. 

Se realizaran actividades prácticas y sus posteriores evaluaciones 
prácticas. 



Se realizara la práctica del temario impartido para facilitar su 
aprendizaje y familiarizarse  con el animal.​
 

 

 

 

 

 

RECURSOS HUMANOS Y DIDACTICOS: 

Los recursos didácticos:  

●​ Un aula amplia donde disponer de espacio cómodo para los 
alumnos. 

●​ Pondré a disposición del alumnado textos impresos de 
determinados temas importantes. 

●​ También se expondrá por materiales audiovisuales en ciertos 
temas. 

●​ Tener acceso a un recinto con los animales para poder practicar 
lo expuesto en clase de forma teórica. 

●​ Tener disponible una sala donde los alumnos puedan guardar sus 
prendas de trabajo  también para poder cambiarse de forma 
cómoda. 

●​ Tener acceso a internet. 
●​ Tener un proyector para la exposición de diapositivas o videos 

por parte del profesor. 
●​ Materiales en general para el mantenimiento y cuidado del caballo. 

 

Los recursos humanos:  

●​ Los alumnos 
●​ La profesora. 
●​  Un profesional en herraje del caballo. 
●​  Profesional de la doma del animal. 

 



TEMPORALIZACION: 

La duración de este modulo formativo será 150 horas totales 
repartidas de la siguiente manera: 

1.​ Anatomía, fisiología y morfología externa de los équidos. (10 horas) 
2.​ Especies y razas de équidos. (10 horas) 
3.​ Cuidados al caballo y otros équidos. equipos e instalaciones.  (50 

horas) 
4.​ Desbrave y doma a la cuerda. (30horas) 
5.​ Monta y aplicación de ayudas: .(50 horas) 

 

 

 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

   Procedimientos de evaluación. 

La evaluación será continua, por tener aplicación a lo largo de todo 
el curso, se irán valorando los conocimientos adquiridos, incidiendo en 
el alumno que más los vaya necesitando en vista de los resultados. 

Los conocimientos teóricos, se evaluarán con controles escritos al 
final de cada uno de ellos. 

​
 El sistema de evaluación será de la siguiente manera: 

●​ Evaluación escrita- 40%. 
●​ Evaluación practica-30%. 
●​ Asistencia en clase;- 20%. 
●​ Participación e interés en  realizar las practicas-10%. 


