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其念佛心中，虽发愿往生，要知先断生死之根，方有

速效。 
我们会想，现在我也有信愿了，我念佛的心里面特别发

愿求生极乐世界，那怎么才能达到速效呢？大家都很想得
到一个快速的效果，那怎么才有快速的效果呢？一定要知
道生死的根在哪里，切断生死的根来念，那才有速效。如果
念佛没有切到生死根，那里面还是以生死根为主宰，就不容
易得效果。所以要想速效，就得念念在生死根上断掉。 
生死根即今贪著世间种种受用，及美色淫声，滋味口

体，一切皆是苦本，及一切嗔怒忿恨执著痴爱之心，与一

切邪魔外道邪师所说邪教之法，俱要尽情吐却，只笃信念

佛一门，每日诵弥陀经两卷，念佛若干，或不计数，只是

心心不忘佛号。佛者觉也，若念念不忘佛，即念念明觉。

心若忘佛，便是不觉。若念至梦中能念，即是常觉不昧。

现在若此心不昧，则临终时此心不昧，即此心不昧处便是

下落。 
要知道生死的根就是现在贪著世间的种种受用，以及

美色、淫声，各种的饮食滋味，比如歌曲、戏剧、电影、电
视、明星、足球、饮食、衣服等等，全部都是生死的根，全部
都是苦本。反面的逆境就非常地不乐意，嗔怒、嫉妒、竞争，
顺境就起各种的执著、痴爱，见解就是各种的邪魔外道邪师
所说的邪教的法，以及世间各种庸俗的言论、论谈，世间的
思想家的论调，这些全部都是生死之根，只要缠到一点就陷
在生死里了。所以要尽情吐却，一点不能留，这样吐得干干
净净，再提起佛念就有速效了。也就是你的心里已经干净了
，再念一句佛就是一个清清净净的白莲花了。如果心里都是
污七八糟，心里现不出念佛的光来，那个效果就差了。 
总而言之，首先把内心打理得干干净净，把对于现世的

心和来世的心退得干干净净，再来念佛就得速效，为什么
呢？这个是清净的心、真实的心、恳切的心、与阿弥陀佛全
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分相应的心，当然就得速效。出离心坚决的人，世缘放得了
的人，心打扫得干净的人，念一句就抵其他人念千句万句，
所以叫速效，也因此，修出离心特别地重要。如果能够配合
《道次第》《前行》法门，把现世心、来世心全部退掉，然后把
净土的欣求心修得非常纯笃、恳切，这个时候再念一句佛，
的确是速效之法。 

“只笃信念佛一门，每日诵弥陀经两卷，念佛若干，或不
计数，只是心心不忘佛号”，就是说把各种的事情、贪著、烦
恼全部都舍掉，只笃信念佛一门，每天诵《弥陀经》两卷，早
晚各一卷，念佛若干声，或者不计数，只是念念不忘佛号。
佛就是觉，如果念念不忘佛，那就念念明觉。所谓念佛时悟
不念迷，一念念佛心里明了，清清净净的，就不被妄想所
转。心里如果忘了佛，只是念着世间贪嗔痴，那就陷在迷乱
里了，整个都被生死业识所笼罩，那是陷入轮回的状况。如
果清清净净的一声佛起来了，没有什么世间妄想，它直接就
是净土的真因，因为在这一声佛里，没有夹杂任何世间的业
因。要像这样，常常保持一句佛号，也就是一句明觉，所以
声声唤醒主人翁，念念不迷本来人。像这样能够保得住一句
佛号，那就时时在觉中。 

怎么叫做念得好呢？就这一句佛清清净净。如果念到
梦里也念，那就常觉不昧。不但白天一句佛明明朗朗，到了
梦里依然明明朗朗，它就不被梦中的迷乱妄识所夺，这个时
候莲花已经根深叶茂了。这样子，现在这个心能够常觉不昧
，临终的时候内心一定不昧，也就是不会迷掉。这个心不昧
处就是下落处，也就是从这里会出现净土。 
今国事万机，决不能参禅，惟有念佛最好，不拘闲忙

动静，一切处都念得，只是一心不忘，更无别巧法。 
这大概是跟某个宰官或者是王族说的。说你现在国事

万机，要处理非常多的事，绝不可能参禅，那么就只有念佛
最好了。因为念佛只是换一个心想，把念世间法变成念佛，
它不要求脱离念头，这就容易做了。也就是，走的时候可以
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一句接一句地念，忙的时候可以一句接一句地念，或者端
坐、休息、迎宾、送客、料理各种事情都可以念，一切时一
切处都可以念。 

怎么掌握它的要点呢？只是一心不忘，没有什么别的
巧法。一心不忘就是一直在念佛心上，心不乱动、不忘失就
可以了。这样坚持功行，具有真信切愿，临终必定往生，那
就不负此生，的确会解脱成佛。 
参禅要离想，念佛在专想。以众生久沉妄想，离之实

难，若即染想而变净想，是以毒攻毒，转换之法耳。故参

究难悟，念佛易成。若果为生死心切，以参究心念佛，又

何患一生不了生死乎？ 
参禅须要离想，一切处不被妄想所移，念佛在于专想，

你会打妄想就会念佛。譬如世间会想情人，就用那个心转成
想佛，或者心心念念会计较名利，就用这个心去想阿弥陀佛
，或者这个心里会想到某某名山胜景处游玩，就把这个心换
成想净土庄严。所以它是专门用想，把染想换成净想，这在
我们凡夫来说特别容易做。如果要让你离妄想，这非常困难
，因为妄想的习气太重了，我们无量劫以来久久地沉于妄想
中，要想离它实在是难。如果就在这个染想上转成净想，那
就是以毒攻毒转换的方法，这个是容易办到的。 

什么叫以毒攻毒呢？就究竟而言，净想染想都是毒，但
是现在用一个净想去掉染想，它就换掉了。而这个净想久而
久之就跟阿弥陀佛相应，能够生到净土，一生到净土证了无
生忍以后，这些妄念都会去掉，所以它叫以毒攻毒的方法。 

就一般根器而言，参究难开悟，念佛容易成功。只要你
真正生死心切，的确不是口头说的，确实想出生死得解脱，
那就用那份参究的心放在念佛上，那怕什么一生不了生死
呢？因为有那么强、那么专一的心。参禅的人二六时中如
丧考妣，隔断妄想，相续用功，如果用这样精湛的功夫来念
佛，一念接一念，那念佛的净业一定会很快成熟，可以一生
就了生死，一见阿弥陀佛就决定要开悟。所以，一般的人如
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果一心放在念佛上，肯定即生能够往生净土。 
念佛即是参禅，更无二法，即念佛时，先将自己胸中

一切烦恼、妄想，贪、嗔、痴、爱种种杂乱念头，一齐放

下，放到无可放处，单单提起一声阿弥陀佛，历历分明，

心中不断，如线贯珠；又如箭筈，相拄中间无一毫空隙

处。如此著力靠定，于一切处，不被境缘牵引打失，日用

动静，不杂不乱，梦寐如一，念到临命终时，一心不乱，

便是超生净土之时也。 
念佛和参禅都是悟心的妙门，随便选择一门都可以悟

心，所以也没什么两种法，到证道的地步是一样的。念佛时
要万缘放下，一念单提。也就是首先把自己胸中一切烦恼、
一切妄想、贪、嗔、痴、爱，各种的杂乱念头一起放下，放到
没有可放处，单单提起一句阿弥陀佛，历历分明，心中不断
，就像用线贯穿珠子一样，一个连一个穿起来，念头用佛号
穿起来；又像剑尾，相拄中间没有一丝毫空隙处。也就是在
佛念当中不夹杂别的。这样著力靠定，在一切时都是这一句
阿弥陀佛，不被境缘牵走打失，平常无论是动是静，不杂不
乱，最后达到醒和梦是一样的，这样念到临命终时一心不乱
，就是超生净土的时节。 
此种法门：第一要决定志。第二要放得下。第三要随

得缘，随缘即安命也。第四要认得真，即不惑也。第五要

厌苦切，厌苦心切，则欲念自除，不退屈也。以此五诀，

单持一念。 
净土的念佛法门有五个要诀：一是要决定志，一旦立定

了往生净土的志愿后，再不改变。无论是什么境缘，什么法
门，什么说法都无法改变，无论别人说得怎么天花乱坠，我
此生往生净土的志愿是不会改变的，这个叫决定志。 

其次要放得下，世间法、出世间法全部都放得下，然后
这个心就安了，能够一心念阿弥陀佛。 

第三要随得缘，就是要认得命，明白一切都是自然的，
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都是业所安排的，心里就不在这上面过多地妄想了。总而言
之，这一世就是随缘，有多吃多，有少吃少，有什么境缘都
是自然的，不去勉强它，那么自己的心就全部安了，要去当
奴隶心也甘，就安心去做奴隶，然后在这样的安心中念佛，
要去做老板，就安于做老板。总而言之，你命里该有财就有
财，没有财就没有财，今天该吃什么，该做什么，都能随缘
不勉强，这样心就安了，在这随缘安心中一句佛号就念得
起。如果不随缘不安分，那一碰到境缘的时候，心就开始安
不住了，因为感觉自己会失去吧，会得不到吧，要求什么吧
等等，心就不安了，心不安，跑到境缘上，佛号就丢掉了。 

第四要认得真，就是不迷惑，怎么认得真？就是这一句
佛号明明朗朗，认得这是真事，那心就不会被其它妄念所迷
惑。 

第五要厌苦切，就是落在生死里十分可怕，这个里面全
部都是毒药、魔鬼，各种都是吃人的东西，或者面前的这些
声色五欲一旦沾染了，那就像服了毒一样，非常可怕。由于
厌苦心切，欲念就能除掉，这样心就不退屈，会一直往西方
的路线走。 
总而言之，要以这五个口诀来单持一念阿弥陀佛。 
首先是有决定的志，在任何境缘下都不会改变。第二

是要放得下，的确没有什么放不下，哪怕死，也是念这一句
阿弥陀佛走的，病里也放得下自我，放得下身家、活计、事
业、名誉，什么都放得下。再是要随得缘，这一世知道都是
命里安排，业里注定，多多少少心里不计较的，总觉得应该
的、自然的，就是如此的，这样不去强求，那就一念接一念
念佛，很安心，很安乐的。 

就像黄打铁，他很随缘，反正自己是打铁为生，那就打
吧！打一锤就念一句，这就很安心。或者过去有个剃头匠念
佛往生，他也是很随缘，他每天去剃几个头，能够维持今天
的生活就可以了，然后他就安安心心地念佛。又有木匠、石
匠、农民等等，他们都是边做工边念佛的。又像明朝时有一
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个织布的老太太，她边织边念阿弥陀佛，最后拍掌大笑，佛
来迎接，她就往生了。就像这样，你能安得分，随得缘，的确
一句佛号就不会丢。命里该上班，路上你就边走边念，上班
的时候就边干边念等等，由于随缘不强求，就没有了妄想， 
这样就念得下去。 

第四要认得真，就是念佛要真心，不要搞假的，一句句
清清楚楚，真真实实地念，这个就是真心。你一真心念佛，
心在佛上就不迷惑了，你要知道除了这句佛其它都靠不住，
全是虚假的，无非是自己被妄想的幻影所骗，它指使着自己
要求这个，要求那个，时喜时忧，患得患失，这就很可怜。所
以一句佛号清清醒醒，一个主人翁就唤醒了，不会颠倒迷惑
，不会被现前的事缘、境相所迷惑，这就是认得真、不迷
惑。 

再就是厌苦切，想到这个轮回实在可怕，特别想脱离这
里，到安乐之处。那么有这样的厌苦心，世间的境缘就诱惑
不了你，没办法使你退屈，只有一心坚持要求生净土。就像
受苦深的人一心要出那个苦一样。 

如果保得这五个要诀，你再单提一句阿弥陀佛，那就即
生超出生死，非常地简易、平实，没有什么其它古古怪怪的
想法或者各种各样的计较分别，就是这样平平实实，一念接
一念。它就是无上法门，就能够念到业尽情空，念到心佛相
应，念到自得心开，念到身心安稳、喜悦、清净、解脱、消
业等等，因为一句佛里面无所不具，无德不含，所以念一句
佛就能召来万德。如果自己的心真正铁了，一心一意靠定，
那的确这一生就太幸福了，再没什么苦恼了，也没有什么前
途的忧虑，那就准保稳稳当当地进入佛国净土，即生登不退
，超凡入圣，之后圆成普贤行愿，决定是做佛去了。就像这
样，真能够信受得了，用上这五个要点，就决定成功。 
修行之方，亦有节次，如僧家功课之法，不必拘套，

但以念佛为主。每日早起礼佛，即诵弥陀经一卷，持数珠

念阿弥陀佛名号，或三五千声，或一万声，完即对佛回向
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，发愿往生彼国。此是早课，晚亦如之，如此日日以为定

课，定不可缺，此法教诸宫眷，如法同修更妙，是为常行

也。 
修行的方法也是要有时节、要有次第，首先要有固定

功课，要按照规矩养成习惯，但是在俗家也不必一定按僧家
那样的功课法，不必拘泥套路，只是要以念佛为主。比如每
天早起礼佛，诵《弥陀经》一卷，持数珠念阿弥陀佛名号，或
者三千声、五千声、或者念一万声，完了再在佛前回向，念
诵回向文发愿，“我要往生阿弥陀佛国土”。这是早课，晚上
也这么干，像这样每天作为定课，定了以后，一天都不可缺
少。这样守到临终就能往生了，关键是要养成习惯，要有净
业上的串习力，这也是符合《无量寿经》一向专念的教导。
不但自修，这个方法如果还能教宫中的眷属如法同修就更
妙，这是日常的常行功课。 
若为末后一著大事，做工夫更要亲切。每日除二时功

课外，于二六时中，单将一声阿弥陀佛横在胸中，念念不

忘，心心不昧，把一切世事都不思想，只将一句佛作自己

命根，咬定牙关，决不放舍，乃至饮食起居，行住坐卧，

此一声佛时时现前。 
其次，如果想到无常，要临终最后一著大事能够走得安

稳自在，做功夫更要亲切，就是要有效、要切实。因此每天
除了二时功课外，二六时中，单单将一句阿弥陀佛横在胸中
，念念不忘记，心心不迷昧，总是“阿弥陀佛、阿弥陀佛”。有
佛在，心是觉悟的，没佛在，心是迷失的，总要一句佛号清
清楚楚。这样世间的事全部不想，只将一句佛号当成是自己
的命根，有佛在，就是命根在，没佛在，就是死了。这样咬定
牙关，绝不放舍，一直渗透到吃饭、穿衣、睡觉等中，或者
行住坐卧四威仪中，这一句佛都让它时时现前。 
若遇逆顺喜怒烦恼境界，心不安时，就将一声佛号提

起一拶，即见烦恼当下消灭。以念念烦恼，是生死苦根，
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今以念佛消灭烦恼，便是佛度生死苦处。 
再者要对境修练，就是平常如果遇到顺境、逆境，有喜

怒烦恼的境界，心里不安的时候，就将这一句佛提起一逼，
功夫纯熟时，就见烦恼当下消灭。因为念念烦恼是生死苦
根，如今以念佛消得了烦恼，就是佛度你出生死苦的地方，
念念能这样度得过去，那在生死关头就能出去了。不是凭别
的，就是凭这一声佛过去，这一声佛就是度苦海的舟航。我
们能不能驾驭好这一声佛，就看平时怎么做功夫，做得好，
当碰到烦恼苦时，一句佛就能够度得过去，这就是一念间度
出生死，再念念相续不断，最终就一定能出生死。 
若念佛消得烦恼，便可了得生死，更无别法。若念佛

念到烦恼上作得主，即于睡梦中作得主，若于睡梦中作得

主，则于病苦中作得主，若于病苦中作得主，则于临命终

时，分明了了，便知去处矣。 
如果念佛消得烦恼，那就可以了得生死，再没有别的法

子了。生死就在心头，就在烦恼、受苦处，修行了生死就看
这里能过去吗？如果修了以后还跟过去一样，烦恼一样地
起，一样地过不去，那就不得力。如果烦恼起时，这一声佛
能够度得过去，那就是了生死的时节。如果念佛念到在烦
恼上做得了主，那睡梦中就能作主，如果睡梦中作得了主，
那病苦中就能作主，如果在病苦里也能作得了主，那在临命
终时就分明了了，有把持的能力，就知道去处了。 
此事不难行，只要一念为生死心切，单单靠定一声佛

，再不别向寻思，久久纯熟，自然得大安乐自在，得大欢

喜受用，殊非世间五欲之乐可比，舍此更无过此直捷省事

者也。 
此事不难行持，只要一念为生死心切，单单靠定这一声

佛，再不向别的地方寻思，这样的话就专心致志，一心一意
地就靠这一句佛，让它念了再念，修了再修，久久达到纯熟
，自然就得大安乐自在，就得大欢喜受用，这实在不是世间
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五欲之乐可比的，舍此再没有比这更直捷省事的了。 
应当这样牢记在心，把它看成是一件大事，把这个佛号

看成是度苦海的慈航，就凭着这一声佛要过生死关，就凭着
这一声佛要除掉烦恼业苦。这样子专心地用功，达到梦寐不
忘的时候，就是真正净业成熟，有把持力的时候，这样就可
以出生死了。 

我们无始旷劫以来的生死怎么出？单凭自力，的确甚
难甚难，但是凭借阿弥陀佛名号的殊胜力用、佛的慈悲救度
，我们决定可以一生就超出生死。而且它是极简易的法门，
就一声佛号作大舟航，即生超出轮回苦海，所以要珍重！ 
 

清截流行策大师净土警语节要 
 
念佛须具真实信心，一要信得心、佛、众生，三无差

别，我是未成之佛，弥陀是已成之佛，觉性无二。我虽昏

迷倒惑，觉性未曾失，我虽积劫轮转，觉性未曾动，故曰

：莫轻未悟，一念回光，便同本得也。 
念佛要有真实信心，这里说到了三种信：第一要信心、

佛、众生，三无差别，也就是在本体上我和众生和佛没有两
样。佛有如来觉性，我也如此，没有高下之别，我是还没有
恢复的佛，弥陀是已经成就的佛，就如同一梦一醒，虽然一
在梦中一在醒中，但是在梦中和醒中的人是没有两样的。我
虽然昏迷倒惑，但觉性未曾丧失；我虽然积劫轮转，但觉性
未曾动摇。所以说“在凡不减，在圣不增”，我们虽然沉迷为
凡夫，我们的觉性没有减少一点，弥陀虽然成佛，觉性也不
会增加一点，只不过是一个在迷中，一个在觉中，只有这么
一点差别。因此要信得过自己就是佛，只不过还没有觉醒，
在本体上和弥陀完全一样。 
次要信得我是理性佛、名字佛，弥陀是究竟佛，性虽

无二，位乃天渊。若不专念彼佛，求生彼国，必至随业流
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转，受苦无量。所谓法身流转五道，不名为佛，名为众生

矣。 
其次，要信在现相上或者事上，我和弥陀相差有天壤之

别。也就是在修证次第上，我只是理性佛、名字佛。理性佛
就是具有这样的理体本性，名字佛是初步地闻了教法，知道
自身是佛，然而在修证上还有观行位、相似位、分证位、究
竟位的差别，也就是在远离虚妄分别客尘障垢的修证阶次
上，我连圣位都没达到，加行位也没达到，还处在名字位，
而弥陀是究竟位的佛，所以相差极远。 

如果我不专念阿弥陀佛，求生彼国，不用说即生登不
退、升入圣位等等，恐怕连生善趣都很困难，这样我就会随
着业的冲击，流转在三界中，受苦无量。所谓法身流转五道
，这就不叫做佛，只叫做苦众生了。 
三要信得我虽障深业重，久居苦域，是弥陀心内之众

生；弥陀虽万德庄严，远在十万亿刹之外，是我心内之佛

，既是心性无二，自然感应道交，我之苦切必能感，佛之

慈悲必能应，如磁石吸铁，无可疑者。 
第三个要相信我和佛之间的关系，我虽然障深业重，久

久待在这个痛苦的轮回里，但是弥陀的真心遍包法界，所以
我是弥陀心内的众生；弥陀虽然万德庄严，远在十万亿刹之
外，然而我的本心也不是生灭心，我的本身也不是四大幻影
，而是与佛同等的法界真心，因此我的心也是包博法界，也
因此弥陀是我心中的佛。既然我和弥陀的心性无二，我念我
心内的弥陀，弥陀救他心内的我，这样当然会感应道交。我
的苦切一定能感，佛的慈悲一定能应，就好像磁石吸铁，缘
起一旦接通，必定得救无疑。因此我相信这个缘起，相信我
与佛心无有毫厘许的间隔，我的苦切一定能感佛的慈悲，这
样的话，以佛愿力不虚的缘故，决定能够即生生到净土，超
出苦轮。 
这以上就是三种信心。 
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具如上真信者，虽一毫之善，一尘之福，皆可回向西

方，庄严净土。何况持斋秉戒，放生布施，读诵大乘，供

养三宝，种种善行，岂不足充净土资粮？唯其信处不真，

遂乃沦于有漏。故今修行，别无要术，但于二六时中，加

此三种真信，则一切行履，无须改辙矣。 
具有这样的真实信心，即使一毫的善、一尘的福，都可

以回向西方庄严净土。何况持斋秉戒，放生布施，读诵大乘
经典，供养三宝等等各种的善行，哪里不足以充当净土资粮
呢？只是信心不真，所以才沦为有漏的福报。现在修行没
有别的要术，只是在二六时中，加上这三种真信，一切修行
都不必改变，都可以回向西方，庄严净土。 
若娑婆事业，在在萦怀，一暴十寒，心不专笃。遇五

欲时，如胶如漆，遭逢逆境，结怨衔恨。及临命终，重处

偏坠，净因微弱，难脱苦轮，只是重处放舍不下故也。宜

各痛念娑婆险恶，早求出离，六道之匍匐，九品之逍遥，

利害天渊，大须猛省！必也生大欣厌，舍秽取净，信此取

舍，与不取舍，原非异辙。毋鹜虚名，毋执空见，毋受高

帽禅和口头三昧惑乱，毋求旦夕速效，妄冀心外有佛来迎

，动诸魔事。恒以念佛为正行，勉修众善为助行，更于贪

嗔习气，刻意揩磨，使重处得轻，生处渐熟，净念相继，

愿行相资，自然千稳百当也。 
如果娑婆世界的事情再再缠绕在心里，修行上一暴十

寒，心不专心诚笃，遇到五欲时如胶似漆，碰到逆境就心里
结恨难舍，那到了临命终时，业重、心重的那个地方偏向坠
落，净因很微弱，这样难脱苦轮，就是因为在平时重处放舍
不下的缘故。 

世间的人我、功名、顺逆境界的心特别重，净土的因就
很微薄，到了临终才发现不得力，重处偏坠，强者先牵，就
被很重的心识牵拉着往轮回里去了。 

所以，在平时就要痛念，娑婆世界太险恶，早求出离。
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匍匐在六道里没有安顿处，在六道里只是挨宰的命，如果能
够九品往生，那就是逍遥三界外，从此再不受生死的拘束
了。像这样两条路，利害有天渊之别，所以一定要猛省。要
知道此世的事情都是险坑，都是往恶趣里拉的，轮回里的事
都是欺诳的，只有往生极乐世界一条路。 

就像这样，一定要生大欣厌心，舍秽土、取净土，要相
信这样取舍跟不取舍也不是两条路，因为取舍到了极处就
是不取舍。所以舍秽一定要舍得干净，取净要取到彻底，这
样的话就让心完全脱出娑婆世界、趣向极乐世界，修净土的
人要这样坚决地取舍。不要去鹜虚名，也不要执著空见，不
要受高帽禅和口头三昧的迷惑、扰乱，也不要求早晚的速效
，也不要希冀心外有佛来迎，动很多魔事。总之就是恒常坚
定一心，以念佛为正行，勉励修持各种的善行作为助行。再
加上对自己内在的贪嗔习气刻意地去揩磨，把这个习气磨
得越来越薄，让嗜欲重处、贪嗔重处变得越来越薄，把世间
心退掉。之后再让生处变熟，也就是念佛、念净土、求解脱、
发菩提心等等，这些很生疏的地方要让它越来越熟，而且净
念要让它念念相续，愿行也要相资，以愿来导行，以行来完
成所愿，能够这样做的话，自然千稳百当。因为平时都刻意
地在心上作功夫，已经做好了转换，那临终当然就稳稳当当
去净土了。 

相反，如果平常没有在心上转换，只是表面上修一点念
一点，实际上心完全系在娑婆世界上，就像抱桩摇橹一样，
那是不能前进的。一到了临死的时候，就发现在生的时候心
根本没转换掉，熟的没变生，生的没变熟，所以依然随着沉
重的业力就堕到轮回里去了。所以这事必须得提前操办，而
且要真真实实切要地去做，不要做表面功夫，这是非常要紧
的。 


