
 
Actualización semanal del asesor 

Semana del 6 de enero de 2026 
__________________________________________________________________
Este boletín semanal está aquí para ayudar a estudiantes, padres y personal a mantenerse al tanto 

de lo que sucede en Samohi. Los asesores esperan que se tomen el tiempo de revisarlo. 
Encontrarán mucha información útil, así como excelentes oportunidades. 

 
Información adicional sobre lo que sucede día a día en Santa Monica High School se puede 

encontrar a través del Boletín Azul:https://www.smmusd.org/BB. 
También publicaremos información en nuestra página de Instagram de Asesores. 

Síguenos.@Samo_Advisors. 

 

 
 
 
 
 

Enlaces populares 

Asistencia Permisos de trabajo Centro Universitario y 
Profesional 

https://samohi.smmusd.org/BB
https://samohi.smmusd.org/parents/attendance
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/work-permits
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/home
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/home


Registro AP Inscripción para el Súper Sábado Centro de Servicios de Bienestar 
 

Presentación de planificación académica del asesor 

 

Grabaciones y diapositivas de la reunión vespertina de planificación académica de Zoom el 18/11: visite 

este enlace:https://samohi.smmusd.org/about-us/advisors/academic-planning 

 

Información sobre cambios de horario para la 
primavera de 2026 
Si desea realizar un cambio de horario para el próximo semestre, complete el formulario adjunto y 
devuélvalo a su asesor. 
 
NOTA IMPORTANTE:Las solicitudes no están garantizadas. Se atenderán según la 
disponibilidad/capacidad del curso y la aprobación del asesor/administrador. 
 
Razones para hacer un cambio de horario: 

1.​ Cambiar los niveles de un curso, como pasar de Honores/AP a P 
2.​ Creó un equipo deportivo 
3.​ Tengo una clase en mi horario que ya no necesito 

 
Razones por las que NO se aprobarán cambios de horario. 

1.​ Cambio de docente 
2.​ No me gusta mi clase optativa (las clases optativas duran todo el año y no podemos cambiarlas 

en el semestre) 
 
Fechas límite para cambios de horario: 
16 de enero de 2026 
 
Tenga en cuenta que las opciones para cambiar de horario son MUY limitadas. Debido a la 
disponibilidad de clases, tenga en cuentaEs posible que tengas que cambiar de periodo y de 
profesor.Si su solicitud es aprobada. 
 
¡Haga clic aquí para descargar el formulario! 
 

https://user.totalregistration.net/AP/53320
https://samohi.smmusd.org/students/super-saturday-signup
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://samohi.smmusd.org/about-us/advisors/academic-planning
https://drive.google.com/file/d/1j9Uqx2_XnFyZzG7DJ36Drh0Tdv5gl-vU/view?usp=sharing


Asistencia 
Para informar la ausencia de un estudiante, envíe un correo electrónico a la casa correspondiente a su 
estudiante. 

AsistenciaSHouse@smmusd.orgextensión 71139 

AsistenciaAHouse@smmusd.orgextensión 71208 

AsistenciaMHouse@smmusd.orgextensión 71281 

AsistenciaOHouse@smmusd.orgextensión 71381 

AsistenciaPBL@smmusd.orgextensión 71177 

NO ENVÍE CORREOS ELECTRÓNICOS A LOS ASESORES YA QUE NO PUEDEN EXCUSAR LA 
ASISTENCIA 

Asistencia/Recuperación de tardanzas 

Campamento Cinder 
El plazo de solicitud para el Campamento Cinder 2026 está abierto del 1 de diciembre de 2025 al 31 de 
enero de 2026. El Campamento Cinder 2026, el campamento gratuito de bomberos de CAL FIRE para 
mujeres jóvenes, se llevará a cabo del 22 al 25 de junio en Redding y del 29 de junio al 2 de julio en 
San Luis Obispo, California. 
 
La misión del Campamento Cinder es brindar a las jóvenes un entorno seguro, dinámico, interactivo y 
estimulante donde puedan adquirir fuerza, conocimiento y confianza en su capacidad para sobresalir en 
la profesión de bomberos y más allá. Al finalizar el campamento, las jóvenes se sentirán empoderadas y 
seguras de que pueden tener éxito en cualquier carrera que elijan. 
 
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo
2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_F
NpbAH29Hc8vrqA-awENKg 

Grupos de Margaret’s Place 
 

mailto:AttendanceSHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceAHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceMHOuse@smmusd.org
mailto:AttendanceOHouse@smmusd.org
mailto:AttendancePBL@smmusd.org
https://drive.google.com/file/d/1Efqd4PhFVq7JoBHxbpsxwbrBItBnftFv/view?usp=sharing
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg


 



Jueves próspero 

 

Gracias - Soporte para tarjetas de regalo navideñas 
Estimadas familias de Samohi 
 
Durante esta temporada de gratitud y generosidad, nos complace compartir una exitosa distribución de 
tarjetas de regalo navideñas a través de la campaña anual de apoyo comunitario de nuestra escuela. 
Estas tarjetas de regalo tienen como objetivo alegrar la temporada y brindar un apoyo adicional durante 
esta época del año, ofreciendo una mano amiga con calidez y respeto. 
 
También queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a los numerosos miembros de nuestra 
comunidad escolar que hicieron esto posible. Gracias a la generosidad de las familias, el personal y los 
colaboradores de la comunidad, pudimos brindar este apoyo. Sus contribuciones, ya sea mediante 
donaciones o difundiendo el mensaje, demuestran la compasión y la unidad que definen a nuestra 
escuela. 
 
Le deseo a usted y a sus seres queridos unas fiestas tranquilas, saludables y alegres. 
 
Estimadas familias de Samohi: 
 
En esta época de gratitud y generosidad, nos complace compartir el éxito de la distribución de tarjetas de 
regalo navideñas, realizada a través de la campaña anual de apoyo a la comunidad de nuestra escuela. 



Estas tarjetas de regalo están destinadas a ayudar a alegrar la temporada y brindar un poco de apoyo 
adicional durante esta época del año, ofreciendo una mano amiga con calidez y respeto. 
 
También queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a los muchos miembros de nuestra 
comunidad escolar que hicieron esto posible. Gracias a la generosidad de las familias, el personal y los 
colaboradores de la comunidad, pudimos brindar este apoyo. Sus contribuciones, ya sean donaciones o 
la difusión de la información, demuestran la compasión y la unidad que caracterizan a nuestra escuela. 
 
Les deseamos a ustedes y a sus seres queridos unas fiestas tranquilas, saludables y llenas de alegría. 
 
En comunidad, 
Escuela secundaria de Santa Mónica 
 

Colegio Técnico Comercial de Los Ángeles 
LA Trade Tech College se complace en anunciar que nuestro formulario de interés para el Día de 
bienvenida para personas mayores ya está abierto. 

El Día de Bienvenida para Estudiantes de Último Año es un día dedicado a completar todos los pasos 
de incorporación para los estudiantes de último año de preparatoria interesados ​​en asistir a LATTC. 
Todos los estudiantes que asistan a nuestros Días de Bienvenida también cumplirán con los requisitos 
de LA College Promise para recibir prioridad de inscripción. Esto significa que podrán inscribirse en sus 
clases de verano/otoño de 2026 ¡a partir de abril! Esto es especialmente importante para los 
estudiantes interesados ​​en nuestra especialización en Construcción, Mantenimiento y Servicios 
Públicos, ya que sus clases suelen llenarse en mayo. 

Fechas: 

Martes 3 de marzo de 2026 

Jueves, 5 de marzo de 2026 

Miércoles 11 de marzo de 2026 

Martes 17 de marzo de 2026 

Jueves, 19 de marzo de 2026 

Miércoles 25 de marzo de 2026 

Tiempo: 9:00 a. m. a 2:00 p. m. 

Ubicación:LATTC 

RSVP del Día de Bienvenida para Personas Mayores:bit.ly/SENIORDAY26 

Tutoría entre pares 
¿Necesitas ayuda con tus clases? ¡Ven a la biblioteca a la hora del almuerzo o después de clases! De 
lunes a viernes, Samohi Peer Tutoring ofrece tutorías a cualquier persona, con tutores que ya son 
estudiantes de Samohi. Se ofrecen tutorías en todas las materias y niveles de los cursos. Sigue a 
@samohipeertutoring en Instagram para obtener información más específica (tutores, materias que 
imparten y días que imparten). 

https://bit.ly/SENIORDAY26


 
 



Matriz de tutoría 

 

 

Centro Universitario y Profesional 
https://app.smore.com/n/a6pjmy-boletín-del-centro-de-carreras-universitarias 

El Centro de Educación Universitaria y Profesional ofrece recursos a todos los estudiantes de Samohi 
para planificar sus planes post-Samohi. Además de SchooLinks, hay publicaciones sobre educación 
universitaria, profesional, militar y año sabático disponibles para su investigación. Los asesores 
universitarios y profesionales se encargan de los informes de secundaria, las cartas de recomendación y 
los materiales de evaluación. La Feria Universitaria, el Programa de Becas Samohi, los exámenes SAT y 
ACT, la FAFSA/CADAA, los perfiles CSS y las visitas de representantes universitarios, profesionales y 
militares forman parte del servicio. 
 
Los estudiantes pueden venir antes, durante el almuerzo y después de clases para investigar 
universidades específicas y oportunidades de ayuda financiera, pero necesitan una cita para reunirse con 
uno de los consejeros universitarios/profesionales. Tengan en cuenta que las reuniones de planificación 
universitaria/profesional están reservadas solo para estudiantes de último año durante el otoño, y para 
estudiantes de último y penúltimo año durante la primavera. Estudiantes de último y penúltimo año, para 
programar una reunión con su consejero universitario/profesional, hagan clic en su "calendly" enlace para 
acceder a su disponibilidad. 
 
Oportunidades de becas 

●​ 2026 UCBBeca para la miastenia gravis™- con vencimiento el 31 de enero de 2026 

https://app.smore.com/n/a6pjmy-college-career-center-newsletter
https://www.smmusd.org/Page/4172
https://www.ucbmgscholarship.com/


●​ Asociación Horatio AlgerPrograma de Becas- fecha límite: 1 de marzo de 2026, 12 p. m. EST 
●​ Fundación para la Excelencia FraternalBeca universitaria para hombres- Fecha límite para el 1 de 

abril de 2026 a las 11:59 p.m. EST 
 
PROGRAMA DE BECAS SAMOHI 

●​ Somos muy afortunados de contar con el apoyo de ex alumnos, miembros de la comunidad y otras 
partes interesadas que donan más de $100,000 cada año a nuestros estudiantes graduados del 
último año. 

●​  ESTE¿ES EL ENLACE PARA HACER CLIC PARA LA APLICACIÓN? 
 

El programa REACH acepta solicitudes 
La ciudad ahora está aceptando solicitudes para laPrograma de Energía y Calefacción/Refrigeración 
para Inquilinos (REACH)¡Una nueva iniciativa que ofrece electrodomésticos gratis a inquilinos que 
cumplan con los requisitos de ingresos en Santa Mónica! 
 
La oferta de electrodomésticos incluye purificadores de aire, unidades portátiles de climatización 
(HVAC) con bomba de calor que ofrecen calefacción y refrigeración, y sistemas de almacenamiento de 
baterías que almacenan electricidad y la descargan según sea necesario para alimentar 
electrodomésticos. Todos estos sistemas son compatibles con enchufes estándar y no requieren 
ninguna obra. Puede encontrar más información sobre el programa.aquíy más información sobre los 
electrodomésticos ofrecidos se puede encontraraquí. 
 
Para calificar para el programa REACH, los solicitantes deben ser inquilinos en Santa Mónica, cumplir 
con los requisitos de ingresos del programa y ser clientes de Clean Power Alliance, ya que los fondos 
provienen del Fondo de Innovación de Clean Power Alliance. Se aceptan solicitudes hasta agotar los 
fondos y las adjudicaciones se realizarán mediante un sorteo a partir de enero. 
 

https://horatioalger.org/scholarships/
https://foundationfe.org/highschoolscholarship/
https://www.canva.com/design/DAG9rX4B7mA/ZNQeuMd_MOey8u94gDcyYA/edit
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/media/Document%20Library/Process%20Explainers/How%20to%20Apply%20to%20the%20REACH%20Program/Santa%20Monica%20REACH%20Appliance%20Catalog_ENG_v2.pdf


 
 



  

Campamento Índigo 
Campamento Índigo- un campamento de día de verano para niños transgénero y no binarios - está 
abriendo una sucursal en Long Beach, y nos encantaría recibir su ayuda para difundir la información por 
todos lados. 
 
Notas importantes: 

●​ Somos un campamento paratransJóvenes de 5 a 17 años (con programación separada para la 
cohorte de adolescentes) 

●​ Ofrecemos becas ilimitadas. No es necesario solicitarlas, solo usa los códigos de descuento en la 
web. 

●​ El campamento funciona de 9 a. m. a 3 p. m. 
●​ Anticipamos albergar a unos 75 jóvenes trans y no binarios en nuestro sitio de Long Beach. 
●​ ¡Estamos contratando! Las solicitudes para empleos de verano REMUNERADOS abren en enero. 
●​ Camp Indigo está dirigido por personas trans, ha estado en funcionamiento durante más de una 

década y también ejecuta programas en Oakland, Austin, Minneapolis, Boulder y Columbus. 
 

http://www.thecampindigo.org/


 

Clínica para adolescentes SAMOHI 
En AD 103- Al otro lado del pasillo de la enfermería. ¡Abierto los martes de 1 a 3:45 pm y los jueves de 
8:30 a 11:45 am! 

●​ Vacunas 
●​ Exámenes físicos 
●​ Atención médica 
●​ Y mucho más 

 
¡Haga clic aquí para ver los folletos! 

Alivio de emergencia para el alquiler 
Después de un año de incendios forestales devastadores, desplazamientos y crecientes presiones 
financieras en todo el condado de Los Ángeles, bajo la dirección de la Junta de Supervisores, DCBA 
anuncia el lanzamiento del Programa de Alivio de Alquiler de Emergencia. 
 
Este programa proporcionará más de $23 millones en ayuda para el alquiler y la hipoteca a propietarios y 
arrendadores elegibles afectados por los incendios forestales de Palisades, Eaton y otros, así como a 
hogares que enfrentan nuevos desafíos financieros relacionados con las medidas federales. Los fondos 
proporcionarán un alivio crucial de la deuda de alquiler a miles de inquilinos. 
 

https://drive.google.com/file/d/1F3aQXJ6uer2D1vx5xQtIGu0io0Ku4jTe/view?usp=sharing


Puede revisar los requisitos de elegibilidad, registrarse para recibir actualizaciones (incluido un enlace 
directo al portal de aplicaciones una vez que se abra) enlacountyrentrelief.com. 

PTSA presenta Apoyando a su estudiante y su 
salud mental 

 

https://urldefense.com/v3/__https:/links-1.govdelivery.com/CL0/https:*2F*2Flacountyrentrelief.com*3Futm_content=*26utm_medium=email*26utm_name=*26utm_source=govdelivery*26utm_term=/3/0100019b0fe6647b-484d540b-b54f-4318-b61f-9bdcbd43c823-000000/A5FmJyz8yXhmL5VPQoa5AleXgLJgf851LnUILIvJSIc=435__;JSUlJSUlJQ!!LVq-52eSbsHOEHc!9l1hWfHq3wkjGoXwMEeOoqP8yvcpLrAwY7ardCWJ7BG5zNggvbvGYt3Z_OBOSEMhmT427bgVtj6kDlOlpJPaIKRWyk_csBIIxEs$


Centro de vikingos 

 
 

 

Programas de bolsas de fin de semana 
El Programa de Bolsas de Fin de Semana del SMMUSD ofrece comidas nutritivas y fáciles de preparar 
para los estudiantes de Samohi cuando no hay desayunos ni almuerzos disponibles en la cafetería 
escolar. Los estudiantes pueden pasar a recoger las Bolsas de Fin de Semana los viernes después de 
clases en el Centro Vikingo en E113. 
 
Cada Bolsa de Fin de Semana contiene dos desayunos, dos almuerzos y dos meriendas. Los menús 
han sido evaluados por un dietista y ofrecen un equilibrio de alimentos saludables y nutritivos.no 
perecederosLos alimentos y los menús cambian cada semana. Las bolsas suelen incluir macarrones 
con queso, vasos de fruta, barras de granola, mezcla de frutos secos o fruta deshidratada, sobres de 
avena, cereales, verduras enlatadas y leche de larga duración, además de platos principales rotativos 
como sopa y atún; ravioles o estofado de res con mantequilla de cacahuete; pasta con salsa; o frijoles y 
arroz. 
 
Los estudiantes o sus familias deben informar a la Especialista de Escuelas Comunitarias Carla Núñez 
(o a su asistente de la Oficina de la Casa o al Asesor de la Casa) si desean recibir Bolsas de Fin de 
Semana. Pueden contactar a Carla encarlanunez@smmusd.orgo 310 395-3204 ext. 71-143 o en E113 
después de la escuela. 



Concurso de ensayos del Club Optimista de Playa 
Vista 
El Club Optimista de Playa Vista busca estudiantes para el Concurso Internacional de Ensayos Optimista 
2025-2026. El premio local para el ensayo ganador es de $500 y el ganador pasará al Concurso Distrital. 
El ganador del primer lugar del Concurso Distrital recibirá una beca de $2500 y una placa, que se 
entregará en un almuerzo especial de premios distritales. 
 
Tema: “Cómo mis actos de servicio me ayudan a comprender lo que mi comunidad significa para mí” 
 
Cuándo: Fecha límite del club: 26 de enero de 2026 
 
Quién: Jóvenes menores de 19 años al 1/10/2025 
Ubicados en Estados Unidos, Canadá o el Caribe. No hay edad mínima. 
 
*Todos los ensayos se ejecutan a través de un software para identificar posibles plagios o composiciones 
generadas por IA. 
 
Haga clicAQUÍPara completar el formulario de solicitud/inscripción al concurso o contáctenos en 
playavistaoptimists@gmail.com para obtener ayuda. 
 
Los ganadores del distrito recibirán una placa y una beca de $2500 que se entregará en la tercera reunión 
trimestral del distrito en mayo de 2026. Todas las becas son administradas por Optimist International y 
financiadas por la Fundación Optimist International. 
 
Si está interesado o conoce a algún estudiante que pueda estar interesado en participar en el Concurso 
de Ensayos de nuestro Club, envíe su solicitud/formulario de inscripción junto con una copia de su ensayo 
a playavistaoptimists@gmail.com. Para más información,Comuníquese con la presidenta del concurso de 
ensayos, Samia Boctor, al (310) 210-3716. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminario web sobre cómo asistir a SMC mientras 
aún estás en la escuela secundaria 
https://app.geckoform.com/eventos-incrustados/#/eventos-incrustados?uuid=22FO0
02irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=g:i  

https://gardenaoptimist.org/documents/25-26_Essay_Application_PVO.pdf
https://app.geckoform.com/events-embed/#/events-embed?uuid=22FO002irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=g:i
https://app.geckoform.com/events-embed/#/events-embed?uuid=22FO002irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=g:i


Programa virtual de verano de 2026 para la escuela 
secundaria de neurociencia de UCLA 

 



Grupos de asesoramiento    ~Centro de Servicios de Bienestar 
Samohi~ 

https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home


 



El lugar de Margaret 
¡Margaret's Place está abierto en E117 durante el día escolar! Consulte el boletín de primavera de la Sra. 
Lara para obtener más información sobre cómo participar en los servicios de Margaret's Place, como 
terapia psicológica, grupos de arteterapia, actividades con horario flexible y más. 

●​ Boletín de otoño paraPadresde la casa de Margaret 
●​ Boletín de otoño paraEstudiantesde la casa de Margaret 

 
Correo electrónico LDeSanto@smmusd.org ¡Con cualquier duda! 
 

3.ª Cumbre Anual de Bienestar de la Generación Z: 
Inscripción anticipada disponible 
Nos complace anunciar que la 3.ª Cumbre Anual de Bienestar de la Generación Z se celebrará el 
domingo 8 de marzo en UCLA. Para nuestros amigos especiales que asistieron y apoyaron la cumbre 
del año pasado, ¡ofrecemos inscripción anticipada para ustedes y sus estudiantes! 
 
¡Prepárate para un día lleno de inspiración, conexión y experiencias prácticas! Con la participación de 
nuestro Consejo Asesor de Adolescentes. Explora talleres y actividades que celebran el bienestar, la 
curiosidad y la capacidad de ser la mejor versión de ti mismo. 
 
 
REGÍSTRATE AQUÍ. 
 
 

 

Horario flexible 
Samohi Flex-Time ofrece oportunidades educativas específicas durante la jornada escolar para la 
intervención y el enriquecimiento, satisfaciendo así las necesidades individuales de cada estudiante. 
Nuestro objetivo es que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a alcanzar el éxito. Los estudiantes 
participarán en su propio aprendizaje desarrollando habilidades metacognitivas y de apoyo para promover 
la salud emocional, explorar sus pasiones y crecer en un entorno centrado, académico y productivo. 
 

 

https://www.canva.com/design/DAG6qQBRX_Y/7RE0DgEZB2CVtWjwbC5fVw/view?utm_content=DAG6qQBRX_Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4445ff03a2
https://www.canva.com/design/DAG6qfdiZWI/tKJmPjoyvhktqU978cBwQA/view?utm_content=DAG6qfdiZWI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb8585934ea
https://www.eventbrite.com/e/3rd-annual-gen-z-wellness-summit-tickets-1977847292494?aff=oddtdtcreator&bbeml=tp-zCrdL4cOz0CZBvCOF9r06Q.jJQvxHkhr-E-XVJUHjaV0bA.rUz1vTkhSkEaeX8YWXLLl2g.lybup0w93n0mPQgBzl_IiUg


AFIRM Juventud 

 
 
 



Beca Brawerman 

 
 
 
 



Grupo Virtual Para Padres De Adolescentes 

 



Servicio Familiar de Santa Mónica 
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