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SANTA MONICA-MALIBU UNIFIED SCHOOL DISTRICT

Actualizacion semanal del asesor

Semana del 6 de enero de 2026

Este boletin semanal esta aqui para ayudar a estudiantes, padres y personal a mantenerse al tanto
de lo que sucede en Samohi. Los asesores esperan que se tomen el tiempo de revisarlo.
Encontraran mucha informacion util, asi como excelentes oportunidades.

Informacioén adicional sobre lo que sucede dia a dia en Santa Monica High School se puede
encontrar a través del Boletin Azul:https://www.smmusd.org/BB.
También publicaremos informacién en nuestra pagina de Instagram de Asesores.
Siguenos.@Samo_Advisors.

Samohi Schedule for 2025-2026

Wednesdays
Monday, Tuesday, Friday EVEN Flex
No AM classes on these days

Thursday
ODD Flex

Staff Meeting 7:40 - 8:40 AM

Period A 7:20 - 8:22 AM Period A 7:20 - 8:22 AM

Period 1 8:30 - 9:25 AM Period 2 8:55 - 10:24 AM Period 1 8:30 — 9:59 AM
Homeroom 9:34 —9:43 AM Break 10:24 - 10:26 AM Break 9:59 - 10:01 AM
Period 2 9:43 - 10:38 AM Period 4 10:35 - 12:04 PM Period 3 10:10 - 11:39 AM
Break 10:38 — 10:40 AM Flex-Time 12:13-1:03 PM Flex-Time 11:48 — 12:39 PM
Period 3 10:49 - 11:44 AM LUNCH 1:03 - 1:38 PM LUNCH 12:39-1:14 PM
Period4 11:53 - 12:48 PM Period6 1:47 - 3:16 PM Period 5 1:23-2:52 PM

LUNCH 12:48 - 1:23 PM
Pericd 5 1:32 - 2:27 FM

Period6 2:36-3:31PM

Staff Meeting 3:10- 3:40 PM

Enlaces populares

Asistencia Permisos de trabajo Centro Universitario v
Profesional



https://samohi.smmusd.org/BB
https://samohi.smmusd.org/parents/attendance
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/work-permits
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/home
https://samohi.smmusd.org/programs/college-career-center/home

Reqistro AP Inscripcion para el Super Sabado | Centro de Servicios de Bienestar

Presentacion de planificacion academica del asesor

o

SCHOOL

Grabaciones y diapositivas de la reunién vespertina de planificacién académica de Zoom el 18/11: visite

este enlace:https://samohi.smmusd.org/about-us/advisors/academic-planning

Informacion sobre cambios de horario para la
primavera de 2026

Si desea realizar un cambio de horario para el proximo semestre, complete el formulario adjunto y
devuélvalo a su asesor.

NOTA IMPORTANTE:Las solicitudes no estan garantizadas. Se atenderan segun la
disponibilidad/capacidad del curso y la aprobacién del asesor/administrador.

Razones para hacer un cambio de horario:
1. Cambiar los niveles de un curso, como pasar de Honores/AP a P
2. Cred un equipo deportivo
3. Tengo una clase en mi horario que ya no necesito

Razones por las que NO se aprobaran cambios de horario.
1. Cambio de docente
2. No me gusta mi clase optativa (las clases optativas duran todo el afio y no podemos cambiarlas

en el semestre)

Fechas limite para cambios de horario:
16 de enero de 2026

Tenga en cuenta que las opciones para cambiar de horario son MUY limitadas. Debido a la
disponibilidad de clases, tenga en cuentaEs posible que tengas que cambiar de periodo y de
profesor.Si su solicitud es aprobada.

iHaga clic aqui para descargar el formulario!



https://user.totalregistration.net/AP/53320
https://samohi.smmusd.org/students/super-saturday-signup
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://samohi.smmusd.org/about-us/advisors/academic-planning
https://drive.google.com/file/d/1j9Uqx2_XnFyZzG7DJ36Drh0Tdv5gl-vU/view?usp=sharing

Asistencia

Para informar la ausencia de un estudiante, envie un correo electrénico a la casa correspondiente a su
estudiante.

AsistenciaSHouse@smmusd.orgextension 71139

AsistenciaAHouse@smmusd.orgextension 71208
AsistenciaMHouse@smmusd.orgextension 71281
AsistenciaOHouse@smmusd.orgextension 71381

AsistenciaPBL@smmusd.orgextension 71177

NO ENVIE CORREOS ELECTRONICOS A LOS ASESORES YA QUE NO PUEDEN EXCUSAR LA
ASISTENCIA

Asistencia/Recuperacion de tardanzas

Campamento Cinder

El plazo de solicitud para el Campamento Cinder 2026 esta abierto del 1 de diciembre de 2025 al 31 de
enero de 2026. El Campamento Cinder 2026, el campamento gratuito de bomberos de CAL FIRE para
mujeres jovenes, se llevara a cabo del 22 al 25 de junio en Redding y del 29 de junio al 2 de julio en
San Luis Obispo, California.

La misién del Campamento Cinder es brindar a las jovenes un entorno seguro, dinamico, interactivo y
estimulante donde puedan adquirir fuerza, conocimiento y confianza en su capacidad para sobresalir en
la profesién de bomberos y mas alla. Al finalizar el campamento, las jévenes se sentiran empoderadas y
seguras de que pueden tener éxito en cualquier carrera que elijan.

https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=lwdGRIeAOZYRVIeHRuA2FIbQIxMQBzcnRiBmFwcF9pZAo
2NjlANTY4Mzc5AAEeDInFIHMXI14ihtg-EBwnEPhB3T|TV5vopN30OHJH|{Mu BaiJ-RSkduzl1QgfQ aem F
NpbAH29Hc8vrgA-awENKqg

Grupos de Margaret’s Place



mailto:AttendanceSHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceAHouse@smmusd.org
mailto:AttendanceMHOuse@smmusd.org
mailto:AttendanceOHouse@smmusd.org
mailto:AttendancePBL@smmusd.org
https://drive.google.com/file/d/1Efqd4PhFVq7JoBHxbpsxwbrBItBnftFv/view?usp=sharing
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg
https://www.fire.ca.gov/camp-cinder?fbclid=IwdGRleAOZYRVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeDlnFIHMXI4ihtg-EBwnEPhB3TjTV5vopN3OHJHjMu_BaiJ-RSkduzl1QgfQ_aem_FNpbAH29Hc8vrqA-awENKg

SAFE AT HOME

#ﬂumuc me-
A WATERCOLOR ART

W‘ANT TO REDUCE
FEELINGS OF STRESS
AND ANXIETY? JOIN !
THIS FREE WEEKLY
ART THERAPY GROUP
AT SCHOOL FOCUSED
ON USING
WATERCOLOR
PAINTING!
NO ART SKILL
EQUIRED :)
RA m EN? CR EMAIL
INTO@SMMUSD.CRG

WITH QUESTIONS OR TO SIGN UP!
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an art
therapy

What is it?
A free weekly art
therapy group at
school focused on

using journaling and

art-making to explore
past struggles and
build on your
strengths.

How do I join

or learn more?
Drop by Margaret's Place in
Room E117 to see Ms. Lara to

sign up or ask questions, or email
LDeSanto@SMMUSD.org!

JOE TORRE

SAFE AT
HOME-

SAFE AT HOME
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\ Thriving Thursdays
@ Samohi

-1;3\ Monthly Wellness Resource Fair
Ly during Student lunch
)

T

Community
Partners, Games, = &
Activities, Goodies,
+ Therapy Pets

3rd Thursday of
every month
except for school
closures

Gracias - Soporte para tarjetas de regalo navidefias

Estimadas familias de Samohi

Durante esta temporada de gratitud y generosidad, nos complace compartir una exitosa distribucion de
tarjetas de regalo navidefas a través de la campaina anual de apoyo comunitario de nuestra escuela.
Estas tarjetas de regalo tienen como objetivo alegrar la temporada y brindar un apoyo adicional durante
esta época del afno, ofreciendo una mano amiga con calidez y respeto.

También queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a los numerosos miembros de nuestra
comunidad escolar que hicieron esto posible. Gracias a la generosidad de las familias, el personal y los
colaboradores de la comunidad, pudimos brindar este apoyo. Sus contribuciones, ya sea mediante
donaciones o difundiendo el mensaje, demuestran la compasién y la unidad que definen a nuestra
escuela.

Le deseo a usted y a sus seres queridos unas fiestas tranquilas, saludables y alegres.
Estimadas familias de Samohi:

En esta época de gratitud y generosidad, nos complace compartir el éxito de la distribucion de tarjetas de
regalo navidenas, realizada a través de la campafia anual de apoyo a la comunidad de nuestra escuela.



Estas tarjetas de regalo estan destinadas a ayudar a alegrar la temporada y brindar un poco de apoyo
adicional durante esta época del afio, ofreciendo una mano amiga con calidez y respeto.

También queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a los muchos miembros de nuestra
comunidad escolar que hicieron esto posible. Gracias a la generosidad de las familias, el personal y los
colaboradores de la comunidad, pudimos brindar este apoyo. Sus contribuciones, ya sean donaciones o
la difusion de la informacion, demuestran la compasion y la unidad que caracterizan a nuestra escuela.

Les deseamos a ustedes y a sus seres queridos unas fiestas tranquilas, saludables y llenas de alegria.

En comunidad,
Escuela secundaria de Santa Modnica

Colegio Técnico Comercial de Los Angeles

LA Trade Tech College se complace en anunciar que nuestro formulario de interés para el Dia de
bienvenida para personas mayores ya esta abierto.

El Dia de Bienvenida para Estudiantes de Ultimo Afio es un dia dedicado a completar todos los pasos
de incorporacioén para los estudiantes de ultimo afio de preparatoria interesados en asistir a LATTC.
Todos los estudiantes que asistan a nuestros Dias de Bienvenida también cumpliran con los requisitos
de LA College Promise para recibir prioridad de inscripcion. Esto significa que podran inscribirse en sus
clases de verano/otofio de 2026 ja partir de abril! Esto es especialmente importante para los
estudiantes interesados en nuestra especializacion en Construccion, Mantenimiento y Servicios
Publicos, ya que sus clases suelen llenarse en mayo.

Fechas:

Martes 3 de marzo de 2026

Jueves, 5 de marzo de 2026

Miércoles 11 de marzo de 2026

Martes 17 de marzo de 2026

Jueves, 19 de marzo de 2026

Miércoles 25 de marzo de 2026

Tiempo: 9:00 a. m. a 2:00 p. m.

Ubicacion:LATTC

RSVP del Dia de Bienvenida para Personas Mayores:bit.ly/SENIORDAY26

Tutoria entre pares

¢ Necesitas ayuda con tus clases? jVen a la biblioteca a la hora del almuerzo o después de clases! De
lunes a viernes, Samohi Peer Tutoring ofrece tutorias a cualquier persona, con tutores que ya son
estudiantes de Samohi. Se ofrecen tutorias en todas las materias y niveles de los cursos. Sigue a
@samohipeertutoring en Instagram para obtener informaciéon mas especifica (tutores, materias que
imparten y dias que imparten).



https://bit.ly/SENIORDAY26
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Matriz de tutoria

Samohi Tutoring Matrix

Deacription
On Campus

Location

Teacher Oflce Hours

Approacning your teacher should ahways be the first step when seeking exira
help. All Samonl teachers offer Indiidualized tutorng for thelr curnent
students. You can sign up to see them during Flex-Time, or ask them what
oter imes they are avalale.

Pear tutors are avalable gyvery day at lunch and afer sznool.
I3 @Eamonipeenusonng

Teachers ars E'l.'i"iUETl:quLEEHME Imthe Umf}'aﬂ:&r ool an hess 0aye:
—KADn: Spanisn

—Tues: Resaarch

—Wag: English

—Tha; Chemisry & Mam

varles

Ubrary, Language 210

‘Wed & Thu Flax-Tima

Check with your teacher for
other imes

kion-Fri at lunch
Mion-Thu afer Gehact unil
S.00pm

AP Writing Cenfar

The Writing Canter 15 stafled by 2 refired AP English teachers and focusas on
11th12th graders whao reedhel In English or with college apalcations

A qulet placa for working on assignmenis & recalving help. There Is 3 lorary

Dilscaveny-2054

Wed & Thu Fles-Time (5ign up
on Enfching Students)

)

Santa Monlca Library
Brainfuze HelpHow

Onllne Ive butorng, hemeswori help, standardlzed test prep, writing faedback,
and |ehiresumsinserview coaching for Sr3-Colizgs,In math, sekencs, Englsh,
& soctal studles. Spanisn- and Chinese-zpeaking futars are avalable.

Burign Shana)

SMPL Bralnfuss

Virginia Park Teen Center  |of schoal texibooks availale In the homework roam, computer (@b & fﬁ Eg:‘;.:"""e' Mon-Frl, 2:45pm — 7:00p
Monica homewark help. There ks no fee but youth must enil to particlpate. [ ’
'."""l.\-lll'. For shudents '.a“"'g pcoursas at MG, Tl..'rﬂ"l'lg Canters are oMarad for free for
WROI T ganta Monlca College mast courses. There are Tutoring Cemers In B KCations NMUghout Campus (Varlous locations on campus |,
CIFGE Tuforing Centers and also avallabie cnine. Go to the Tutarng Centsr page o make an & anilna :
<z, appoirtmert.
Boys & Girla Clup Caliege | \"I1¥31 & group tutoring, Individual & tamily counseling, dinner, and colege | 1500 | nogin B _
B counselng. fLinezin £ Wi Mon-Thu, 4:15pm - 7-00gm
IEFS A GOMLS LIS Regulres mﬂﬁ'&ir”mb!rﬁmp
Ty
Homework assksianca. Tne sihe Inciudes {}ENMH ACCERE. 1401 |:||E|'|T'IF||: Bivd. } . .
m Police Activities Laague For memuers only. (Olympic & 14tn) Mon-Fr, 2:30pm-7-30pm
e FI1CO 14EQ 4in Siraed, e 302 ‘Jaries, cal ahead for tmes at
v i Fico Youth & Family Cenfer | Academic huioring for all subjects |s avallable, starting Wov 2025 j4th & Broadway, above 2101 3687 101

Sun-Sat, 1:00pm — 10:00pm

Tutorcom

carg jfree). Professlonaly rained tuicrs communicate In a vinual Classroom
with chat and wo-way white boands.

branfuse ACEEES USINg your LA County LIorary card and PIN number (res).
Live, one-to-one tusoring every day, In English or Spanish. K-12 and aoult
i’\ LA Public Library ls@mers In al subjects, Incuding AP-evel classes, est prap fram The
Princeson Review, career tuisring, and parent coaching. Access WA a lorary | LAPL Tutor.com Sun-Sat, 11:00am — 11:00pm

Centro Universitario y Profesional

https://a

.smore.com/n/abpjm

-boletin-del-centro-de-carreras-universitarias

El Centro de Educacion Universitaria y Profesional ofrece recursos a todos los estudiantes de Samohi
para planificar sus planes post-Samohi. Ademas de Schoolinks, hay publicaciones sobre educacion
universitaria, profesional, militar y afio sabatico disponibles para su investigacion. Los asesores
universitarios y profesionales se encargan de los informes de secundaria, las cartas de recomendacion y
los materiales de evaluacion. La Feria Universitaria, el Programa de Becas Samohi, los examenes SAT y
ACT, la FAFSA/CADAA, los perfiles CSS y las visitas de representantes universitarios, profesionales y
militares forman parte del servicio.

Los estudiantes pueden venir antes, durante el almuerzo y después de clases para investigar
universidades especificas y oportunidades de ayuda financiera, pero necesitan una cita para reunirse con
uno de los consejeros universitarios/profesionales. Tengan en cuenta que las reuniones de planificacién
universitaria/profesional estan reservadas solo para estudiantes de ultimo afio durante el otofio, y para
estudiantes de ultimo y penultimo afio durante la primavera. Estudiantes de ultimo y penultimo afio, para
programar una reunién con su consejero universitario/profesional, hagan clic en su "calendly" enlace para
acceder a su disponibilidad.

Oportunidades de becas

e 2026 UCBBeca para la miastenia gravis™- con vencimiento el 31 de enero de 2026



https://app.smore.com/n/a6pjmy-college-career-center-newsletter
https://www.smmusd.org/Page/4172
https://www.ucbmgscholarship.com/

e Asociacion Horatio AlgerPrograma de Becas- fecha limite: 1 de marzo de 2026, 12 p. m. EST
e Fundacion para la Excelencia FraternalBeca universitaria para hombres- Fecha limite para el 1 de
abril de 2026 a las 11:59 p.m. EST

PROGRAMA DE BECAS SAMOHI
® Somos muy afortunados de contar con el apoyo de ex alumnos, miembros de la comunidad y otras
partes interesadas que donan mas de $100,000 cada afo a nuestros estudiantes graduados del
ultimo afo.
o ESTE;ES EL ENLACE PARA HACER CLIC PARA LA APLICACION?

El programa REACH acepta solicitudes

La ciudad ahora esta aceptando solicitudes para laPrograma de Energia y Calefaccion/Refrigeracion
para Inquilinos (REACH)jUna nueva iniciativa que ofrece electrodomeésticos gratis a inquilinos que
cumplan con los requisitos de ingresos en Santa Monical

La oferta de electrodomeésticos incluye purificadores de aire, unidades portatiles de climatizacion
(HVAC) con bomba de calor que ofrecen calefaccion y refrigeracion, y sistemas de almacenamiento de
baterias que almacenan electricidad y la descargan segun sea necesario para alimentar
electrodomeésticos. Todos estos sistemas son compatibles con enchufes estandar y no requieren
ninguna obra. Puede encontrar mas informacion sobre el programa.aquiy mas informacién sobre los
electrodomésticos ofrecidos se puede encontraraqui.

Para calificar para el programa REACH, los solicitantes deben ser inquilinos en Santa Mdnica, cumplir
con los requisitos de ingresos del programa y ser clientes de Clean Power Alliance, ya que los fondos
provienen del Fondo de Innovacién de Clean Power Alliance. Se aceptan solicitudes hasta agotar los

fondos y las adjudicaciones se realizaran mediante un sorteo a partir de enero.



https://horatioalger.org/scholarships/
https://foundationfe.org/highschoolscholarship/
https://www.canva.com/design/DAG9rX4B7mA/ZNQeuMd_MOey8u94gDcyYA/edit
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/process-explainers/how-to-apply-to-the-reach-program
https://www.santamonica.gov/media/Document%20Library/Process%20Explainers/How%20to%20Apply%20to%20the%20REACH%20Program/Santa%20Monica%20REACH%20Appliance%20Catalog_ENG_v2.pdf

REACH Program

Portable room heatpumps, air purifiers, and power stations now
available to income-qualified residents!

About the program:

The Office of Sustainability & the Environment's new Renter's Energy and Cooling/Heating
(REACH) program addresses climate challenges for Santa Menica renters. Hotter
termperatures are becoming more commen and many older rental properties withaut
air-conditioning can reach uncomfortable indoor air temperatures during the surnrmer
and fall.

The REACH program is offering free portable heat pump HVAC units to income-qualified
renters in Santa Monica (while funds last). In addition to heat pumps, air purifiers and portable
power stations are offered to improve indoor gir quality aond provide backup power options
during outages.

How to Apply:

Fill out the program application and
uplood supporting documentation
to meet the income requirements
(see eligibility details in the FAQ
section).

Applicants select up to two
appliances from the appliance
catalog options.

Applicants are selected on alottery
basis.

If selected, we will contact you to
confirm your appliance choice and
delivery address, and to complete a
short survey.

REACH Program FAQ

Whe is eligible for this program?

= Santo Monica residents that are ot least 18 years old, rent their homes, and meet the low-in-
come eligibility criterio (see balow)

# Clean Power Allionce {CPA) custorners
Hint: you are likely already a CPA customer uniess you opted out of the program, Check
poge & or 7 of your SCE utility bill to confirm.

What documentation is needed?
+ Tobesligible for the program, residents must pravide one of the following:
o Acopy of yvour utility bill showing porticipation in the CARE, FERA, Medicol Boseline
discounted rate prograrms
o Proof of enrcliment in Supplernental Nutrition Assistance Program (SNAPY
o Proof of enroliment of o dependent in o Free or Reduced Lunch Progran
o Proof of enrcliment in the Low-Incorme Home Energy Assistance Prograom (LIHEAR)
o Verification that you live in deed-restricted affordable housing
o Verifization that you live in an afferdable housing unit provided by Community
Corporation of Santa Monica
o Acompleted Income Eligibility Form

I I'm not selected for ene lottery round, am | still eligible for the following lettery rounds?

+ Yes! Applicotions are accepted and included in the lottery pool on a relling basis. If an
application is not selected in one lottery drawing, it will remain eligible for selectionin
subseguent lottery drowings.

Does Clean Power Allance offer other incentives for income-qualified Santa Monica residents?

» Yos, Cleon Power Alliance offers a number of programs and incentives, including the Instant
AC Sovings prograrm which offers o $300 coupon toward the purchase of an eligible EMERGY
STAR certified room air conditioning unit.

| think I'm eligible for the CARE/FERA discounted uility rates. How dol enroll?
e Toenrollin CARE/FERA program, contact SCE Custormer Service directly at (B00) 655-4555
or apply online: https.//www.sce.com/care

Visit for more information: City of
santamenica.gov/ process-explainers/ nta

how=to-apply-to-the-reach-program Monica




Programa REACH &

Monica

Bon;bmdeou!nrpwtaﬂenmmm*deym ione
energia dispenibles para residentes que cumplan los requisites de ingrese

Sobre el programa:

El nueve Pregrama de Energia y Calefaccidn/Refrigeracion para Inquilines (REACH) de la
Oficina de Sustentabilidad y Medic Ambiente abordalos desafios climdaticos que enfrentan los
inquilinos de Santa Monica. Las temperaturas mas altas son cada vez mas comunes y muchas
propiedades antiguas de alquiler sin gire acondicionado pueden adlcanzar ternperaturas
interiores incdmodas durante el verano y el otofio.

El programa REACH ofrece unidades portatiles de bomba de calor HVAC sin costo paralos
inquilinos de Santa Monica que cumplan los requisitos de ingreses (hasta agotar fondos). Ademas
delas bombas de calor, se ofrecen purificadores de aire y estaciones de energia portatiles pora
mejorar la calidad del aire interior y proporcionar opciones de energia de respaldo durante
cortes eléctricos.

Coémo postular:

Complete la solicitud del programa y
cargue la decumentacidn de respaldo
para cumplir conlos requisitos de
ingresos (consulte los detalles de
elegibilidad en la seccién de preguntas
frecuentes).

Los solicitantes pueden elegir hasta
dos electrodornésticos de las

opciones del catdlogo.

Los solicitantes son seleccionados
mediante sorteo.

Siusted es seleccionado, lo
contactarermos para confirmar su
eleccion de electrodomeésticoy
direccion de entrega, y para que
complete una breve encuesta.

Preguntas frecuentes del Programa REACH

Lesibl

LGuiénes son elegl para el prog 7

* Residentes de Santa Monica que tengan al mencs 18 afios, alguilen su vivienda y cumplan con los
criterios de ingresos bajos (ver mds abajo)

»  Clientes de Clean Power Alliance (CPA)
Sugerencia: probablemente yo seo cliente de CPA, o menos que hoya optade por salir del programa.
Verifigue en la pdgina & o 7 de su factura de SCE para confirmarlo.

¢ Bué documentacién se necesita?
» Poroser elegible para el programa, los residentes deben presentar uno de los siguientes
documentos;
o Una copia de sufactura de servicios que muestre su participacion en los programas con
descuento CARE, FERA o Medical Baseline
o Uncomprobante de inscripeién en el Progroma de Asistencia Mutricional
Complementaric (SMNAP)
o Uncomprobante de inscripcidn de un dependients enun programa de almuerzo gratis o a
precio reducido
o Uncomprobante de inseripeion en el Programa de Asistencio de Energia para Hogares de Bajos
Ingresos (LIHEAP)
o Verificacion de que vive en una vivienda asequible con escritura restringica
o Verificacidn de que vive en una unidad da vivienda asequible propercionada por Community
Corporation of Santa Monico
o UnFormulario de Elegibilidad da Ingresos completado

5ino soy seleccionado en un sorteo, ;sigo siendo elegible para los siguientes?
» {51 Los solicitudes se aceptan de manera continua y permanecen en el grupo del sorteo. Siuno
solicitud no es seleccionodo en un sorteo, seguird siendo elegible para los sorteos posteriores.

LGl P Allia fr otros incentl para residentes de Santa Menlca que cumplan ceon los requisitos

de ingresos?

s 5iCleon Power Allionce ofrece varios programas e incentivos, incluido el programa instant AC
Savings, gue ofrece un cupdn de $300 porala compra de una unidad de aire acondicionade de
haobitacidn certificada ENERGY 5TAR que sea elegible.

Creo que soy elegible para las tarifas de servicios con descuento CARE/FERA. ; Como me inscribo?
+ Porainscribirse en el progroma CARE/FERA, comuniguese directarnente can el Servicio al Cliente de
SCE al (B00) 655-4555 o presente su selicitud en lineaingresando a: hitps.//www.sce.com/care

iPara mds informacién y recursos,
visite nuestro sitio web oficial!

Para mdas informacion, visite: City of
santomonica.gov/process—explainers, Sa ntu
how-to-apply-to-the-reach-program MOI‘IICQ

Campamento indigo

Campamento indigo- un campamento de dia de verano para nifios transgénero y no binarios - esta
abriendo una sucursal en Long Beach, y nos encantaria recibir su ayuda para difundir la informacion por

todos lados.

Notas importantes:

e Somos un campamento paratransJévenes de 5 a 17 afos (con programacion separada para la

cohorte de adolescentes)

e Ofrecemos becas ilimitadas. No es necesario solicitarlas, solo usa los codigos de descuento en la

web.
El campamento funcionade 9a. m.a 3 p. m.

Anticipamos albergar a unos 75 jévenes trans y no binarios en nuestro sitio de Long Beach.
jEstamos contratando! Las solicitudes para empleos de verano REMUNERADOS abren en enero.
Camp Indigo esta dirigido por personas trans, ha estado en funcionamiento durante mas de una

década y también ejecuta programas en Oakland, Austin, Minneapolis, Boulder y Columbus.


http://www.thecampindigo.org/

DAY CAMP FOR

TRANS &
NON-BINARY

YOUTH —

THECAMPINDIGO.ORG

LONG BEACH, CA
JULY 27-31, 2026

AGES 5 - 17

Clinica para adolescentes SAMOHI

En AD 103- Al otro lado del pasillo de la enfermeria. jAbierto los martes de 1 a 3:45 pm y los jueves de
8:30 a 11:45 am!
e \acunas
Examenes fisicos
Atencion médica
Y mucho mas

jHaga clic aqui para ver los folletos!

Alivio de emergencia para el alquiler

Después de un afo de incendios forestales devastadores, desplazamientos y crecientes presiones
financieras en todo el condado de Los Angeles, bajo la direccion de la Junta de Supervisores, DCBA
anuncia el lanzamiento del Programa de Alivio de Alquiler de Emergencia.

Este programa proporcionara mas de $23 millones en ayuda para el alquiler y la hipoteca a propietarios y
arrendadores elegibles afectados por los incendios forestales de Palisades, Eaton y otros, asi como a
hogares que enfrentan nuevos desafios financieros relacionados con las medidas federales. Los fondos
proporcionaran un alivio crucial de la deuda de alquiler a miles de inquilinos.


https://drive.google.com/file/d/1F3aQXJ6uer2D1vx5xQtIGu0io0Ku4jTe/view?usp=sharing

Puede revisar los requisitos de elegibilidad, registrarse para recibir actualizaciones (incluido un enlace
directo al portal de aplicaciones una vez que se abra) enlacountyrentrelief.com.

PTSA presenta Apoyando a su estudiante y su
salud mental

SUPPORTING YOUR
STUDENT AND THEIR
MENTAL HEALTH

A presentation featuring tools and resources for
Samohi parents/guardians, presented by:

.],L- Ll ! >
CARLA MUMEZ, LCSW LARA DESANTO, LMFT SHULI LOTAN, LCSW
Sl s MARGARET'S PLACE SMMUSD MEMTAL HEALTH

@@ COMMUNITY yare a1 o : —

@ cempiaams  B05CHOOLS ﬂﬁm{‘l I / \ L ISD

TUESDAY, JANUARY 20
AT 7:30 PM

IN THE SAMOHI CAFETERIAIN
THEDISCOVERY BUILDING

Attendees will be entered in a raffle to win
Margaret’s Place swag and goodies!



https://urldefense.com/v3/__https:/links-1.govdelivery.com/CL0/https:*2F*2Flacountyrentrelief.com*3Futm_content=*26utm_medium=email*26utm_name=*26utm_source=govdelivery*26utm_term=/3/0100019b0fe6647b-484d540b-b54f-4318-b61f-9bdcbd43c823-000000/A5FmJyz8yXhmL5VPQoa5AleXgLJgf851LnUILIvJSIc=435__;JSUlJSUlJQ!!LVq-52eSbsHOEHc!9l1hWfHq3wkjGoXwMEeOoqP8yvcpLrAwY7ardCWJ7BG5zNggvbvGYt3Z_OBOSEMhmT427bgVtj6kDlOlpJPaIKRWyk_csBIIxEs$

Centro de vikingos
e P

Eej ]
VIKINGS
HUB

ENGLISH (E) 113

ENGLISH [E) 113
CENTRE WIKINGO IRGLES (1] 113
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Ezcuelas comunitarias
de LACOE

LACOE Community
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Programas de bolsas de fin de semana

El Programa de Bolsas de Fin de Semana del SMMUSD ofrece comidas nutritivas y faciles de preparar
para los estudiantes de Samohi cuando no hay desayunos ni almuerzos disponibles en la cafeteria
escolar. Los estudiantes pueden pasar a recoger las Bolsas de Fin de Semana los viernes después de
clases en el Centro Vikingo en E113.

Cada Bolsa de Fin de Semana contiene dos desayunos, dos almuerzos y dos meriendas. Los menus
han sido evaluados por un dietista y ofrecen un equilibrio de alimentos saludables y nutritivos.no
perecederoslLos alimentos y los menus cambian cada semana. Las bolsas suelen incluir macarrones
con queso, vasos de fruta, barras de granola, mezcla de frutos secos o fruta deshidratada, sobres de
avena, cereales, verduras enlatadas y leche de larga duracién, ademas de platos principales rotativos
como sopa Yy atun; ravioles o estofado de res con mantequilla de cacahuete; pasta con salsa; o frijoles y
arroz.

Los estudiantes o sus familias deben informar a la Especialista de Escuelas Comunitarias Carla Nufez
(o a su asistente de la Oficina de la Casa o al Asesor de la Casa) si desean recibir Bolsas de Fin de
Semana. Pueden contactar a Carla encarlanunez@smmusd.orgo 310 395-3204 ext. 71-143 o en E113
después de la escuela.




Concurso de ensayos del Club Optimista de Playa
Vista

El Club Optimista de Playa Vista busca estudiantes para el Concurso Internacional de Ensayos Optimista
2025-2026. El premio local para el ensayo ganador es de $500 y el ganador pasara al Concurso Distrital.
El ganador del primer lugar del Concurso Distrital recibira una beca de $2500 y una placa, que se
entregara en un almuerzo especial de premios distritales.

Tema: “Coémo mis actos de servicio me ayudan a comprender lo que mi comunidad significa para mi”
Cuando: Fecha limite del club: 26 de enero de 2026

Quién: Jovenes menores de 19 anos al 1/10/2025
Ubicados en Estados Unidos, Canada o el Caribe. No hay edad minima.

*Todos los ensayos se ejecutan a través de un software para identificar posibles plagios o0 composiciones
generadas por IA.

Haga clicAQUiPara completar el formulario de solicitud/inscripcion al concurso o contactenos en
playavistaoptimists@gmail.com para obtener ayuda.

Los ganadores del distrito recibiran una placa y una beca de $2500 que se entregara en la tercera reunién
trimestral del distrito en mayo de 2026. Todas las becas son administradas por Optimist International y
financiadas por la Fundacion Optimist International.

Si esta interesado o conoce a algun estudiante que pueda estar interesado en participar en el Concurso
de Ensayos de nuestro Club, envie su solicitud/formulario de inscripcion junto con una copia de su ensayo
a playavistaoptimists@gmail.com. Para mas informacién,Comuniquese con la presidenta del concurso de
ensayos, Samia Boctor, al (310) 210-3716.

Seminario web sobre como asistir a SMC mientras
aun estas en la escuela secundaria

https://app.geckoform.com/eventos-incrustados/#/eventos-incrustados?uuid=22FO0
02irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=q:i



https://gardenaoptimist.org/documents/25-26_Essay_Application_PVO.pdf
https://app.geckoform.com/events-embed/#/events-embed?uuid=22FO002irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=g:i
https://app.geckoform.com/events-embed/#/events-embed?uuid=22FO002irorm40005enn3y7vqg&cat_id=8&date_format=m/d/Y&time_format=g:i

Programa virtual de verano de 2026 para la escuela
secundaria de neurociencia de UCLA

UCLA Neuroscience High School
Virtual Summer Program
2026

Program Information Application Process

The 6-week program from June 15th to July 23rd will _ ) .
expose students to various neuroscience topics particularly RS URS EIE TSR L AU

Virtual lab activities
Meuro Ethics club

Meet research scientists Target Participants

Alzheimer's disease and related dementias. The program program. D"f'? i_rlr:.nming juniors and
will consist of 3 structured days, 3 hours per day, that will Senlors "”E_”""'“E‘d _T"-" ap ply.
allow students to engage in various activities such as: 2. Access online application at:
» Neuroscience seminars neuroscience-high-school-scholars-
= Neurology grand rounds program _
« Journal club 3. Virtual interviews for selected
s Exposure to research applicants April 13-17, 2026
« Mentorship 4. Final decisions: April 24™ 2026
» Independent research project 5. Program cost: $0
L]

« Juniors and Seniors only
Impnrtant Dates » Students who are mature, eager, and
» Application available on December 8th, 2025 on our motivated to leam
website = Students who are considering a career
« Application due on February 9%, 2026 in neurnscience

(¥% Health @EASTCIN EEN'I:EH



Gru POS de asesoramiento  ~Centro de Servicios de Bienestar

Samohi~



https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home
https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home

Samohi Counseling Groups

2025-26

Talk to your advisor or come by room AD513 to get connected!

All counseling groups are free of charge, no insurance information required. Some groups may reguire parental consant.

9TH GRADE YOUNG
WOMEN'S GROUP

This |= a proosss-orlented group that alms ta suppart the dewelapment of heatthy self Image and personal
relatiorships as students transition ta high school. Various activites and dizcussions will cower toplcs such as the
transiian to high schaool, bady Imags and the media, Ffemals empowenment., Friendships and relaticnships, and stress

meanagement.

COPING SKILLS FOR
AHXIETY AND
DEPRESSION

A courselng sroup that Ffocuses on minofulness practice, Cognithes B=haviaral Theragy, relaasion strategles,
communication styles, and crisls management. The goal of this group |s 20 haws students beam vafaus ways af
Erounchng themselves to better mansgs stressiul situations (Le., scxdemic pressure, pesr relationships, Ingenss

mmations, oiMcult Family dy namics, =to).

FINDING FLOW:
WATERCOLOR ART
THERAPY GROUP

An art-based counseing group for stucents expased 10 oF at risk of viclence and rawma that 2ims o create safe space
For studerts to learn abawt and practice mindfulness skifis, and builld seif-esheem and resiliencs to help cope with past

trauma and other stressors. intervensddans will focus an use af watercaloes to mess=t thece goals.

AFFIRM - SUPPORT
GROUP FOR QUEER
STUDENTS

AMMrm Is a short-termm caunssling sroup Almed at promoing quesr mental weliness by helping partkcipants manages
thesir stress while bullcing a positive DEndty. AMnm Intends 0 bulld a saf= and SUpportive Environment ta engage in
afmrmasive clalogue surrauncing Identity, ciscussians relatsd ta disoriminaton/minocrty stress, and the teaching and

practice of safe and =Tective coping skils. AfMrm welcomes any student who ldentifes as LGETQ-.

SELFY Is a social and emational suppart curfdoulum that focuses on health and wellbeing by creating greaber seif and
Community awarensss. WIth support fram pragram faciifasors, students engage in activities to develop resiience,
enfance communication skills, bnprave decisian making, and cultheate greater cannecthan o thelr own thaughts and
Feelings s well as athers.

YOUR CANVAS :
BODY IMAGE ART
THERAPY GROUP

An art-based counseBng group for students expased ta brauma and unhealthy relationships with struggiss with body
Imexge ol f-conficence that aims to create a sale space for stucents to process f=elings arcund Body Image and sense
of ==t wsing artmaking, iIncluding pairting,

WRITE YOUR OWHN
STORY: ART
THERAPY
JOURHNALING

GROUP

An art-bazed cowns=Eng group for stucents exposed 10 trauma that alms ta crexte safe space for studerts ta shares
thezir traumia narrative and procsss past travmas and bulic resilence, utiBzing creathes art and writing Interventians
Including altered boak creation and joumaling,. The abjeciives are to Increase student’s abllity 1o shane tTravma
narTatives o process past traumas, provide psychoeducation about trauma, Increass distress tol=rance, and bulld

resilfi=nce and Comemund o

OME on CAMPUS

OMNE on Campus s a multli-gimensional soclal ematlanal learming {SEL) program that [s sooted in the power of human
connaction and Inspiration. Students ane offensd the opparturity o Dulld Be-sustalning irternal coping mechanisms
through the creative uss of film, music, written wort, and the artof canversatian, ONE s==2ks ta inspire and [gnite the
peesshan bhat mxists within all young pecpls whiles pravidging pathways to navigate their yaung Uves, ONE is dedicatsd to
struggling agolescerts, thelr loved anes and canschaus membsrs af the cammunity Lacking ta Increass their
awaneness. Ary student may [oln ONE bt It may be required for students who are caught with substances or are

under the Influence at school

GRIEF AND LOSS
SUPPORT GROUP

A graup for students wha haws recently sxperienced the ceath of a close family member cr friend. Participants will
share thelr thougnts and feelings about the death and what thele e |s Uks after, aswell as Ronor thelr person through
artand writing profects. They will l=arm mindful coping toels and connesct with ather students through thedr shared

expariencs af grief

All groups will start as soon as we have enough referrals - tell a friend!




El lugar de Margaret

iMargaret's Place esta abierto en E117 durante el dia escolar! Consulte el boletin de primavera de la Sra.
Lara para obtener mas informacion sobre como participar en los servicios de Margaret's Place, como
terapia psicoldgica, grupos de arteterapia, actividades con horario flexible y mas.

e Boletin de otofio paraPadresde la casa de Margaret

e Boletin de otofio paraEstudiantesde |la casa de Margaret

Correo electronico LDeSanto@smmusd.org jCon cualquier duda!

3.2 Cumbre Anual de Bienestar de la Generacion Z:
Inscripcion anticipada disponible

Nos complace anunciar que la 3.2 Cumbre Anual de Bienestar de la Generacion Z se celebrara el
domingo 8 de marzo en UCLA. Para nuestros amigos especiales que asistieron y apoyaron la cumbre
del aflo pasado, jofrecemos inscripcion anticipada para ustedes y sus estudiantes!

iPreparate para un dia lleno de inspiracion, conexion y experiencias practicas! Con la participacion de
nuestro Consejo Asesor de Adolescentes. Explora talleres y actividades que celebran el bienestar, la

REGISTRATE AQUI.

curiosidad y la capacidad de ser la mejor version de ti mismo.

Horario flexible

Samohi Flex-Time ofrece oportunidades educativas especificas durante la jornada escolar para la
intervencion y el enriquecimiento, satisfaciendo asi las necesidades individuales de cada estudiante.
Nuestro objetivo es que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a alcanzar el éxito. Los estudiantes

participaran en su propio aprendizaje desarrollando habilidades metacognitivas y de apoyo para promover

la salud emocional, explorar sus pasiones y crecer en un entorno centrado, académico y productivo.

Office Hours

LibraryWriting Center

College Center

Testing Center

Featured Flex-Time

What?

Teacher provides lopic,
structure, and focus for the

Student-driven, independent
wiork:

Location to work on college
applications, scholarship

A quiet location for a student
o take a test or quiz. This

Enrichment opporiunities for
students involving

roam. - Research applications, and financial aid | must ba pre-arranged with the | presentations, assemblies,
The following are words that - Computer work forms, Additional workshops teacher. town hall meetings, and
can frame a Flex-Time = Writing help will be available to discuss workshops focused on cumeant

session:

= Review

- Refina

- Re-explore
- Reteach

= Reconnect
- Rehearse
- Research

how to get prepared for
college.

avents, hot lopics, and other
areas of interest.

Who?

Students sign up andfor
teacher can request based on
grade.

Students sign up

Students sign up (priority
given o Seniors during certain
tirmes)

Teacher assigns. Pre-
arranged bebween sludent and
teacher

Students sign up



https://www.canva.com/design/DAG6qQBRX_Y/7RE0DgEZB2CVtWjwbC5fVw/view?utm_content=DAG6qQBRX_Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4445ff03a2
https://www.canva.com/design/DAG6qfdiZWI/tKJmPjoyvhktqU978cBwQA/view?utm_content=DAG6qfdiZWI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb8585934ea
https://www.eventbrite.com/e/3rd-annual-gen-z-wellness-summit-tickets-1977847292494?aff=oddtdtcreator&bbeml=tp-zCrdL4cOz0CZBvCOF9r06Q.jJQvxHkhr-E-XVJUHjaV0bA.rUz1vTkhSkEaeX8YWXLLl2g.lybup0w93n0mPQgBzl_IiUg

AFIRM Juventud

A group to help LGETQ+ teens manage stress.

AFFIRM supports health, enhances coping skills

and builds the strengths of its participants.
Providence Saint John's Child and Family Development Center’s Youth Development
Project is seeking students interested in
group. This free group runs 1x/w
sign-ups) Students under 18

(55 ]

an 8-week LGBTQ+ therapy

:ry school year (dependent on
king students who are
« Queer/LCBTQ+ identified

= Between ages 14-16

=j Affirmative
k. RESEARCH

CHILD and FAMILY
DEVELOPMENT CENTER

Saimt John's
k dzalth Center




Beca Brawerman

If you want to impact the future,
the Brawerman Fellowship
. will make an impact on you.
._.";.wlh ' .{. <
63y

N

TETEY

The Geri & Richard Brawerman Leadership Institute is awarding a $60,000

college scholarship (over four years) to high school seniors who demonstrate financial need, academic
strength, and a deep commitment to leadership and community service. This program builds on The
g vish future by des

VEIDDINg emargmg young leaders in our
EDF"IF"IJ'1IT':|-'.

As a Brawerman Fellow, you wi = ortu
strengthen your connection to Jewish life. And after four years of mentoring, retreats, a life-changing trip
to Israel, and hands-on community service locally = verseas, you'll have a chance to give badk to the

community that has invested in you
ﬁpp'y NOW for the scholarship that will help you make the most of college — and give you the skills

you need to help ensure the future we share.

To apply to be a Brawerman Fellow, go to www.JewishLA.org/Brawerman and
apply by February 17, 2026. For more information, e-mail Brawerman@.JewishLA.org

LJFEDI_A@ creste et geies, Israe! O@O®E JFEDLA

Elg =i g



Grupo Virtual Para Padres De Adolescentes

GRUPO VIRTUAL PARA PADRES DE
ADOLESCENTES

Un grupo para ayudar a padres de adolescenter procesar y manejar
temas como el estres, depression y enojo.

Desde: 21 de Enero a 25 de Marzo

£Qué es la crianza reflexiva?
Este taller innovador de 10 semanzs ofrece a los Cuando: Miercoles por las tardes de 6:00-7:30pm

padres/guardianes un medelo, que considera el
compartamiento de los nifios como algo significativo.

Donde: Virtualmente via Zoom

El grupo se concentard en temas especificos coma el

temperamento, la discipling, ¥ 1 regulacidn Este grupn es gratis para poadres/guardiones de
emocional. También, se enfocara en el desarrollo de SMARALSD

una comprension de los pensarmientos ¥

sentimientos gue son la base de sus interacciones Para mds infermacion, pueden contactar a
con su hijo. Veronica Mendez, LCSW

Esta capacidad, para reflexionar sobre su propia
(305) 771-5954, vero@reflectivepsychotherapy.com

experiencia y la de su hijo, es esencial para la crianza
efectiva. Esto ha demostrado fortalecer las

hahilidades de los padres y dar estrateglas efectivas H aga ‘:Iic ! I ” para

para manejar comportamientas dificiles,

mas informacio




Servicio Familiar de Santa Monica

ﬁ
FAMILY SERVICE
OF SANTA MONICA

STRENGTHEN YOUR RELATIONSHIP WITH
YOURSELF AND YOUR FAMILY .

Join us for a FREE 10-week
Virtual Reflective Parenting
Group for Parents/Caregivers
of Children 6-12 ylo

This groups is offered FREE to all parents
with students attending SMMUSD
schools. 10 week commitment is
expected. Space is limited! For info
contact:

Angie Vargas, LCSW

(310) 451 - 9747,
angelavargas@vistadelmar.org

REGISTER by QR code:




[0

FAMILY SERVICE
OF SANTA MONICA
ICE OF VIS

STRENGTHEN YOUR RELATIONSHIP WITH
YOURSELF AND YOUR FAMILY .

Join us for a FREE 10-week
Virtual Reflective Parenting
Group for Parents/Caregivers of
Teens (13-17)

This groups is offered FREE to all
parents with students attending
SMMUSD schools. 10 week commitment
is expected. Space is limited! For info
contact:

Angie Vargas, LCSW, PPSC

(310) 451-9747,
angelavargas@vistadelmar.org




FORTALEZCA SU RELACION CON SI MISMO Y

CON SU FAMILIA .

Unase con nosotros para un

Grupo de Crianza Reflexiva

GRATUITO para padres con
nifos 6-12 de edad

Este grupo se ofrece GRATIS a todos los
padres con estudiantes que asisten a las
escuelas en SMMUSD. Se espera un
compromiso de 10 reuniones.

Angie Vargas, LCSW (310) 451 - 9747,
angelavargas@vistadelmar.org

Registrese por cédigo QR,
usando la camara del teléfono:
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