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Передачи мяча различными способами 

Цели занятия: 

Дидактическая: влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных 

привычек и умение продолжительности жизни; способы контроля и оценки 

индивидуального физического развития и физической подготовленности; правила и 

способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями размытой направленности; знать состояние своего здоровья; 

Воспитательная: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; роль 

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека, основы здорового образа жизни. 

Вид занятия: практическое занятие 

 

Домашнее задание 

1.​ Изучите материал. 

Баскетбол — спортивная командная игра с мячом, в которой мяч забрасывают 

руками в кольцо соперника. 

В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 человек, 5 из 

которых являются полевыми, а остальные считаются игроками на замену.  

Спортсмены, владеющие мячом, должны передвигаться по полю, ударяя им в 

пол. В противном случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в 

баскетболе.  

Случайное прикосновение к мячу отличной от руки частью тела не считается 

нарушением, в отличие от целенаправленной игры ногой или кулаком.  



Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов, но время каждого 

тайма (время игры) разнится в зависимости от баскетбольной ассоциации. Между 

периодами предусмотрены короткие перерывы, а между вторым и третьим периодом 

время перерыва увеличено.  

Заброшенный в корзину мяч может приносить разное количество очков своей 

команде. Если мяч заброшен во время штрафного броска, то команда зарабатывает 1 

очко. Если мяч заброшен со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой 

линии), то команде дается 2 очка. Три очка зарабатывает команда, если мяч 

заброшен из-за трехочковой линии.  

Если в основное время обе команды набрали одинаковое число очков, то 

назначается 5 минутный овертайм, если и он закончился в ничью, то назначается 

следующий и так до тех пор, пока не будет определен победитель.  

Правило 3 секунд – правило, которое запрещает любому игроку атакующей 

команды находиться в зоне штрафного броска более трех секунд. Правило двух 

шагов в баскетболе. Игроку разрешается сделать только два шага с мячом, после 

чего он должен либо произвести бросок, либо отдать пас. 

 

Ведение мяча (дриблинг) – способ перемещения баскетбольного мяча по 

площадке после передачи. Ведение мяча — технический прием, пользуясь которым 

каждый игрок самостоятельно может двигаться с мячом по площадке на 

неограниченное расстояние. 

Ведение мяча в баскетболе заключается в перемещении игрока с мячом по 

площадке и одновременным совершением попеременных отскоков мяча от пола при 

помощи одной руки. Ведение баскетбольного мяча преимущественно используется 

для того, чтобы перевести его на чужую половину или совершить обыгрыш 

противника с последующим броском мяча.  

Техника ведения мяча заключается в следующем: мяч направляется вниз 

только кистью руки с широко расставленными не напряженными пальцами. Рука в 

локтевом суставе почти неподвижна. Для сохранения маневренности при ведении 

мяча важную роль играет работа ног. Ноги должны быть немного согнуты в коленях 



и хорошо пружинить. На прямых ногах трудно быстро вести мяч и особенно трудно 

без пробежки остановиться или изменить направление движения. 

Обучение ведению мяча можно разделить на следующие основные этапы: 

1. Ведение на месте. 

2. Ведение шагом, бегом по прямой. 

3. Ведение по кругу 

4. Ведение с изменением направления. 

5. Ведение с изменением высоты отскока мяча, направления и скорости 

6. Ведение мяча при сближением с соперником 

 

Передача мяча — один из важнейших и наиболее технически сложных 

элементов баскетбола, самый главный элемент в игре разыгрывающего защитника. 

Умение правильно и точно передать мяч — основа чёткого, целенаправленного 

взаимодействия баскетболистов в игре. Результативная передача — пас на игрока, 

впоследствии поразившего кольцо соперника. Результативная передача учитывается 

в финальном протоколе. Пасующий отвечает за точность, своевременность, 

быстроту передачи, её неожиданность для соперников и за удобство обработки мяча.  

Основные способы передач 

Передача от груди 

 

Передача от плеча 



 

Передача из-за головы 

 

Передача с отскоком 

 

Передача из-за спины 

 



 

Передача снизу 

 

 

2. Посмотрите видео, выполните разминку. 

https://www.youtube.com/watch?v=KIBg8h-O9nc 

 

 

 

По вопросам обращаемся на почту  

yulichka.kosova.1998@mail.ru 

В письме обязательно указать фамилию, группу. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KIBg8h-O9nc

